
ホウレン草は、電子レンジで加熱し
て水にさらすだけで簡単にあく抜き
できます。冬採りホウレン草に豊富
なビタミンCなどの栄養素も失われ
にくくなります。

ホウレン草…1/2袋
ベーコン…薄切り2枚
玉ネギ…1/2個
牛乳…300㎖

米みそ…大さじ1
水…50㎖
黒こしょう…少々

❶ホウレン草は4cm幅に切り耐熱容器に入れ
てラップをかけ、600wの電子レンジで2分
30秒加熱し、冷水にさらした後水気を絞る。
❷鍋に1cm幅に切ったベーコンと薄切りにし
た玉ネギを加えてしんなりするまで炒める。
❸❷に水と牛乳を加え、軽く煮立てたら米み
そを溶き、❶を加える。
❹器に盛り、黒こしょうを振りかける。

作り方

材料／ 2人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

ホウレン草
［収穫時期：11月～ 2月］

鍾馗像に筆を走らせる辰昇さん。江戸期の有
名絵師の、卓越した筆さばきによる躍動感溢
れる絵のぼりを目指し、研さんを重ねています。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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エネルギー
167kcal
（1人分）

昔ながらの屋外用絵のぼ
りは迫力満点。近年は室
内に飾れる小さいサイズ
の絵のぼりや掛軸なども
人気だそうです。

ホウレン草の
ミルクみそスープ

問いわき絵のぼり吉田　☎0246（96）5506
いわき市泉町滝尻字根ノ町73
https://musyae.com

いわき絵のぼり
［いわき市］
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3.11ふくしま追悼復興祈念行事

●キャンドルナイト
　県内各地方でキャンドルナイトを開催します。
　詳しくは各地方振興局までお問い合わせください。

3月11日に、犠牲者に哀悼の誠を捧げ、復興への想いを新たにする追悼式を開催します。

※新型コロナウイルスの感染状況により、行事内容を変更する場合があります。最新情報は県ＨＰをご覧ください。

問県庁企画調整課　☎024-521-8627 検 索3.11ふくしま追悼復興

お知らせ

3月11日㈮ 午後2時30分～
とうほう・みんなの文化センター （福島市春日町）

日時

会場

東日本大震災追悼復興祈念式

子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、猪苗代町の古川 莉緒さん（9歳）の

“ゆめ”にエールをおくります。

ふるかわ   り   おいなわしろまち さい

こ

みち おし

今回は 椅子のデザイナー
こんかい い　 す

工作が得意という莉緒さん。
ものを作ることに興味があり、
おしゃれな椅子を見て「自分
も作ってみたい！」と思ったそ
う。実際どのように作られて
いるのか興味津々です。

START!
スタート

初めに、椅子をどのよ
うにデザインしている
のかを教えてもらいま
した。ねじがちゃんと
締められるように、細
かなサイズまで決めて
いるそう。

まずは後ろ足の溝に
ボンドを入れます。

ゴムハンマーを使って横板を打ち
込んでいきます。前後にも板を付
けたら足の部分が完成！

組立を教えてくれる
のは、株式会社 光大
の根本実和さん。

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★
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の企画

、

デザイン
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行う会社
です！
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※取材協力：株式会社 光大（本宮市）

FINIS
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板を打ち込む作業は

大変だったけど、

電動ドリルの作業は

楽しかったです！

上から押
す

ようにす
ると

ぐらつか
ないよ

電動ドリルを使っ
た、

ねじ止めにも初
挑戦！

設計担当の根本裕之さん
ねもとひろゆき

せっけいたんとう

設計図を基に

立体図を作って、

見えない部分まで

チェック！

今日は、組立キットを

使ってこれを作るよ！

トン
トン
トン

ひのき

kids
チェア

キッズ

　緒さんが
デザインした椅子を、

私たちが製造する

日がきたら

素敵ですね！
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82022年
　2月号読者からのお便り「おいしいヘルシー旬レシピ」は、学生さんが考案したレシピということで、実際に作ってみたく、紙を切り取りました。簡単で

栄養も摂れて、家族がいる我が家にはうれしい一品です。未来の栄養士さん、ありがとうございます。（喜多方市 20代）


