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「県南地域感染症情報」に関する御意見､御質問等はＦＡＸまたはメールでお願いします。

県南保健所生活衛生部医療薬事課

ＦＡＸ０２４８－２３－１２５２ メールアドレス kansen_kennan@pref.fukushima.lg.jp

つつが虫病に注意しましょう！！
県南地域では、例年、秋～初冬に患者発生のピークがあります。

１ つつが虫病ってどんな病気？
病原体（つつが虫病リケッチア）を保有するツツガムシ（ダニ）の幼虫に刺されることによって経皮感染する急性

感染症です。 ヒトからヒトには直接感染しません。

発生の時期 ： 春～初夏、秋～初冬

２ つつが虫病の症状は？
◆潜伏期 ： ５～１４日前後

◆症 状 ： 発熱（３８～４０℃）、発疹（発熱から３～５日後位）、

皮膚にかさぶたを伴った特徴的な刺し口、頭痛、倦怠感 肝機能障害 等

※治療が遅れると命に関わることがあるため、できるだけ早く医療機関を受診しましょう。

３ つつが虫病の発生状況は？

４ つつが虫病の予防方法は？
◆山、草地に入る場合や農作業を行う場合は、ツツガムシに刺されないように、長袖、長ズボン、ゴム長

靴、ゴム手袋を着用し、肌の露出をできるだけ少なくしましょう。

◆衣類を草むらに置いたり、草むらに直接座ったり、寝転んだり、用便をしたりしないようにしましょう。

◆虫よけスプレー（医薬品【ディート１２％含有】等）を使用しましょう。

◆作業後は、入浴やシャワーなどして、万一付着しているかもしれ

ない ツツガムシを洗い落としましょう。

◆着用していた衣類は着替え、そのまま放置せず洗濯しましょう。

１９６２（昭和３７）年４月２日～１９７９（昭和５４）年４月１日生まれの男性の皆様
注意：風しんの感染を拡大させる可能性があります

風しんから、あなた自身と周りの人をまもるために風しんに対す抵抗力を確認・獲得しましょう。１９６２（昭和３７）年４月２日～１

９７９（昭和５４）年４月１日生まれの男性の方は、風しんの抗体検査及び予防接種が原則無料となります。

問い合わせ先：お住まいの市町村


