
県の対策や予防法などの相談

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

まずは、かかりつけ医
などの身近な医療機関
への電話相談をお願い
します。

新型コロナ相談窓口

かかりつけ医がいない・相談先が分からない方かかりつけ医をもつ方
発熱・咳・体のだるさなどの症状がある場合

基本的な感染対策を
徹底しましょう！

県民の皆さまへ 感染対策の徹底をお願いします！
－自分自身と大切な人の命を守るために－　

●外出・会話時はマスクを正しく着用
　（不織布マスク推奨）

●こまめな手洗い・消毒

●窓を開けるなど
　こまめに換気

●人との間隔は、
　できるだけ２ｍ
　（最低１ｍ）

●テレワーク・Web会議を
　活用してください。

●体調が悪い人がいたら、すぐに
　受診できる職場環境づくりを。

●感染拡大地域との不要不急の
　往来は控えてください。

●飲食は少人数、短時間、
　いつも一緒にいる人と
　お願いします。

ワクチンは、発症や重症化を予防する効果があります。
しかし、感染を完全に防ぐことはできません。

ワクチン接種後も、「うつさない」、「うつらない」
行動をお願いします。

ふくしま感染防止
対策認定店

県内5,298店舗
（令和３年10月29日現在）

鼻出しマスク× あごマスク×

外食は、
感染対策が
徹底された
飲食店で！

一般相談（コールセンター）
0120（567）177

月～金曜日　午前８時30分～午後９時
土 日 祝 日　午前８時30分～午後５時15分
※耳の不自由な方はFAX024（521）7926にご連絡ください。

受診・相談センター

0120（567）747
毎日24時間（土日祝日を含む）対応

ワクチン接種後も基本対策の徹底

最新情報は 
こちらから

福島県
ホームページ

福島県公式 Twitter
@Fukushima_Pref

新型コロナウイルス感染症
関連情報ポータル

誹謗中傷でお困りの方
新型コロナウイルスの感染者やその関係者、医療従事者などに対
する誹謗中傷の被害を解決するための支援を行います。
電話相談窓口	☎024（521）8647　
	 月～金曜日（祝休日除く）　午前9時～午後5時

こころの健康相談
新型コロナウイルスの感染拡大やそれに伴う生活や仕事への影
響に関して、不安やストレスを感じている方の相談に対応します。
こころの電話（県精神保健福祉センター）　☎024（535）5560　
　　　　　　　	月～金曜日（祝休日除く）　午前9時～午後5時

　福島県の新スローガンに思いを
重ね、「実現」に向けた取り組みを
実施する方々やPRツールを積極的
に掲出いただける方々を「ひとつ、
ひとつ、実現する ふくしま 広報
隊」として募集しています。
　本リポートでは、広報隊の活動
をご紹介します。

　県立石川高等学校では、生徒一人ひとりが自分で考えた目
標を達成するため、「毎日1cm努力」を実践中です。自分の夢
に向かって毎日ひとつ、ひとつの努力を続ける取り組みです。
　一人ひとりの努力に加え、今年度から学校全体での取り組み
としてスタートしたのが「いしかわMOTTAINAIアクション宣
言」です。SDGsを意識しながら、学校や学年単位で力を合わ
せ、さまざまなアクションを実行していきます。
　石川高校ではこれからも、学校や生徒それぞれの夢を、ひ
とつ、ひとつ実現していきます。

「毎日1cm努力」によって、一人ひとりの夢を実現する。

ひとつ、ひとつ、実現する ふくしま 検 索

　 県庁広報課　☎024(521)7124問

缶バッジなど広報隊グッズをつけてPRしよう！

福島県新スローガン広報隊募集中！
※PRツール等はご協力いただける方に無償で
　送付しています。

広報隊実現活動リポート

県からのお知らせ

案　内 オールふくしま
食べて応援キャンペーン実施中

　県では「ふくしま感染防止対策認定店」
を対象としたお得なキャンペーンを11
月1日（月）から実施しています。プレミ
アム付き電子食事券の利用期間は令和
4年2月28日（月）まで。（電子食事券の
販売は売り切れ次第終了です。）
　お得に食べて、地元のお店を応援しま
しょう！
　参加店舗など詳しくは、特設サイトを
ご確認ください。

　 オールふくしま食べて応援キャンペーン事務局
　  ☎0570(041)067
問

オールふくしま　食べて応援 検 索

のぼりが目印！

ふくしま感染防止対策認定店を
ご利用ください

　県では、現地調査で適切な感染防止対策の実施が
確認できた店舗を「ふくしま感染防止対策認定店」と
認定し、オレンジの認定ステッカーを交付しています。
県ホームページから認定店の一覧が確認できます。
ぜひ、お店選びの際にご参考ください。
　なお、飲食店の利用時には、
食事中以外のマスク着用、入店
時の手洗い・消毒、連絡先の
情報提供など、基本的な感染
対策の徹底にご協力ください。

案　内

　 県庁食品生活衛生課　☎024(521)7245問
検 索福島県　認定店

福島県

ふくしま
感染防止対策

認定店

　 福島県統計協会　☎024(521)7143問
検 索福島県民手帳

　県や市町村の統計データはもちろん、年齢早見表
やくらしの相談窓口など役立つ情報がたくさん掲載
されています。県内観光施設の割引パスポ－トと道
の駅おでかけクーポン付きです！

案　内 コンパクトで情報満載！
「福島県民手帳」発売中

横罫版(濃茶)
カレンダー版（アップルグリーン）
価格600円（税込）

B6限定版（ネイビー）
価格1,000円（税込）
※B6限定版は売り切れ次第、
　販売終了となります。

　 県庁こども・青少年政策課　☎024(521)7198問
検 索ファミたんカード

　県では令和4年1月中旬より新し
いファミたんカードを保育所や学
校などの施設を通して配布しま
す。子どもが保育所などに在籍し
ていない場合は、お住まいの市町
村の窓口で申請してください。
　協賛店でカードを提示すると、お店のご厚意で割
引やプレゼントなど、さまざまなサービスを受ける
ことができます。ぜひご利用ください。

案　内 ファミたんカードが更新されます

対 象 者 　18歳に達して最初の3月31日を
　　　　　迎えるまでの子どもおよびその家族

石川高校　生徒会のみなさん石川高校　生徒会のみなさん

読者からのお便り 2021年
12月号 14タイミングよくワクチン接種間近に、ワクチンに関する記事が掲載されていて助かりました。（いわき市 50代）


