
１　子ども区分用

・支援基準として用いる項目及び支援時の活用頻度が高い項目を選択した。

（１）0～3歳区分

R2調査票 R3調査票案

健康状態 ○ 〇

身長 値 ○ 〇

体重 値 ○ 〇

起床・就寝時刻 ○ ×

昼寝の有無と時間 ○ ×

運動 ○ ○

食生活 ○ ×

育児の自信 ○ 〇

発達や行動の悩み ○ 〇

有無 ○ 〇

種類 ○ ×

自由記述欄 ○ 〇

影響の程度 ○ ×

内容自由記述 ○ ×

（２）4～6歳区分

R2調査票 R3調査票案

健康状態 ○ 〇

身長 値 ○ 〇

体重 値 ○ 〇

起床・就寝時刻 ○ ×

昼寝の有無と時間 ○ ×

運動 ○ 〇

食生活 ○ ×

尺度 ○ 〇

困難性の有無と悩み ○ ×

発達やこころの問題 ○ 〇

園に行きたがらない ○ ×

園休む ○ ×

有無 ○ 〇

種類 ○ ×

自由記述欄 ○ 〇

影響の程度 ○ ×

内容自由記述 ○ ×

令和３年度「こころの健康度・生活習慣に関する調査」調査票（案）項目対照表

調査項目

睡眠

相談機関

コロナウイルスの影響

※×は削除項目

調査項目

睡眠

SDQ

相談機関

コロナウイルスの影響
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（３）小学生区分

R2調査票 R3調査票案

健康状態 ○ 〇

身長 値 ○ 〇

体重 値 ○ 〇

睡眠 起床・就寝時刻 ○ ×

運動 ○ 〇

食生活 ○ ×

尺度 ○ 〇

困難性の有無と悩み ○ ×

発達やこころの問題 ○ 〇

学校に行きたがらない ○ ×

学校欠席 ○ ×

有無 ○ 〇

種類 ○ ×

自由記述欄 ○ 〇

影響の程度 ○ ×

内容自由記述 ○ ×

（４）中学生区分

R2調査票 R3調査票案

健康状態（本人回答） ○ 〇

身長（本人回答） 値 ○ 〇

体重（本人回答） 値 ○ 〇

起床・就寝時刻 ○ ×

満足度 ○ ×

運動（本人回答） ○ 〇

食生活 ○ ×

尺度 ○ 〇

困難性の有無と悩み ○ ×

発達やこころの問題（保護者回答） ○ 〇

学校に行きたがらない ○ ×

学校欠席 ○ ×

有無 ○ 〇

種類 ○ ×

自由記述欄（本人・保護者回答） ○ 〇

影響の程度 ○ ×

内容自由記述 ○ ×

SDQ（保護者回答）

相談機関（保護者回答）

コロナウイルスの影響（本人・保護者）

睡眠

調査項目

SDQ

相談機関

コロナウイルスの影響

調査項目
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２　一般用

・支援基準として用いる項目及び支援時の活用頻度が高い項目を選択した。

R2調査票 R3調査票案

主観的健康感 〇 〇

身長 値 〇 〇

値 〇 〇

変化 〇 ×

高血圧 〇 〇

糖尿病 〇 〇

高脂血症 〇 ×

がん 〇 ×

脳卒中 〇 ×

心臓病 〇 ×

甲状腺疾患 ○ ×

精神疾患 ○ 〇

満足感 ○ 〇

経験 ○ ×

時間 ○ ×

喫煙状況
→設問に「加熱式タバコを含む」を加える。

〇 △

喫煙数 ○ ×

喫煙年 ○ ×

飲酒状況 ○ 〇

飲酒の頻度 ○ ×

飲酒の量 ○ ×

CAGE ○ ○

食生活 ○ ×

食欲 ○ ×

運動 ○ 〇

K6項目 ○ 〇

日常生活の支障の程度 ○ ×

PCL17、PCL４ ○ ×

震災の経験 ○ ×

1年間の経験（ライフイベント） ○ ×

同居家族と別離 ○ ×

同居者属性 同居者の属性　→一人暮らしか否か ○ △

住宅の種類 ○ ×

避難指示区域内外　→福島県内・県外 ○ △

仕事 勤務形態　→就業の有無 ○ △

暮らし向き ○ ×

放射線健康影響の認識（後年影響） ○ ×

放射線健康影響の認識（遺伝影響） ○ ○

放射線不安による日常生活の支障の有無 ○ 〇

有無 ○ ○

種類 ○ ×

自由記述欄 ○ ○

影響の程度 ○ ×

支障があった出来事 ○ ×

＜新規＞健康診断等受診の有無 過去1年間の健診・人間ドック等の受診の有無 ― 〇

睡眠

喫煙

飲酒

・新項目として、「過去１年間の健診や人間ドック受診の有無」を追加した。、支援基準・支援時に活用することと、生活
習慣病予防のため、若年者を含めた健康意識・行動を把握し、予防的なアプローチに努めることを目的に追加した。

※下線は新規または変更項目、×は削除項目、△は問を変更した項目

調査項目

体重

既往歴（一部通院の有無含む）

K6

住居場所

放射線の健康影響

相談機関の有無と種類

コロナウイルスの影響
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