
 

 

福島県食育応援企業団 食育活動内容 

 

2021 年  5 月  7 日 

 

企業・団体名  株式会社マルト                             

 

活動分野及び活動内容 

活動分野 活動内容 対象者 参加者の費用負担 

生産加工 
・メーカー様工場見学（ウイ

ンナーづくり体験等） 

お客様（親

子） 
特になし 

食文化 

・メーカー様共同企画料理教

室（スパイスカレッジ、お魚

料理教室、クリスマスケーキ

教室、だし教室等） 

 

・親子料理教室（公民館にて、

親子で料理を楽しむ） 

 

・小学生料理教室（公民館に

て、行事食等を勉強する） 

 

お客様 

 

 

 

公民館応募

の教室に参

加された方 

 

 

基本的にはなし 

健康 

・測定会（体組成計や骨密度

計、AGEｓセンサを使用した

測定及び対象者に合わせた講

話。依頼があればその都度開

催） 

 

・健康相談会（マルトの店舗

にて定期的に開催。機器によ

る測定、栄養相談） 

 

・健康講座（マルトの調剤薬

局にて定期的に開催。機器に

よる測定、栄養相談） 

ご依頼を頂

いた先のイ

ベントに参

加された方 

 

 

 

お客様 

 

 

 

 

 

特になし 

市町村等が実施

する食育事業へ

の協力 

・いきいき iwaki 食育・健康

サポート隊（栄養成分表示、

期間限定健康バランス弁当の

販売等） 

 

・土曜学習（小学生を対象と

した料理教室や、食事の大切

さを学ぶ講話等） 

－ 

 

 

 

 

市内の小学

生 

－ 

 

 

 

 

特になし 

 



 

 

 その他 

・料理提案（広告や店内掲示、

SNS などでのレシピ紹介） 

 

・お弁当コンテスト（市内の

小学生からお弁当作品を募

り、毎年優秀作品から１品１

日限定で商品化及び販売。ま

た、お弁当や食に関する講演

や表彰式も開催） 

お客様 

 

 

 

市内の小学

生 

 

 

特になし 

※現在コロナウイルス感染予防の為、一部イベントは未開催となっております。再開

時期は未定となっておりますので、イベント等についてご質問・ご要望等がございま

したら、お問い合わせください。 

 

連絡先 

担当者氏名 福冨 涼子 （ふくとみ りょうこ） 

担当部署 食育推進室 

電話 0246-41-9157（マルト光惣菜センター） 

FAX 0246-41-9158（マルト光惣菜センター） 

HP アドレス https://www.maruto-gp.co.jp/ 

 


