
福島県はアスパラガスの作付面積
全国５位を誇ります。穂先には毛細
血管の働きを助けるルチンが含まれ、
血圧調節作用や動脈硬化予防に
有効とされています。

アスパラガス…6本
サーモン…2切
薄力粉…小さじ2
塩…1つまみ
こしょう…少々
オリーブオイル…大さじ1

にんにく…2かけ
白ワイン…大さじ2
バター…10g
パセリ…適量
輪切りレモン…2枚

❶アスパラガスは根元を切り落とし、下1/3ぐ
らいまで皮をむく。
❷サーモンの両面に塩・こしょうを振り、薄力粉
を全体にまぶす。
❸フライパンにオリーブオイルを熱し、サーモン
の両面をこんがりと焼いて一旦取り出す。
❹同じフライパンにみじん切りにしたにんにく
を入れて熱し、アスパラガス、バター、白ワ
インを加えて炒める。
❺サーモンを戻して軽く混ぜ合わせたら皿に盛
り、パセリを散らしてレモンを添える。

作り方

材料／ 2人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

アスパラガス
［収穫時期：5月～ 7月］

縁起しおりには、邪気払いの縁起物とされて
きた桃をあしらった柄や、未来永劫に続く幸
せを願う青海波が描かれています。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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問株式会社三和紙店　☎024（523）1311　
福島市柳町3-30　http://snw3.co.jp/

福咲和紙　
桃から生まれた御朱印帳
［福島市］

ふく さき

表紙と付属の桃の縁起しおりには手
すき和紙、蛇腹折りになった中面に
は機械すき和紙が使われ、１冊で和
紙の異なる手触りを楽しめます。手
すき和紙には桃の自然な色味のもの
と、桃らしくピンクに着色したもの
があります。
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子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、郡山市の吉田 麗菜さん（８歳）の

“ゆめ”にエールをおくります。

よし だ れ　なこおりやまし さい

こ
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今回は 美容師
こんかい び　よう　し

幼稚園生の時に友達の髪を結
んで「ありがとう」と言われる
のがうれしかったという麗菜
さん。美容師になって、みん
なに元気を与えたいそうです！

START!
スタート

まずはハサミの使い方をチェック! 普通
のハサミと違って親指だけで動かしま
す。左指２本で髪をはさんでカット！

お客さまに気持ちよく過ごしていた
だくため、切った髪はすぐにお掃除。

筒状のロッドと呼ばれる道具を
使ってパーマのカールを作りま
す。美容師の試験では20分で
約50本を巻くのだとか。

シャンプーやブローを
して仕上げます。
お客さまの顔に水や
風がかからないよう
に丁寧に…
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教えてくれるのは、「art 
hair MaR 」スタイリストの
三浦 ありささん。

上手になりたい

気持ちがあれば大丈夫。

いっぱい練習して

すてきな美容師さんに

なってくださいね！

大変だったけど

楽しかった！
美容師さんに
なれるかな？

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★

ぼしゅうちゅう

くわ

み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る

美
容
師
さ
ん
が
目
標
！

え 

が
お

も
く
ひ
ょ
う

ロッド

むずか 
しい～！

さっそくカットに挑戦！
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※取材協力：art hair MaR（郡山市）
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82021年
　6月号読者からのお便り「ふくしまモノ語り」の記事で、遠方から福島に支援を続けてくださる方がいることに励まされました。（福島市 40代）


