
  

 

 

 

世界中で感染が拡がり、今なお新型コロナウイルス感染症の患者さんが全国で報告されています。 

これからも正しい知識で感染症予防対策をしっかり行い、with コロナ時代の新しい生活様式のなかで 

私たちが今できることを一つひとつ積み重ねていきましょう。 

〈今月のトピックス〉～新型コロナウイルス感染症について～ 

 

 

 

 

 

 

 

※福島県のホームページに新型コロナウイルス関連感染症に関する情報を掲載しています。 

【URL】https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045c/coronavirus-list.html 

 

✸新型コロナウイルスに感染すると 

 感染をすると平均して５～６日の潜伏期間を経て、次のような症状が現れることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

【新しい生活様式の実践例】 

１．一人ひとりの基本的感染対策 

 

 

 

 

 

 

 

２．日常生活を営む上での基本的生活様式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．働き方の新しいスタイル 

 ◎テレワークやローテーション勤務 

 ◎会議はオンライン 

 ◎対面での打合わせは換気とマスク 

福島県の発生状況 県内では 3,007 名の感染者が確認されています。（4 月 18 日時点） 

現在、多数の市町村で感染が確認され、また感染経路不明の割合も増加傾向にあります。 

年度始め、大型連休と人の移動が多くなるこの時期、感染の再拡大を防ぐため「感染拡大地域との不要不

急の往来」と「感染対策が徹底されていない酒類の提供を行う飲食店等の利用」また「飲食を伴う懇親会

や会合」の自粛にご協力をお願いします。 

◎毎朝の体温測定、健康チェック 

◎人との間隔は、できるだけ

２ｍ（最低１m）空ける 

◎会話をする際は、真正

面は避ける 

 

◎外出時や、屋内でも会話を

するときはマスクを着用 

◎まめに手洗い・手指消毒 ◎こまめに換気 

◎家に帰ったら、まず手や顔を洗

う。すぐに着替えてシャワーを

浴びる 

頭痛 

◎咳エチケットの徹底 

重症化すると肺炎や腎不全を引き起こし、死に至る場合もあります。ただし、感染していても特に症状が現れない 

無症状感染者も少なくありません。 
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