
（様式３）      

福島県家庭教育応援企業等推進活動報告書 

企 業 名 公益財団法人 星総合病院 

実施項目 

・職場体験プログラム 

・食育による親子支援活動 

・大町キッズベース 

（一時預かり、児童クラブ、子育て支援、フリースクール、こども食堂） 

・市民公開講座の開催（子育て支援研修会） 

具体的な取組状況 

１．職場体験プログラム 

【平成３０年度 小学生対象キッズツアーの開催】 

夏休み、冬休み期間に、将来の職業を考える機会を持ってもらうため、小学生を対象とした医療体験ツ

アーを開催し、36名が参加しました。児童は医師より 1日特命ドクターの任命を受け、手術室での電

気メスを使った体験や様々な専門職体験、病院内探検などを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生病院見学】 

仕事についての関心を深め、働くことの大切さと喜びについて感じることを目的に、小学生が見学し、

看護師・助産師体験を行いました。 

 

【中学生職場体験（中学２年生）】 

将来の視野を広げるための授業の一環として、郡山市を中心に 12中学校から計 68名が職場体験をし

ました。院内見学や様々な専門職からの説明・体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【高校生職場体験（コメディカル）】 

医療職の体験、見学を通して、職種の役割や仕事内容を知り理解を深めるため、当法人で毎年夏休み時

期に開催しています。高校生 45名が様々な職種のブース体験を行い、職場見学も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平成３０年度ふくしまの未来を医療で担う夢応援事業】 

福島県教育委員会主催事業で、医療従事者を進路希望とする県内の中高生を募集し、各地域の医療機関

において地域医療の現場に触れる機会を設け、各職種の仕事内容の理解と地域医療に貢献する使命感の

涵養を図る事業です。今年度は８月に高校１年生 21 名、12月は中学生 19名、2月に高校１年生 22

名が参加され、各職種の体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．食育による親子支援活動 

【ふるさとの農林漁業体験支援事業】 

県中地域～相双地域の子ども達を対象にした農林業体験ツアーを年 6 回にわたり開催しました。畑の野

菜の苗植えや収穫、木工作業、そば打ち、野菜に親しむための講話や料理教室等を行い、多くの児童が農

林業について学ぶ機会を持つことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【食物アレルギー料理教室】 

食物アレルギーを持つお子さんとその保護者を対象とした料理教室を 2ヶ月に 1度開催しています。 

毎回小児科医師からアドバイスも受けることができます。託児も行っているため保護者はじっくり料理

を学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

３．大町キッズベース 

平成 30 年 4 月に郡山市大町（旧星総合病院近く）で開所した多世代交流事業所では、地域のお子さん

や保護者の困りごとに対応するため、就学前のお子さんの一時預かり事業、小学生の児童クラブ（放課

後、長期休暇中）、子育てイベント等を行っています。医療の強みを活かして様々な相談（育児相談、健

康相談、母乳ケア、父親支援）にも対応しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊フリースクールほしくま 

平成 30 年 9 月より、不登校の小学生～高校生が安心して活動できる居場所作りを目指し、フリースク

ールを開校しました。様々な活動や交流を通し、学校へ行けるようになったお子さんもいます。 

保護者向けの不登校相談会や、不登校に関する学習会も開催しました。 

 

＊こども食堂「ほしくま☆みんなのキッチン」 

地域の支援を得ながら安価で夕食を提供し、多世代交流やボランティア活動を含め、子どもをはじめとし

た地域住民が気軽に立ち寄れる居場所を作る目的で月 2 回（第 2・4 火曜日夕方）開催しています。毎

回 30食を提供し、昨年度はのべ 513名が来所しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

４．市民公開講座「子育て支援研修会」の開催 

地域住民・職員・子どもの支援をされている方などを対象に病院敷地内にあるメグレズホールにて、「子

育て支援研修会」を開催しました。 

脳科学研究の第一人者である、東北大学加齢医学研究所教授 瀧 靖之先生が講演され、約 150名が参

加されました。子どもの脳発達の特徴や睡眠、食事、運動の重要性、脳に悪い習慣、良い習慣、自分から

勉強をする子に育てるにはどうすればいいか等のお話をしていただきました。研修会後には子育てに関

する相談にも対応しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※具体的な取組内容が分かるように文章及び写真等を挿入し、記載してください。参考資料があれば

添付してください。 


