
福島のいちごは日照時間が少ない
中でゆっくり成長するため、ビタミン
Cが豊富で色・味ともに濃いのが特
徴。ほかにも目の健康を保つアント
シアニンが豊富です。

いちご…1／2パック
薄力粉…大さじ2
砂糖…大さじ2
卵…2個

牛乳…100㎖
練乳…大さじ2
バター…小さじ1
粉砂糖…小さじ1

❶いちごはヘタを取り除き縦半分に切る。
❷ボウルに薄力粉と砂糖を加え、すり混ぜる。
❸別のボウルに卵、牛乳、練乳を加えてよく混
ぜ、②を少しずつ加えて滑らかになるまで混ぜ
たら、内側にバターを塗ったタルト型に流す。
❹いちごを上に並べ、170℃に余熱したオー
ブンで30分焼く。
❺粗熱が取れたら粉砂糖をふりかける。

作り方

材料／ 15cmタルト型1個分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

いちご
［収穫時期：11月～ 5月］

店舗やイベント広場、「ダキシメテフタバの森」
を併設した新工場は、2023年春のグランド
オープンを目指しています。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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問浅野撚糸株式会社　☎0584（64）2279　
岐阜県安八郡安八町中875-1　
https://asanen.co.jp/dakishimetefutaba/

ダキシメテフタバ
［岐阜県／双葉町］

双葉町の桜をモチーフにした「フ
タバサクラ」、双葉町のきれいな
海をイメージした「フタバマリー
ン」、甲子園出場経験もある双
葉高校のユニフォームカラー「フ
タバグリーン2020」の3色。柔
らかく吸水力、消臭効果にも優
れたタオルです。
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4月24日（土）～ 4月25日（日）

※3月1日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響で中止や延期となる場合があります。開催に関する最新情報はホームページ等でご確認ください。

　看板駅弁「海苔のりべ
ん」と郡山産最高級米
ASAKAMAI 887がコラ
ボした新作駅弁。松川
浦産あおさ海苔や県産
牛も加わり、福島の海と
山の恵みを一緒に味わえ
ます。税込1,200円。

問株式会社 福豆屋　☎024(943)0528

「海苔のり弁887」
4月1日から新発売！
販売場所：福島駅、郡山駅、新白河駅等の駅弁売場郡山市

検 索海苔のり弁 887 検 索小高マルシェ
問小高マルシェ(小高交流センター内)　☎0244(32)1124

　小高で営農を再開した
農家の皆さんらが育て
た、品質も味も良い野菜
をお届けします。注文は
メールで受け付けます。
中身は届いてからのお楽
しみ。リアルショップに
もお越しください。

野菜オンライン販売スタート
会場：小高マルシェ南相馬市

検 索Link TOHOKU

問ツール・ド・かつらお実行委員会　☎0240(23)7765

　震災および原子力発電
所事故からの復興を掲
げ、2016年から始まっ
た自転車競技大会です。
村の豊かな自然が織り成
す30kmを超えるロング
コースを己の脚だけを頼
りに駆け抜けます。

銀輪が葛尾路を駆け抜ける
ツール・ド・ふくしま第1戦ツール・ド・かつらお

葛尾村

検 索湯野上温泉観光協会

問下郷町立江川小学校　☎0241(68)2504

　下郷町立江川小学校
の4年生が地元・湯野
上温泉のCM動画を作
りました。6本の動画
に “湯野上愛”が詰まっ
ています。湯野上温泉
観光協会ホームページ
からご覧ください。

湯野上温泉CMができました！
YouTubeで公開中

下郷町

福島県59市町村のイベント 行けば地域がもっと好きになる

検 索ふくしまの旅その他の行事はホームページで

塙町

4月1日(木)
から

あぶくま高原美術館　再オープン
塙町出身の画家・杉三郎氏、書家・鈴木清水氏の
作品を常設展示。

問塙町教育委員会生涯学習課　☎0247(43)2644

時 間　午前10時～午後4時
観 覧 料 　無料

磐梯町

4月下旬～
5月上旬

磐梯山慧日寺資料館ライトアップ「夜桜」
磐梯山慧日寺資料館の庭園に咲き誇るシダレザ
クラのライトアップを初開催します。

問磐梯山慧日寺資料館　☎0242(73)3000

時 間　午後6時～午後8時
会 場　磐梯山慧日寺資料館

相馬市

4月6日(火)
～20日(火)

馬陵公園　桜まつり
約630本のソメイヨシノが一斉に咲き乱れます。

問相馬商工会議所　☎0244(36)3171
会 場　馬陵公園

問川俣町産業課商工交流係　☎024(566)2111

時 間　午前7時30分～
会 場　川俣町飯坂　放鹿神社前(ちびっこ天国花塚の里内)

川俣町

4月25日(日)
「富士の見える北限の山」花塚山山開き
川俣町の最高峰であり、300km以上離れている
富士山を観測。

平田村

4月下旬～
5月上旬

2021ジュピアランドひらた芝桜まつり
ピンクのじゅうたんを敷き詰めたような25万株
の芝桜が広がります。

問花あるひらた村づくり委員会　☎0247(55)3115

時 間　午前8時30分～午後5時
料 金   高校生以上500円

檜枝岐村

5月12日(水)
愛宕神祭礼奉納歌舞伎
江戸時代より受け継がれる貴重な農村歌舞伎を
ご覧ください。

問尾瀬・檜枝岐山旅案内所　☎0241(75)2432

時 間　午後7時開演(午後6時開場)
会 場　檜枝岐の舞台

読者からのお便り 2021年
　4月号

ふくしまモノ語りの商品、とてもかわいくて、実用的だと思いました。これからもこんな商品の紹介を楽しみにしてます。
（郡山市 40代） 12


