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 東京2020大会ってどんな大会？ 

 変化するオリンピック 

皆さんは「オリンピック憲章」をご存知ですか？ 

「オリンピック憲章」とは、国際オリンピック委員会によって採択された

オリンピズム※の原則などを明記したもので、組織の基準やオリンピック

競技大会の開催条件などを定めています。 

2021年は、近代オリンピックの父であるピエール・ド・クーベルタンがオ

リンピックを復興し、1896年のアテネ大会を開催してから125年が経過し

ますが、これまでの時代の経過ともに、オリンピックも少しずつ変化して

きています。 

例えば、「アマチュア選手に限る」とされていた参加規定が1974年に削除

されたり、性別変更についても、2015年にそれまで求められていた性別適

合手術を条件から外すというガイドラインが変更されるなど、時代の流れ

に合わせた内容に変化し続けています。 

 ※オリンピズム：近代オリンピックの理念であり、スポーツ競技だけでなく、 

  健全な若者を育て平和な社会づくりをめざす“願い”です 

ここからは、共通研修のおさらいです！ 

時代とともに変化してきたオリンピック・パラリンピックで

すが、皆さんが活動する東京2020大会はどんな大会か覚え

ていますか？ 

それぞれの概要を簡単にまとめると右図のようになります。

競技数はオリンピックの方が多いですが、パラリンピックは

障がいの度合いに合わせてクラス分けされているため、種目

数が多くなるんですね！ 

参考：共通研修時配付『City Cast HANDBOOK』 

 選手数 競技数 種目数 

オ リ ン ピ ッ ク 約11,090名 33競技 339種目 

パ ラ リ ン ピ ッ ク 約4,400名 22競技 539種目 

●More YOUTHFUL 

●More WOMEN 

●More URBAN 

ボランティアのユニフォームに

も特徴がありますね。 

東京2020大会で初めてボランティ

アのユニフォームにオリンピックと

パラリンピックの両方のエンブレム

が入っています！ 

 国際オリンピック委員会のバッハ会長は、『東京オリンピッ

クがより若く、より都会的で、より多くの女性が参加するこ

とを嬉しく思う。』と大会への期待を語っています。 

それでは、東京オリンピックにおける女性の参加率を過去大

会 と 比 べ て み ま し ょ う！2012年 の ロ ン ド ン 大 会 で は

44.2%、2016年のリオ大会では45.6%であるのに対して、

東京大会では48.8%と過去大会よりも女性の参加率が高く

なっているんですね！ 

参考：(公財)東京2020ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ組織委員会HP 

   国際オリンピック委員会HP 

2月13日（土）に発生した福島県沖を震源とする地震により被災された皆さまに心からお見舞いを申し上げます。 

県では、被災された方々が一日も早く元の生活を取り戻すことができるよう、被災箇所の復旧と被災者の生活再建に全力

で取り組んでおります。東京2020大会においては、City Castの皆さんが安心にボランティアとして活動することができ

るよう、引き続き準備を進めてまいります。大会までの残り5ヶ月間、一緒にがんばりましょう！ 

東京2020大会の新競技は、『若者へのアピール』、『国民機運の向

上』、『公正で開かれた選考プロセス』の3つの原則に基づいて選考さ

れました。 

その結果、国際オリンピック委員会の承認を得て、福島県でも開催さ

れる野球・ソフトボールをはじめ、空手/スケートボード/スポーツク

ライミング/サーフィンの計5種目が、パラリンピックではバドミント

ン/テコンドーの2種目が新競技として追加されました。 

このほか、多数の混合ダブルス、柔道の混合団体など、男女混合9種目

が増えるなど、男女平等の大会を目指しています。 



 

 

東京2020オリンピック聖火リレーは、東日

本大震災から10年となる節目の年に行われ

る 聖 火 リ レ ー と し て、2021年3月25日

（木）に福島県のＪヴィレッジをスタート

します。27日（土）まで県内各地を巡った

後、全国47都道府県を121日間かけて巡り

ます。 

聖火リレーの詳細については、組織委員会

のホームページをご覧ください。 

（URL）https://tokyo2020.org/ja/torch/ 

【配置場所希望調査に関するお問い合わせ先】 

 ○福島県都市ボランティアマイページ 

  （URL）https://fukushima-pref.volunteer-support.jp/vms/mypage/login  

 ○お問い合わせ先：福島県都市ボランティア運営事務局 （ＪＴＢ福島支店福島オフィス内）   

皆さんが今夏の大会時にボランティア活動を行う場所を決定するための『配置場所希望調査』を3月2日（火）より開始します。 

詳しくは、マイページにログインし、「募集中案件」より内容を確認の上、ご応募ください。 

 ※TOKYO2020ふくしま情報サイト『ふくしまプラス2020』において、福島県都市ボランティアに関するQ＆Aを更新しております 

  ので応募する際の参考にしてください。（URL）https://www.fuku-plus2020.jp/ 

  配置場所希望調査がはじまります 

 実施日 通過市町村等 セレブレーション会場 

1日目 3月25日（木） Jヴィレッジ（第1区間） 

楢葉町（第2区間） 

広野町（第3区間） 

川内村（第4区間） 

いわき市（第5区間） 

富岡町（第6区間） 

葛尾村（第7区間） 

双葉町（第8区間） 

大熊町（第9区間） 

浪江町（第10区間） 

南相馬市（第11区間） 

雲雀ヶ原祭場地 

（南相馬市原町区）  

2日目 3月26日（金） 相馬市（第1区間） 

飯舘村（第2区間） 

新地町（第3区間） 

川俣町（第4区間） 

福島市（第5区間） 

猪苗代町（第6区間） 

三島町①（第7区間） 

三島町②（第8区間） 

喜多方市（第9区間） 

会津若松市（第10区間） 

鶴ヶ城公園市営駐車場 

（会津若松市追手町）  

3日目 3月27日（土） 南会津町（第1区間） 

下郷町（第2区間） 

白河市（第3区間） 

本宮市（第4区間） 

須賀川市（第5区間） 

田村市（第6区間） 

郡山市（第7区間） 

開成山公園自由広場 

（郡山市開成）  

 オリンピック聖火リレーがJ ヴィレッジをスタート！ 

セレブレーション(各日の最終到着地で聖火の到着を祝うイベント)会場で活動する

ボランティアを2月28日(日)まで募集しております！ 

ご応募お待ちしております！ 

日本人になじみ深い花である桜をモチーフ 

にしたオリンピック聖火リレーのトーチ 

 担当者のつぶやき 

2月13日（土）に発生した地震はとても大きな揺れでしたね。皆さんのご自宅などは、地震の被害は大丈夫でしょうか？ 

今回の地震は、東日本大震災の余震と考えられているそうです。大震災から10年が経過しますが、福島の復興がまだまだ途上だと改

めて感じました。 

東京2020大会のボランティア活動では、皆さんが感じる福島の“いま”と“魅力”を一緒に発信しましょう！ 

今年度も残り1ヶ月です！2020年度を締めくくる大切な時期ですが、勉強も仕事も無理をせず、元気に過ごしてくださいね！ 


