
   

 
                   墨絵：神津知男会長作 

２０２１年 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様明けましておめでとうございます。昨年は２

月のダイアモンド号のコロナ騒動以来、予想を超

える拡がりに私たちが予定した数々の活動計画、

事業は悉く中止に追い込まれた。都知事の小池百

合子さんは盛んにこれからは新しい形の生活様式

をと述べておられる。２月からの第１波、第２

波、第３波となり医療崩壊に怖れる所まで追い詰

められております。人類と感染症のかかわりは壊

滅的な打撃を受けます。ペスト菌も然り、１９０

０年初期のスペイン風邪も大きな影響を及ぼしま

した。恐怖心すら覚えます。今、私たちに課せら

れた課題は自覚のある行動です。コロナに負けて

はいけません。又コロナを拡散する側になっても

いけません。３年、４年とウイズコロナの時代が

続くと充分予測されます。私達の活動も当面は通

信ライン或いは文書に頼らざるを得ません。新 

 

 

 

 

 

 

しい活動のあり方を模索していくことになりま

す。最後に今年の福島応援バスツアーは８月に浜

通り、相馬野馬追祭りを中心に計画しておりま

す。皆様と楽しい県訪問の旅が実現するよう新年

に祈りましょう。「良いお年になりますように」 

   東久留米市福島県人会 会長 神津知男 

 

＜第７回東日本大震災復興支援・震災から１０年講演会＞ 

演題「コロナに負けない長寿食」 

講師   永山久夫氏 

食文化史研究家 

日本人の長寿食研究会 会長 

 

 TV・ラジオ・新聞で活躍中・・福島県楢葉町出身 

NHK「チコちゃんにしかられる」のご出演。 
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発行 東久留米市福島県人会 

いつ2021年3月 14日（日） 

          14:00-16:00 

どこで成美教育文化会館３F 

       大研修室 

入場料 ５００円（資料代） 

定員   50名・先着順 

消毒・マスク着用、熱のある

方は入場できません。 



第 2回東久留米の遺跡を巡る会 10名参加 

 快晴に恵まれた 12月 8日、火曜日に第 2回目

の「東久留米の遺跡を巡る会」を 10名の参加で

行いました。今回は「本邑遺跡」が目的地。 

 9時 30分東久留米駅西口に集合し、バスで 

目的の場所に近い「久留米西高入口」で下車。 

 クルネ横の道から久留米西高まえうぃ通り下里

団地に入る。下里団地内に「本邑遺跡資料館」が

ありました。ガイドの力久さんは東久留米の歴史

を知り尽くしているのでどんな質問も返してくれ

る。東久留米には 110以上の遺跡があってこの本

邑遺跡は 2万年前から黒目川の水の恩恵を受けな

がら営々と歴史を繋いできたとの説明。古代にロ

マンを馳せる貴重な時間を過ごせました。 

 この本邑遺跡は下里団地を造成する際に遺跡が

発見されたとのことです。遺跡公園脇の歩道橋の

橋げたには本村小学校の生徒たちの縄文時代の絵

のリレーフが描かれていて観るべき価値があると

思いました。 

 下里から清瀬の竹丘にある三角山の浅間神社に

参拝し解散となりました.(宇津木記) 

＜県人会販売コーナー＞申し込みは 090-5583-83４７ 

県人会の事業維持にご協力を！   宇津木までお申し込み下さい 

●えごまドレッシング     １本       ５５０円 

●会津田舎みそ         1袋    ７００円 

●桧枝岐そば         Ⅰ袋     ２８０円 

 送料の値上げでやむを得ず 30円値上げしました。 

●いぶりがっこ（Lサイズ）   １本    ７００円 

●弥右衛門純米辛口（１升瓶） １本   ２,４２０円 

 弥右衛門純米辛口（４合瓶）  １本   1,210円 

●喜多方ラーメン ４個入り ２種類   ７２０円 

 喜多方ラーメン １食（叉焼・メンマ入り） ６９０円 

●よもぎそば        １袋    ２００円 

歳末たすけあい募金に 5000円寄付！ 

社会福祉協議会から「歳末助け合い募金の協 

 力の依頼」を受けて県人会から 5,000 円の募金

をしました。 

サークル活動の紹介(１２月) 

◆小物つくりサークル 

 １月の例会は１月１５日（金）です。 

  市民プラザ会議室 ９時３０分 

 問い合わせ 宮下千寿子先生 090-7208-4130 

◆詩吟の会 

 定例会 毎月第１・2・4 月曜日 ９：３０ 

 会場 幸町 笹本先生別邸 

問い合わせ 笹本一比古先生 090-3523-5231 

◆山歩会 

 「東久留米の遺跡巡り」 

 2月に実施予定 

◆他のサークルはコロナ感染防止で休会中です。 

 

新入会員の紹介（敬称略） １/１現在 

会員 2６１人に   

 氏名      出身地    お住まい 

保坂裕子     所沢市    本町 

橋 豊子     目黒区    氷川台 

沼尾恒文     栃木県    氷川台 

退会 

山室匡司 五十嵐あゆみ （敬省略） 

訃報 山室匡司さんは 12 月 2 日に逝去されまし

た。弔電を送り故人のご冥福をお祈りしました。 
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