
 

「移動販売車運行による中山間地域ならびに中心市街地の買い物弱者対策事業」

（生活協同組合コープあいづ（喜多方市）） 

 

事業概要 
喜多方市山都町に暮らす買い物弱者向けの移動販売を行う。また、高齢者向けの健康・食育

指導、運動教室等のイベントを開催する。 

 

事業実施期間 

（実施日） 
平成３１年４月１日～令和２年３月３１日 

 

事業実施内容

と効果 

喜多方市山都町では、急激な人口減少、高齢化が進行しています。更には地域の個人商店が

廃業し、買い物に不自由している方が多い地域です。そのため、山都町には毎週火曜日２５箇

所に移動販売車を運行し、毎週約５０名ほどの方にご利用いただいています。 

商品は、魚や肉など生鮮品、菓子、家庭用品など、生活するうえで利用頻度の高い商品を中

心に約６００品目を品揃えしています。また、年末年始などに必要な商品など、事前の予約も

あり、生活に必要な商品としてあてにされています。また、毎週運行する中でお互いの安否確

認、利用者同士の井戸端会議の場としての役割も果たしています。 

さらに、地域の高齢者の方の交流を高める事と、健康促進の為の体操や偏りがちな食事に対

する食育指導などを目的として、３月１日、８日の２回にわたり、イベントを実施しました。

これには、２６名の方の参加し楽しい時間を過ごしました。 

 

その他ひと言 
販売員と利用者の信頼関係もでき、とてもやりがいがあります。これからも地域の皆様のお

役に立ちたいと思います。 

 

事業実施の様子 

        

 移動販売車には３名が入れます。      健康体操や食育指導の様子。 

 


