
 

▲当日は朝原さんのサイン色紙のプレゼント抽選会も実施し 

 ました！当選された方はおめでとうございます！ 
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    パラリンピック推進室 

12月13日（日）にＪヴィレッジで「第2回City Cast Fukushima ミートアップ！」を開催しました。 

2008年の北京オリンピック陸上4×100mリレーで銀メダルを獲得した朝原宣治さんをゲストに迎え、オリンピック・パ

ラリンピックの楽しさやコミュニケーションの大切さについてお話いただきました！ 

 オリンピアンへの質問コーナー！ 

のぶはる 
北京オリンピックで銀メダル

を獲得した朝原宣治さんが、

聖火リレーの出発地である 

Ｊヴィレッジで、City Castへ

講演を行いました。 

メダルを獲得したシーンは、

何度見ても感動的ですよね！ 

   第２回 City Cast Fukushima  ミートアップ！ 

同志社大学3年生の国体100ｍで10秒19の日本
記録樹立。 
大阪ガス株式会社に入社後、1996年に初めて
出場したアトランタオリンピックでは100m、
走幅跳、4×100ｍRで出場。日本人選手として
100m準決勝に28年ぶりに進出した。オリン
ピックには4回連続出場。世界選手権には６度
出場し、100mの日本記録を3度更新した。自
己最高記録は10秒02。2008年北京オリンピッ
ク4×100mリレーでは、悲願のメダル獲得。 

あさはら のぶはる 

朝原 宣治 氏（北京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上ﾘﾚｰ銀ﾒﾀﾞﾘｽﾄ、(一社)ｱｽﾘｰﾄﾈｯﾄﾜｰｸ副理事長） 

 

参加者からオリンピアンである朝原さんへ気になることを聞い

てみました！ 

Q:オリンピックで印象に残っているシーンは何ですか？ 

A:やっぱり北京オリンピックでメダルを取った瞬間ですね。 

 一生に一度の興奮でした。あとは、ケガをした後に世界の舞 

 台にもう一度戻ることができたシドニーオリンピックです。 

Q:チームでボランティアをする上で、気をつけることはあり 

 ますか？ 

A:チーム全体で｢オリ・パラを成功させる｣という大義を共有す 

 ることですね。あとは、いろんな人の意見に耳を傾けること 

 もコミュニケーションをとる上で大事だと思います。 

朝原さんからは、世界の舞台を経験されたオリンピアンならではの

臨場感あふれるお話をしていただきました。 

その中でも、ケガをして気持ちが落ち込んでしまったときに、ボラ

ンティアからあたたかいおもてなしを受けて復活につながったこと

や、オリンピック開催国での「街全体に歓迎される雰囲気」に居心

地の良さを感じて力が湧いたエピソードが印象的でした。 

ボランティア自身が楽しんでいることが、大会の盛り上がりになっ

ているとのメッセージに、自分が活動しているイメージを重ね合わ

せたCity Castも多かったのではないでしょうか。 



 

先月号の「担当者のつぶやき」で、思い切って新しいことにチャレンジしたことをお話していましたが、それはずばり・・

あづま球場紹介動画での、『役者デビュー』でした！演技経験もなく、初心者まる出しでしたが、担当である自分たちでボ

ランティアの皆さんに伝えたいという思いのもと、『全集中』で球場を紹介しました。 

１月に発行する第10号では、あづま球場特集を予定しています！ 

2020年もあと少しです。新しい生活様式を実践しながら、良いお年をお迎えください。来年また元気に会いましょう！ 

 

既にご存じの方も多いと思いますが、来年のオリンピック

の開催に合わせ、祝日が移動することとなりました。 

 海の日    が、 ７月１９日から ７月２２日へ移動 

 ｽﾎﾟｰﾂの日 が、１０月１１日から ７月２３日へ移動 

 山の日    が、 8月１１日から 8月８日へ移動し、 

 8月９日が振替休日になります。 

大会開催日周辺を祝日にすることによって、通勤通学や経

済活動による移動量を減らし、アスリートや観客の皆さん

が移動しやすくなります。ボランティアの皆さんは、活動

をする日を決める上での参考にしてくださいね！ 

  担当者のつぶやき 

（参加者の声） 

・実際のオリンピックの様子や、チームとしてのコミュニケー 

 ションの大切さなどがとても分かりやすかったです。 

・講演はもちろんのこと、他のCity Castの前向きな姿勢によい 

 刺激をいただき、大変良い交流会でした。 

・延期が決まり、正直、モチベーションが下がっていたことも 

 ありますが、今回の集まりで、気持ちが立ち直りました。 

福島県City Cast交流会 

参加者の皆さんで、朝原さんの講演の感想やボランティア活

動までに頑張りたいことなどをテーマに、意見交換を行いま

した。 

会場では感染症対策に配慮しながら、久しぶりの仲間との再

会に、話が弾んでいる様子でした。 

交流会は、Ｊヴィレッジだけではなくオンラインでも同時に

実施され、オンラインで参加された皆さんの画面に朝原さん

が登場するサプライズも！ 

皆さんの様子を見て、会っていても離れていてもCityeCast

は東京2020大会を盛り上げる一つのチームだということ

を、私自身改めて実感しました。 

▲会場ではグループに分かれて交流を深めました 

ミートアップ！では、改修工事により新しくなったあづ

ま球場の紹介動画を放映しました。 

この動画では、ボランティア担当の齋藤と馬上が普段入

ることのできない球場内部を紹介しています！ 

撮影当日は、カメラに不慣れな二人がミステイクを連発

する場面もありましたが、日が落ちる前にやっとのこと

で動画を撮り終えることができました。 

ご覧いただいた皆さん、あづま球場をより深く知ってい

ただけたでしょうか？大会では、ぜひ観客の皆さんに球

場の豆知識をお伝えしてくださいね。 

新しくなった！あづま球場の紹介 

▲オンラインでは朝原さんがグループトークに加わる場面も！ 

２０２１年の祝日が移動します！ 


