
3R
チャレンジ
みんなで できる

いろんな
「もったいない」を

ボクがみつけて
やっつけるぞ！

しまふく けん

スリー アール

産業廃棄物税を活用して製作しています。

チャレンジ！

3Rチャレンジで
プレゼントを
ゲット！

チャレンジ！

キビタン
ペンたて

牛乳パックをリユース！

2020

福島県1～3年生用
ねんせいよう



このままごみがふえるとどうなるの？

ちきゅうにいいことなんてひとつもない！

ひとり1日あたり

ごみがでているんだ。

以上の1kg

3R（スリーアール）ってなんだろう？3R（スリーアール）ってなんだろう？

RR
リデュース

RR
リユース

RR
リサイクル

“ごみをださない”“くりかえしつかう” “つくりかえる”

Reduce Reuse Recycle

みんなで3Rをべんきょうして、ちきゅうをたすけよう！チャレンジ！

リサおねえさん
（11さい）

イクルくん
（7さい）

みんなが住むふくしまけんの
ごみって、どのくらいあるの？

す

お
も
さ
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
は

こ
の
く
ら
い

いろんな3Rを

しょうかいするよ！

ボクといっしょに

「もったいない」を

みつけよう！

天気がおかしく
なったり、

すてるばしょが
たりなくなったり…

しげんが
なくなったり

？？ ？？
モモったいない仮面

かめん

にち

てんき

キログラム
いじょう

OIL

ごみ
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できるだけごみが出ないようにすること

ごはんが
おおすぎる

“食品ロス”は5ページでもしょうかいしているよ！

リデュース

た
っ

た
べ
き
れ
る
か
な
・
・

食
べ
き
れ
る
ぶ
ん
だ
け

じ
ゅ
ん
び
し
な
き
ゃ

い
い
ね
！

ご
み
を
出
さ
な
い

く
ふ
う
は
た
く
さ
ん

あ
る
よ
！

❶～❺のなかで、「ごみをへらせること」は「○」、

そうじゃないのは「×」。  ○はいくつあるかな？

ごみをへらすために
できること○×クイズ

Q チャレンジ！

か

たいせつ

しょくひん

た

で

た

かんがえてみよう！これって“リデュース”？

これは

もった
いない

！

ペンだらけ い
つ
の
ま
に
！ ○×

スーパー
○×

スーパー○×
スーパー

レジぶくろだらけ

すききらい
しないで食べる！

RR
「もったいない」を

やっつけるぞ！

買いすぎや食べのこしは
もったいないよ！
ひつようなものを
ひつようなぶんだけ、
それがとても大切！

❶ お買いもののときにマイバッグを使ったよ

❷ ひつようなものを使うぶんだけ買ったよ
かつか

つかか

❸ おみせでやすくうっていたから使うかわからないけど買ったよ

❹ 食べるぶんだけよそって、食べきったよ

❺ すきなものだけ食べて、きらいなおかずはのこしたよ

ひつような
ぶんだけ！

チャレンジのこたえ：○は❶❷❹の３つだよ

つか か

たた

た

ができたら、6ページの応募はがきで報告してプレゼントに応募しよう！▶▶▶チャレンジ！
おうぼ ほうこく おうぼ

れいぞうこのなかが
ギュウギュウ

まだまだかける
ノートたち
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キビタンペンたてをつくろう！

６ページにある工作キットを使って、おうちのひと
といっしょにペンたてをつくってみよう。
牛乳パックやペットボトルはみんなのアイデアで
いろんなものにうまれかわるよ！

チャレンジ！

も
の
を

た
い
せ
つ
に

す
る
っ
て
い
い
ね
！

こ
ん
な

つ
か
い
か
た
が

あ
る
と
は
！使わなくなった

おもちゃを
だれかにあげる

ダンボールで
ロボを
つくる！

くりかえし使えるビンもある！リサイクルショップを利用

「リターナブルびん」というよ！

キビタン©福島県

いちど使ったものをごみにしないでなんども使うことリユースRR
「もったいない」を

やっつけるぞ！

いらないものをカンタンに
すててはもったいないよ！
くふうをしてもういちど
使ったり、ひつような人に
ゆずってあげよう！

やってみよう！じゆうに“リユース”！す
て
た
ら

も
っ
た
い
な
い
！

つか

使いおわった
牛乳パックやペットボトルを
使って工作してみよう！

つか

つか こうさく

ぎゅうにゅう

つか

つか

つか

りよう つか

こうさく つか

ぎゅうにゅう

ができたら、6ページの応募はがきで報告してプレゼントに応募しよう！▶▶▶チャレンジ！
おうぼ ほうこく おうぼ

い
ま
ま
で

あ
り
が
と
う
！

ぼ
く
も

つ
く
り
た
い
！

か
わ
い
い
で
し
ょ
！

しんぶんしで
エコバッグを
つくる！
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曜
日
ご
と
に

ち
が
う
ん
だ
ね

す
こ
し
ず
つ

お
ぼ
え
れ
ば
O
K
！

ご
み
す
て
の

お
て
つ
だ
い
も

た
の
し
く
な
る
！

れ
い
ぞ
う
こ
に

は
っ
て
あ
っ
た
よ

おうちのひとにきいてみよう、きっとスラスラこたえてくれるよ！

びん カン ペットボトル しんぶんし

ぶんべつ

おうちの分別表をみてごみを分別してみよう！
ぶんべつひょう ぶんべつ

プラスチックようき

月 回

曜日
ようび

つき かい

月 回

曜日
ようび

つき かい

月 回

曜日
ようび

つき かい

月 回

曜日
ようび

つき かい

月 回

曜日
ようび

つき かい

おぼえよう！リサイクルのための“ごみの分別”！「もったいない」を

やっつけるぞ！

しげんをごみにしては
もったいない！

しげんはカタチをかえて
あたらしいものに
生まれかわるよ！

使いおわったものをもういちどしげんにもどすことリサイクルRRRR

リサイクルできるものはなんだろう？
「しげんごみ」に○をつけてみよう！

しげんごみをさがそう！
Q チャレンジ！

しんぶんし ペットボトル カン びん でんち

じてんしゃ
みんなのおうちには、どんな
「しげんごみ」があったかな？なまごみけいこうとう

たんす

チャレンジ！

チャレンジのこたえ：しげんごみはしんぶんし・ペットボトル・カン・びん だよ

つか

う

ができたら、6ページの応募はがきで報告してプレゼントに応募しよう！▶▶▶チャレンジ！
おうぼ ほうこく おうぼ

ごみの分別と出し方
ご協力ください

○×△-○○×○

可燃
ごみ

不燃
ごみ

小型
家電
粗大
ごみ
ほか

資
源
物

ごみの分別と出し方
ご協力ください

○×△-○○×○

可燃
ごみ

不燃
ごみ

小型
家電
粗大
ごみ
ほか

資
源
物

すんでいる
ところによって、
分別表が
ちがうよ
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食品（しょくひん）ロスってなに？

これできょうから食べのこしゼロ！ みんなではじめよう！

612万トン

食べのこしゼロをめざして

リデュース！

食べ
のこし

きげん
ぎれ

あまった
食べもの

など、食べられるのに
捨てられてしまう食品

なんと1年で 日本にいる全員が、お茶わん1杯分のご飯を
毎日捨てているのと同じ計算に…。

も
っ
た
い
な
い
！

ひ
ど
い
！

みんなができること おうちのひとに
お願いしたいこと■ 食べるぶんだけもりつけよう！

■ すききらいしないで食べよう！

■ 食べものをつくる人、とどける人、

■ おりょうりをつくる人にかんしゃしよう！

■ 余分に買いすぎないようにしましょう。

■ 必要な量だけ作って盛りつけましょう。

■ あまった食材は、別のお料理に使いましょう。

まずはチャレンジ！ できたらまいにちつづけられるようにがんばろう！

た

た

た

た

た

す しょくひん

ねん

た

た ひと

ひと

ねが

ひと

た よぶん

ひつよう りょう

しょくざい べつ りょうり つか

つく も

か

にほん

まいにち す おな けいさん

ぜんいん ちゃ ぱい ぶん はんまん
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応
募
は
が
き

「
○
」は
い
く
つ

あ
っ
た
か
な
？

チャ
レン
ジ！

リ
デ
ュ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ

1R リ
ユ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ

2
R

リ
サ
イ
ク
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ

3
R

キ
ビ
タ
ン
の
ペ
ン
た
て
を
つ
くっ
た

▼
そ
の
ほ
か
に
作
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
お
し
え
て
ね
！
▼

牛
乳
パ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
工
作
、で
き
た
か
な
？

お
う
ち
で
み
つ
け
た「
し
げ
ん
ご
み
」を
か
こ
う！

で
を
作
っ
た

お
う
ち
で
3R
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

こ

3
R チ

ャ
レ
ンジ

み
ん
な
で
で
き
る

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

こ
う
さ
く

お
う
ぼ

つ
く

つ
く

の
り
し
ろ

「キビタンペンたて」を
つくってみよう！

「キビタンペンたて」を
つくってみよう！

＼これもリユースだね！／
はさみやカッターを

使うときにはケガに

じゅうぶん注意しよう！
キビタン©福島県 牛乳パック

応募しめきり 当日消印有効令和3年 1月25日●月

3Rチャレンジでプレゼント！3Rチャレンジでプレゼント！
チャレンジ！

み
ん
な
の
は
が
き
ま
っ
て
る
よ
！

おうぼ

ふくしまけん げんりょうか すいしん

れいわ ねん がつ にち げつ とうじつけしいんゆうこう

ぎゅうにゅう

つか

ちゅうい

リーフィンクル

福島県ごみ減量化・リサイクル推進
マスコットキャラクター

リーフィンクルから

はがきをおくってくれたみんなの中から

抽選で50名様に
ちゅうせん めいさま
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オリジナルソングや
作り方の動画が
見られるよ！

QRコード

い
っ
し
ょ
に

う
た
お
う
♪

福島県公式
Youtubeチャンネル

9
6
0
8
6
7
0

福
島
県
庁
 一
般
廃
棄
物
課

　
「
3R
大
作
戦
」
係
 行

住
　
所

お
な
ま
え

学
校
名

学
年

年

じ
ゅ
う
し
ょ

63円
切
手
を

は
っ
て

く
だ
さ
い
。

き
っ
て

が
っ
こ
う
め
い

が
く
ね
ん

ね
ん

〒
　
　
　
　
　
-　
　
　
　

ふ
り
が
な

応
募
し
め
き
り

当
日
消
印
有
効

令
和
3年1
月25

日
● 月

ふ
く
し
ま
け
ん
ち
ょ
う

お
う
ぼ

れ
い
わ

ね
ん

が
つ

に
ち
げ
つ

と
う
じ
つ
け
し
い
ん
ゆ
う
こ
う

い
っ
ぱ
ん
は
い
き
ぶ
つ
か

ス
リ
ー
ア
ー
ル
だ
い
さ
く
せ
ん

か
か
り
い
き

郵
便
は
が
き

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」ができました！

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」ができました！

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」ができました！

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」ができました！

Re
 st
yle
サ

ポー
ター Carya（かーや

）さ
ん

まなべるうたって

Youtubeでうたがきけるよ！ スマホや
タブレットでQRコードをよみとってみよう！

「キビタンペンたて」を
つくってみよう！

「キビタンペンたて」を
つくってみよう！

＼これもリユースだね！／

❶ のみおわってかわかした牛乳パック　❷ はさみ・カッター
❸ のり　❹ ペン　❺工作マット

〈 よういするもの 〉

〈 おしえてくれるひと 〉

2. はねのぶぶんをカッターできるよ。

★じょうぎもあるとべんりだよ！

かんせい！
た
の
し
く
リ
ユ
ー
ス
！

み
ん
な
は
な
に
を
つ
く
る
？

★はさみやカッターをつかうときにはケガにじゅうぶんちゅういして、おうちのひとといっしょにつくろう！

こうさく

ぎゅうにゅう

1. 紙をきります
かみ

3. 牛乳パックをきる。

ぎゅうにゅう

パックに紙を
はりつけて…

かみ

4.
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