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⽉健診

３歳
健診

３歳の時点でのBMIは低い
が、ARが３歳前で早かった
ので１３歳時には高度肥満
になっている

１３歳で高度肥満であった学童２０例のうち１８例は、BMIの増加
が3歳前から始まっていた（ARが３歳前であった）

８歳から太り始め、
13歳で高度肥満に
なっている


