
環境水族館　
アクアマリンふくしま

シーラカンスからメダカまで

いわき市小名浜字辰巳町50
☎0246（73）2525

ミナミメダカ

インドネシアシーラカンス

　大昔から生きながらえてきたシー
ラカンスのような魚もいれば、メダ
カのようにそれぞれの場所に合わせ
て形を変えてきた魚もいます。この
企画展では、アクアマリンふくしま
で調査研究しているシーラカンスを
中心に、魚の多様性について水槽展
示やパネル展示を交えて紹介します。

開催期間　7月15日（水）～終期未定
入 館 料　一般・大学生1,850円、
　　　　　高校生・小中学生900円、未就学児無料
休 館 日　年中無休

受付時間　月～金曜日　午前9時～午後6時30分
　　　　　第4日曜日　午前9時～午後4時30分

案　内 三世代同居・近居住宅を
取得する方へ

　子育て支援策の一環として、県内に18歳未満の方を
含む三世代以上の方が同居または近居する住宅を令和
7年3月31日までに取得した
場合、その住宅に係る不動
産取得税を2分の1に軽減し
ます（軽減額上限30万円）。
　軽減に必要な申請手続き
や要件など、詳しくは下記
までお問い合わせください。

福島県立美術館

移動美術館展「福島県立美術館の名画たち」

福島市森合字西養山1
☎024（531）5511

　県立美術館では長期休館の
間、県内2つの施設でコレク
ションを展示します。白河市
の小峰城歴史館では、関根正二
をはじめ近代洋画と日本画の
名品を精選してご紹介します。

会　　場　小峰城歴史館（白河市郭内）
開催期間　9月12日（土）～ 11月8日（日）
観 覧 料　一般・大学生300（250）円、小中高生・障がい者
休 館 日　100（50）円　※(　)内は20名以上の団体料金
休 館 日　毎週月曜日（9月21日、11月2日を除く）、
休 館 日　9月23日、11月4日

福島県文化財センター白河館　
まほろん

夏休み特別体験 
まほろん体験広場で
妖怪を探せ！

白河市白坂一里段86
☎0248（21）0700

郡山市南二丁目　☎024(947)8010
イベント等の開催情報については
ホームページ等でご確認ください。

　まほろん体験広場の野外展
示施設の近くには、いつも土
偶の複製品が隠れています。
特別体験の期間は、福島県に
ちなんだ妖怪土偶に代わりま
す。おもしろ妖怪土偶を探し
に来てみませんか。
開催期間　8月8日（土）～ 8月16日（日）
入 館 料　無料
休 館 日　毎週月曜日および祝日の翌日
　　　　　（8月10日、8月11日を除く）

福島県立博物館

夏の企画展
「会津のSAMURAI文化
蒲生氏郷と藩士たちの文武」

会津若松市城東町1-25
☎0242（28）6000

　会津で育まれてきたSAMURAI文化
の伝統を、会津領主蒲生氏郷の愛刀「国
宝 短刀 銘 国光〈名物会津新藤五〉」を
はじめとする資料の数々で辿ります。
武士の魂と称される精神性を写した美
しさ、厳かさをご覧ください。
開催期間　8月1日（土）～ 9月22日（火・祝）
入 館 料　一般・大学生700円（560）円、高校生以下無料
　　　　　※(　)内は20名以上の団体料金
休 館 日　毎週月曜日（8月10日、9月21日を除く）

お願い

お願い

子どものネットトラブルに
ご注意ください！

　ネットサービスを利用してトラブルにあったという
相談が、県消費生活センターに多く寄せられています。
保護者へ高額請求されるオンラインゲームの課金トラ
ブルや、定期購入と知らずに商品を注文して高額な代
金を支払うことになってしまったケースが見られます。
　料金や契約内容などを親子でよく確認することが大
切です。
　一人で悩まず、県消費生活センターにご相談ください。

熱中症予防行動の留意点

お知らせ 「おうち時間」で健康づくり～高齢者の皆さまへ～

おうちで実践してみましょう（提供：福島県理学療法士会）

●屋外で人と十分な距離が確保できる場合、熱中症のリ
　スクを考慮し、マスクをはずしましょう。
●マスクを着用している場合には、強い負荷の作業や運動
　を避け、のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。
●感染症予防のため換気を行う必要がありますが、室内温
　度が高くなるので、エアコンをこまめに調整しましょう。
●体調が悪いと感じた時は、無理せず静養しましょう。
●3密（密閉、密集、密接）を避けつつも、熱中症になり
　やすい高齢者、子ども、障がい者への目配り、声掛け
　をするようにしましょう。
詳しくはお近くの消防本部、消防署までお問い合わせください。

●今できる運動を続ける
・人混みを避けて散歩、体操、家事や庭仕事などをする
●食事と口腔ケア
・三食欠かさず食べ、肉や魚などタンパク質を毎食とる
・食後と寝る前は歯磨きをする
●人との交流をもつ
・電話などを活用して、家族や友人と話す

検 索福島県税務課 検 索福島県消費生活センター

　 県消費生活センター　☎024(521)0999（相談専用）

募　集 「県職員等採用候補者試験」
申込受付中！

　令和3年4月1日採用予定の県職員等採用候補者試
験を次のとおり行います。詳しくは下記ホームページ
をご覧ください。

※7月1日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響で中止や延期となる場合があります。開催に関する最新情報はホームページ等でご確認ください。

福島市春日町　☎024(534)9191 
●7月18日（土）～ 9月13日（日）
　開館50周年記念事業
　福島県歴史資料館収蔵名品展Ⅰ
　（福島県歴史資料館展示室）

福島市三河南町　☎ 024(525)4098
●8月17日（月）～ 8月31日（月）
　「第13回公園フォトコンテスト」
　入賞作品展示会

ビッグパレットふくしま とうほう・みんなの
文化センター コラッセふくしま

施設インフォメーション県からのお知らせ

関
根
正
二「
姉
弟
」１
９
１
8
年

福
島
県
立
美
術
館
蔵

「
国
宝 

短
刀 

銘 

国
光〈
名
物
会
津

新
藤
五
〉」（
ふ
く
や
ま
美
術
館
蔵 

小
松
安
弘
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
）

夏休み特別体験

　 県庁消防保安課　☎024（521）7189問 検 索福島県人事委員会

　 県人事委員会事務局　☎024（521）7590問

検 索福島県 自宅でできる介護予防

　 県庁健康づくり推進課　☎024（521）7165問

問

①県職員（資格免許職）：司書
②県職員（高校卒程度）：行政事務、警察事務、土木
③県職員（民間経験者）：行政事務、農業土木、土木、薬学
④市町村立学校職員：栄養職員、事務職員（高校卒程度）
⑤県警察官：警察官A（第2回）、警察官B

　外出を控える生活が続き、動かないでいることで体力や気力が低下し、健康への影響が心配されます。元気で過ごすために、
この夏は次のことに取り組みましょう。ご家族や身近なご高齢の方へもお勧めください。

募集職種

　 最寄りの県地方振興局県税部または県庁税務課
　  ☎024（521）7068
問

受付期間 8月21日（金）まで

各施設に来館いただく際は、マスクの着用や咳エチケットにご協力ください。
また、発熱や咳などの風邪症状がある場合、来館はご遠慮願います。
各施設が行う感染症対策に、ご協力をお願いいたします。

体をひねり、左肘を右膝にくっつ
ける。背中が丸まらないように。
左右、交互に10回。

足を肩幅に開き、膝と股関節を
曲げていく。膝がつま先より前
に出ないように。ゆっくりと5回。

体幹ひねり運動 スクワット

142020年
　8月号読者からのお便り「ゆめだより」楽しく読ませていただいています。県全体の様子が分かりありがたいです。

次号を今から楽しみにしています。（国見町 80代）
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夏休み特別体験

　 県庁消防保安課　☎024（521）7189問 検 索福島県人事委員会

　 県人事委員会事務局　☎024（521）7590問

検 索福島県 自宅でできる介護予防

　 県庁健康づくり推進課　☎024（521）7165問
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①県職員（資格免許職）：司書
②県職員（高校卒程度）：行政事務、警察事務、土木
③県職員（民間経験者）：行政事務、農業土木、土木、薬学
④市町村立学校職員：栄養職員、事務職員（高校卒程度）
⑤県警察官：警察官A（第2回）、警察官B

　外出を控える生活が続き、動かないでいることで体力や気力が低下し、健康への影響が心配されます。元気で過ごすために、
この夏は次のことに取り組みましょう。ご家族や身近なご高齢の方へもお勧めください。

募集職種

　 最寄りの県地方振興局県税部または県庁税務課
　  ☎024（521）7068
問

受付期間 8月21日（金）まで

各施設に来館いただく際は、マスクの着用や咳エチケットにご協力ください。
また、発熱や咳などの風邪症状がある場合、来館はご遠慮願います。
各施設が行う感染症対策に、ご協力をお願いいたします。

体をひねり、左肘を右膝にくっつ
ける。背中が丸まらないように。
左右、交互に10回。

足を肩幅に開き、膝と股関節を
曲げていく。膝がつま先より前
に出ないように。ゆっくりと5回。

体幹ひねり運動 スクワット

2020年
　8月号 読者からのお便り15 毎回たくさんの情報があるので楽しみです。たくさんの人たちに支援をしてもらっている福島を知りました。

力をあわせて、普通の日常に１日でも早く戻れれば良いですね。（伊達市 60代）


