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　これから迎える台風シーズンは大雨や暴風
による災害のリスクが高まります。自らの命、
大切な人の命を守るために、避難に関する理解
を深め、いつ起こるか分からない災害に備えま
しょう。

各市町村が作成しているハザードマップで自宅周辺の災害の危険性を確認し、
避難する場所やタイミングを考えましょう。早め早めの避難が重要です！

避難に時間のかかる高齢者等の方は警戒レベル３で、
その他の方は警戒レベル４「避難勧告」で避難してく
ださい。警戒レベル５はすでに災害が発生している
状況です。自宅の少しでも安全な部屋へ移動するな
ど命を守る最善の行動を取りましょう。
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安全な場所に親戚・知人宅が
ある場合は、緊急時の避難先と
して考えてみましょう。避難所

が密集状態になることを避ける「分散
避難」は、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止対策にもなります。避難を受
け入れてもらうことについて、日頃か
ら話し合っておくことも大切です。
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身を寄せられる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて
身を寄せられる親戚や知人はいますか？

ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？
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命を守る最善の行動 災害発生情報

警戒
レベル 住民がとるべき行動 避難情報等

ベコ太郎

ハザードマップは
「ふくしまぼうさいウェブ」からも
確認できます

〈事業者の皆さまへ〉
災害が予想される場合、通勤・外出抑制等により
被災リスクを低減させることができます。テレ
ワークの推進、計画休業など日頃から就業スタイ
ルについて検討しましょう。

色が塗られている場合、災害の危険あり
原則として自宅の外に避難が必要

福島県　マイ避難 検 索

5 災害被害からの復旧・復興の取り組みを進めていくとともに、東日本台風からの教訓を生かした取り組みも進めていくことに期待
しております。私自身も、災害から身を守るための準備や情報収集など、怠らないようにしたいです。（大阪府 30代）
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