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　技術的に難しいとされた「冷やしあま酒」を全国で初めて商品化しま
した。原料に砂糖は使わず、米

こめ
糀
こうじ

から出る自然の甘み（ブトウ糖）だけ
で甘くなります。必須アミノ酸やビタミンなどが含まれ健康や美容に
良く、脳の疲労回復にも優れ、「飲む点滴」とまでいわれています。また、
私たちの体にとても優しく、真夏に食欲が無いときや、胃腸が少し疲れ
ているときにおすすめです。すぐにエネルギーになってくれて、腹持
ちもいいのでぜひお試しください。

　
会
津
産
の
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た「
会
津

み
そ
」や
味
噌
漬
け
の
油
揚
げ
な
ど
を
製

造･
販
売
し
て
い
ま
す
。
味
噌
の
色
や
味
は
、

造
ら
れ
る
地
域
の
気
候
風
土
に
影
響
さ
れ

異
な
り
ま
す
。「
会
津
み
そ
」は
、夏
暑
く

冬
寒
い
会
津
盆
地
の
気
候
で
造
ら
れ
、熟

成
が
進
ん
だ
赤
味
が
か
っ
た
色
と
風
味
豊

か
な
味
わ
い
が
特
長
で
す
。

　
地
元
の
味
噌
蔵
で
は
会
津
味
噌
協
同
組

合
を
結
成
。
平
成
20
年
に
特
許
庁
の
地
域
団

2020年
　8月号今月の表紙 アマビエだるま制作

（白河市）
白河だるま総本舗は、新型コロナウイルス感染症の収束を祈願して、疫病から人々を守るとされる妖怪「アマビエ」をモチーフ
にしただるま（高さ約8.5cm）を制作しています。

　福島県には、全国新酒鑑評会金賞受賞 数７年連続日本一のふくしまの酒をはじ
め、国内の品評会で何度も最高賞に輝く「味噌・醤油」など、品質の高い発酵食品
が数多くあります。今回は、発酵食品の 造り手の皆さんに、その特長や魅力など
を教えてもらいました。

地
域
ブ
ラ
ン
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会
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み
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」
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田
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護
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呂
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外観が歴史を感じさせる会津天宝醸造株式会社本社は、
来年で建築から100年を迎える

具だくさんの味噌汁で健康づくり

あま酒は体に優しい健康ドリンク

体
商
標
に「
会
津
み
そ
」を
登
録
し
、地
域
を

代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
販
売
す
る
こ

と
で
、地
域
振
興
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
味
噌
に
は
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
、ビ
タ
ミ
ン

類
、炭
水
化
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
味
噌
と
健
康
に
関
す

る
研
究
も
多
く
、た
く
さ
ん
の
成
果
が
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
味
噌
の
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、具
だ
く

さ
ん
の
味
噌
汁
で
す
。
野
菜
や
き
の
こ
な
ど

の
具
材
か
ら
だ
し
が
出
て
お
い
し
く
、食
物

繊
維
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
こ
と
で
腸
内
環
境
も

整
え
て
く
れ
ま
す
。
朝
に
飲
む
と
塩
分
や
ミ

ネ
ラ
ル
を
補
給
で
き
る
の
で
、熱
中
症
対
策

に
も
効
果
的
で
す
。
健
康
の
た
め
に
、ぜ
ひ

具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
を
毎
日
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

栄
養
い
っ
ぱ
い
の
味
噌
の

お
い
し
い
食
べ
方

会津天宝醸造の商品は、優良ふる
さと食品中央コンクールなどで農
林水産大臣賞を４度受賞

冷やしあま酒

ふくしまの味噌・醤油蔵分布図
（データ：福島県味噌醤油工業協同組合）
味噌の蔵：13蔵
醤油の蔵：6蔵
味噌醤油
   兼業の蔵：35蔵

県内にはたくさんの

味噌･醤油蔵があります

県北
味噌：4蔵
醤油：2蔵
味噌醤油
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味噌醤油兼業：2蔵
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味噌醤油兼業：5蔵
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味噌醤油
　兼業：11蔵 県中

味噌：2蔵　醤油：2蔵
味噌醤油兼業：3蔵

相双
味噌醤油
   兼業：4蔵



はっ こう しょく ひん健康おいしくて

2020年
　8月号 読者からのお便り 生まれ育った福島なのに意外に知らない情報が掲載されていて毎号楽しみに見ています。（郡山市 30代）3

　長らく酪農を営んできましたが、平成21年の「道の駅しもごう」
のオープンを転機に加工と販売にも取り組み、ジャージー牛を新た
に飼育しプレーンヨーグルトの製造を始めました。商品の特長は、
酸味が少なく、砂糖を入れなくても食べやすく濃厚で固めの仕上が
りです。ヨーグルトづくりの命である乳酸菌は腸内環境を良くして
くれます。ぜひ毎日の習慣として食べてみてください。好きな果物
を混ぜてもおいしいですよ。

　
醤
油
は
地
域
の
食
文
化
に
合
っ
た
も
の

が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、浜
通
り

で
は
魚
食
文
化
が
あ
り
、漬
け
や
刺
身
な

ど
食
材
の
良
さ
や
お
い
し
さ
を
引
き
出
す

の
に
ぴ
っ
た
り
の
醤
油
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
醤
油
は
、飽
き
が
来
な
い
、心
地
の

良
い
香
り
が
し
ま
す
。「
料
理
は
醤
油
の
香

り
で
食
べ
る
」と
も
い
わ
れ
、香
り
の
良
い

醤
油
を
使
う
と
、素
材
の
味
わ
い
が
増
し

て
料
理
が
と
て
も
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　福島県には、全国新酒鑑評会金賞受賞 数７年連続日本一のふくしまの酒をはじ
め、国内の品評会で何度も最高賞に輝く「味噌・醤油」など、品質の高い発酵食品
が数多くあります。今回は、発酵食品の 造り手の皆さんに、その特長や魅力など
を教えてもらいました。

醤
油
は
料
理
の

お
い
し
さ
を
引
き
出
す
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辺
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夫
お

さん
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代表 金
かね

子
こ

 政
まさ

彦
ひこ

さん

山形屋商店の商品は、
全国醤油品評会で
農林水産大臣賞を
4度受賞

特 集

道の駅オープンを転機に始めたヨーグルトづくり

高品質な醤油で風評払拭を

　
こ
れ
が
醤

油
の
魅
力
で

あ
り
、
当
社

の
醤
油
も
芳

醇
で
食
欲
を

そ
そ
る
香
り

を
特
長
と
し

て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
当
時
、当
社
は
風
評
被

害
で
ど
ん
底
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、県
醤

油
醸
造
協
同
組
合
が
始
め
た
勉
強
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
同
じ
境
遇
の
参
加
者
が
、

互
い
に
励
ま
し
合
い
、技
術
交
流
や
情
報

交
換
を
通
し
て
一
層
の
品
質
向
上
を
目
指

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、昨
年
度
の
全
国

醤
油
品
評
会
で
は
、当
社
も
含
め
た
県
産

醤
油
６
点
が
入
賞
。
都
道
府
県
別
入
賞
数

で
福
島
県
が
日
本
一
と
な
り
、令
和
初
代

の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。
今
後
も
チ
ー

ム
福
島
の
一
員
と
し
て
研
さ
ん
を
重
ね
、

「
醸
造
王
国
ふ
く
し
ま
」の
品
質
の
高
さ
を

全
国
に
証
明
し
、風
評
払
拭
へ
と
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

チ
ー
ム
福
島
で

「 

日
本
一
」を
目
指
す

醤油は１本ずつ手作業で詰めている

プレーンヨーグルト

ふくしまの味噌・醤油蔵分布図
（データ：福島県味噌醤油工業協同組合）
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醤油の蔵：6蔵
味噌醤油
   兼業の蔵：35蔵
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食べ物が好きなので、新しい情報を掲載していただけるのがうれしいです。（福島市 40代）
【編集担当より】今号の「ふくしまの発酵食品」特集もぜひお楽しみください！ 読者からのお便り 2020年

　8月号 4

　福島県産日本酒は、昨年までの全国新酒鑑評会※において、史上初となる金賞受賞数７年連続日本一を達成しま
した。今年は、東日本大震災後では最多となる33銘柄が入賞しました（新型コロナウイルス感染症の影響で、金賞
酒の選定は中止）。
　県では、来年の金賞受賞数日本一を目標に、復興のトップランナーである蔵元の皆さまと力を合わせて、ふくし
まの酒の知名度向上、販路拡大に努めていきます。

※独立行政法人酒類総合研究所と日本酒造組合中央会の共催で行われる国内最大規模の新酒鑑評会

　福島県観光物産館では、
今回ご紹介した特集の造り
手の商品はもちろん、県内
各地の発酵食品を幅広く取
り扱っています。
　種類が豊富なので、ぜひ
いろいろ買ってみて、それ
ぞれの地域ごとの味や香
りの違いなどを比べてみ
てはいかがでしょうか。

　
福
島
県
に
は
、
国
内
の
品
評
会

で
何
度
も
最
高
賞
に
輝
い
て
い
る

「
醤
油
」、「
味
噌
」、
さ
ら
に
は
、

全
国
新
酒
鑑
評
会
で
金
賞
受
賞
数

７
年
連
続
日
本
一
を
達
成
し
て
い

る
「
日
本
酒
」
な
ど
、
正
に
「
醸

造
王
国
ふ
く
し
ま
」
の
伝
統
的
な

技
術
や
知
恵
が
凝
縮
さ
れ
た
発
酵

食
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
関
係
団

体
等
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
な
ど
、
発
酵
食
品
の
多
彩

な
魅
力
を
県
内
外
の
皆
さ
ん
に
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
販
路
の
開
拓
、
拡
大

を
目
指
し
、
高
い
品
質
を
追
求
す

る
造
り
手
の
皆
さ
ん
の
情
熱
と
誇

り
、「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
。」
が

込
め
ら
れ
た
逸
品
と
共
に
、「
食

の
宝
庫
ふ
く
し
ま
」
を
国
内
外
に

広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

今年入賞した33銘柄

問 福島県観光物産館　　☎024（525）4031
　 福島市三河南町1-20 コラッセふくしま1階
　 年中無休　 営業時間　午前9時30分～午後7時

造
り
手
の
情
熱
と
誇
り

「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
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内
堀 

雅
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福島県観光物産館 ～ふくしまの発酵食品を豊富に取り扱っています～

全国新酒鑑評会での金賞受賞数日本一を目指して


