
令和２年度 地域でつながる家庭教育応援事業

家庭教育応援プロジェクト（県中版）
～学校・家庭・地域が連携して家庭教育を推進～

「コミュニケーション！
～『家族で』『地域で』『学校で』～」

県中教育事務所主催「地域家庭教育推進県中ブロック会議」では、平成２３年度より「福

島県地域家庭教育推進協議会」（県教委主催）と連携を図りながら、県中地区の家庭教育に

関する現状や課題について協議し、家庭の教育力・子育て力の向上のための手立て等につ

いて検討して参りました。

これまでの会議から、子どもたちが健やかに成長していくために必要不可欠である基本

的生活習慣を向上させるためには「コミュニケーション」がキーワードではないかと考え

ました。

「家庭の中でのコミュニケーション」「地域の中でのコミュニケーション」「学校の中で

のコミュニケーション」「子ども同士の、大人と子どもの、そして大人同士のコミュニケー

ション」について振り返り、家庭・地域・学校それぞれができることに取り組んでいくこ

とが子どもたちの健やかな成長につながるのではないかと思います。

子どもたちの未来のために、できることから取り組んでみませんか。

【家族参加でコミュニケーション！】

地域家庭教育県中ブロック会議からの提案
『我が家のアクション』できることから取り組もう！

Action1 子どもをほめよう！自分をほめよう！
ほめることは大事な子育てツールです。たくさんほめてあげましょう。
そして、がんばる自分もほめてあげましょう。
ありがとうの気持ちを言葉で伝えましょう。

Action２ ひろげよう「あいさつ」の輪
あいさつは家族・社会の一員としての第一歩です。
「おはよう」から一日をスタートしましょう。

Action３ 家族で「話そう」
明るい家庭は、ふだんの家族の会話から。
たくさん話して、しっかり聞きましょう。
一緒に運動をしたり活動をしたりする中で会話を楽しみましょう。
親子で一緒に「家読」をしてみましょう。

Action４ 「早寝早起き朝ごはん」国民運動
規則正しい生活は、子どもの健やかな成長の基本です。
しっかり食べて、生活リズムを整えましょう。
子どもの睡眠時間を確保しましょう。

Action５ 我が家の「ノーメディアデー」
メディア機器の使い方の約束を決めましょう。
ノーメディアデーを決めてチャレンジしてみましょう。
持たせることに親は責任をもちましょう。
持ったら子どもも自己責任をもちましょう。
親もスマホを置く勇気をもちましょう。

地域家庭教育推進県中ブロック会議


