
栄養・食育関係の指導・教育媒体の貸出について 

 

 

 

◆対  象：会津保健福祉事務所管内の施設・団体等 
 

◆貸 出 料：無料 

 

◆貸出期間：原則２週間（貸出延長をご希望の場合は、他に貸出希望者がいなければ対応いたしますのでご相談ください。） 
 

◆貸出方法 

 １ 貸出希望の場合は、事前にお電話にて、申し込みください。 

    他の施設等に希望媒体が貸出中の場合があり、お越しいただいても貸出できない場合があります。 

    また、こちらでの物品準備にお時間を頂く場合もありますので、事前連絡をお願いします。 

 ２ 会津保健福祉事務所 健康増進課まで受取・返却をお願いします。 

    媒体等を貸出するにあたり、「教材等貸出簿」に、①所属名 ②氏名 ③連絡先 ④返却予定日等を記入いただきます。 

 

◆留意事項 

 １ 貸し出しの発送は対応しておりません。 

 ２ 万が一、貸出物品に破損・紛失があった場合にはお知らせください。 

 

ご質問等ございましたら、下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

会津保健福祉事務所では、生涯、健康で安心して食事を楽しむために、子どもの頃からのライフステージに応じた食育を推進して

います。会津地域のよりよい健康づくりに活用していただくために、下記のとおり栄養・食育媒体等の貸し出しを行っています。 

【問い合わせ・申し込み先】 

 会津保健福祉事務所 健康増進課  

〒965-0873福島県会津若松市追手町 7番 40号  TEL：0242-29-5508  FAX：0242-29-5509 

http://www.pref.fukushima.lg.jp/download/1/kenkouz_charagenko.pdf


 

種別 名称 画像 内容 発行元 備考

1 視覚教材
食育エプロン
元気いっぱい健康エプロン
〈食事/健康/衛生〉

健康づくりに必要な食材や衛生用品をエプロンに貼り付
けることができます。フェルトでできています。

(株)メイト

2 視覚教材
食育エプロン
なんでもたべる元気なまあちゃん
〈ばななうんちは元気な証拠〉

人の体内（内臓）のしくみや腸をとりだすことが可能で
す。食べ物の消化の流れも理解できます。フェルトでで
きています。

(株)メイト

3 ポスター
ヘルスチャート
生活リズムづくり

理想の生活習慣について書かれてあり、見出しをめくる
と細かな内容が書かれてあります。

(株)インタープ
レス

4 模型 食材模型
フェルトで作られた食材模型です。
食材の裏面にマジックテープがついているため、貼り付
け可能です。

5 模型 350ｇ野菜体感模型
1日に必要な野菜を体感できます。プラスチックでできて
おり、磁石もついているため貼り付けることも可能です。

イワイサンプル

栄養関係の指導・教育媒体一覧



 

6 模型 フードモデル プラスチック製の食材模型です。
保健福祉ネット
ワーク

7 カード
実物大　そのまんま料理カード
手軽な食事編

食生活指針・五訂食品成分表に対応した料理カードで
す。
手軽な食事編(100枚)

群羊社

8 カード
実物大　そのまんま料理カード
幼児食編

幼児食編(136枚) 群羊社

9 カード
実物大　そのまんま料理カード
食事バランスガイド編

食事バランスガイド編(131枚) 群羊社

10 カード 実物大　そのまんま食材カード
実物大食材カード(165枚)です。
裏面には、エネルギー・重量・栄養素の働きや料理が表
示してあります。

群羊社

11 カード 食品モデル　実物大写真集 実物大の食材（お酒も含む）印刷されたカードです。
第一出版株式
会社



 

12
模型（木製
パズル）

食育用料理木製パズル
パズルの片面は料理に必要な材料が書かれてあり、もう片
面には料理の絵が描かれてあります。材料面をフライパン
に正しく並べ、ひっくり返すと料理になる仕組みです。

福島県

13 旗
「減塩＆野菜をたべよう」普及啓発用
のぼり

「減塩＆野菜を食べよう」の普及啓発用のぼりです。福
島県ロゴ入り。
規格：縦１８０cm×横６０㎝

福島県
※5枚貸
出可

14 旗
「減塩＆野菜をたべよう」普及啓発用ミ
ニのぼり

「減塩＆野菜を食べよう」の普及啓発用ミニのぼりです。
福島県ロゴ入り。
規格：縦３６cm×横９㎝

福島県
※5枚貸
出可

15 POP
「減塩＆野菜をたべよう」普及啓発用
POP

「減塩＆野菜を食べよう」の普及啓発用POPです。福島
県ロゴ入り。
規格：縦２０cm×横６０㎝

福島県
※10枚貸
出可

16 塩分計 デジタル塩分計 一般家庭用の食品塩分濃度計です。
積水化学工業
株式会社

※2本貸
出可


