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【令和 2年 4月 14日】 

健康長寿ふくしま会議 

 

 

 

 

 

 

健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 令和 2年 2月 10日付け照会により取りまとめ 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 公立大学法人福島県立医科大学 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１） 令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

○健康増進センターが令和元年１０月２６日及び同２７日に行われた「チャレンジふ

くしま県民運動フェスタ２０１９」にブース出展 

○健康増進センターが令和元年９月２８日及び同２９日に行われた「ふくしま健康長

寿フェスティバル」にブース出展 

○福島県立医科大学・民友新聞社連携協定事業で健康講座を実施 

 ・令和元年７月２７日 目指せ「健康長寿」日本一！健康講座ｉｎ郡山 

 ・令和元年１０月２６日目指せ「健康長寿」日本一！健康講座ｉｎ会津若松 

 ・令和元年１２月２２日 減塩サミット２０１９ｉｎふくしま 

○福島民報主催、本学後援での健康講座 

 ・令和元年８月２４日 吉田富三記念館講演会 

 ・令和元年１１月２４日福島県民健康セミナー（会津若松市） 

○福島県主催「福島県学生がん予防サポーター養成セミナー事業」協力 

 ・令和元年７月１２日（会津大学） 

 ・令和元年７月２９日（福島工業高等学校） 

・令和元年９月３０日（会津大学短期学部） 

・令和元年１２月１２日（福島県高等理容美容学院） 

○本学主催 健康出前講義 

 ・令和２年１月１６日（桜の聖母高等学校） 

 ・令和２年１月２７日（いわき秀英学園高等学校） 

○福島県全高等学校への健康啓発紙「いごころ」配布 

 ・令和元年７月、９月、１２月 
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（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

○健康増進センターが、令和２年２月１１日に福島県及び南相馬市と共催により、 

「いきいき健康づくりフォーラムｉｎ南相馬」を実施 

○福島県立医科大学・民友新聞社連携協定事業で健康講座を実施 

・令和２年２月９日 福島県民が健康になるためのシンポジウム２０２０ 

・令和２年２月１５日 目指せ「健康長寿」日本一！健康講座ｉｎ福島 

○福島民報主催、本学後援での健康講座 

 ・令和２年２月２日福島県民健康セミナー（福島市） 

 ・令和２年２月６日働き盛りの健康講座（福島市） 

○福島県全高等学校への健康啓発紙「いごころ」配布 

 ・令和２年２月 

 

 

２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

○健康増進センターによる「いきいき健康づくりフォーラム」の開催 

○健康増進センターによる県主催健康づくりイベントへのブース出展 

○福島民友新聞社連携協定事業 

○福島民報社事業への後援 

○福島県主催「福島県学生がん予防サポーター養成セミナー事業」協力 

○福島県全高等学校への健康啓発紙「いごころ」配布 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 一般社団法人 福島県医師会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

○生活習慣病予防委員会（胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・肝がん・循環

器部会）の開催 

  各部会において、平成３０年度検診の実態及び精度管理について協議した。また、福

島県に対し令和元年度の要望事項等を提出。 

 

 

○胃がん検診内視鏡検査にかかる講習会（県から業務委託）の実施 

  胃がん検診内視鏡検査に関する知識と理解を深めること及び患者への良質な医療の

提供を推進するため開催した。 

 ・胃内視鏡検査読影従事者講習会 12月 21日福島市にて開催 参加者 46名 

 ・胃内視鏡検査従事者講習会 1月 25日いわき市にて開催 参加者 31名 

 

 

○福島県糖尿病対策推進会議の開催 

  第 1回は 6月 13日に開催し、令和元年度の活動計画について協議した。 

  第 2回は 12月 19日に開催し、令和２年度の事業計画について協議した。 

 

 

○世界糖尿病デー記念講演会「市民公開講座」の開催 

  県民の健康増進と福祉の向上を図ることを目的に、特に糖尿病の発症予防、合併症予

防等の糖尿病対策をより推進するため、世界糖尿病デーに係る記念講演会として開催

した。 

  11月 16日いわき市において開催 参加者は 55名 

  併せて、常磐共同火力株式会社勿来発電所煙突のブルーライトアップを実施した。 
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○糖尿病重症化予防講習会（県から業務委託）の開催 

  標準的な糖尿病の治療の向上及びかかりつけ医と糖尿病専門医、市町村との連携強

化を図るため、県内各地で標記講習会を開催した。 

 ・第 1回は 6月 22日に福島市にて開催 参加者 71名 

 ・第 2回は 7月 13日に郡山市にて開催 参加者 66名 

 ・第 3回は 8月 24日にいわき市にて開催 参加者 34名 

 ・第 4回は 9月 14日に白河市にて開催 参加者 40名 

 ・第 5回は 10月 5日に会津若松市にて開催 参加者 32名 

 ・第 6回は 11月 30日に相馬市にて開催 参加者 28名 

 

 

○福島県医師会医学大会及び第 19回健康づくりフェスティバルの開催 

  県民への生活習慣病に対する啓発活動の一環として、毎年開催。今年度は本会の医学

大会との合同開催とした。 

  10月 6日福島市において開催 参加者は 313名 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

○郡市医師会生活習慣病予防担当理事連絡協議会の開催 

  福島県医師会生活習慣行予防委員会各部会及び福島県生活習慣病検査管理指導協議

会各部会の報告及び令和２年度福島県医師会生活習慣病予防対策事業計画について協

議予定。新型コロナウイルス感染症の影響により書面開催とした。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

○生活習慣病予防委員会の開催 

 

○郡市医師会生活習慣病予防担当理事連絡協議会の開催 

 

○令和 2年度福島県医師会マンモグラフィ読影講習会（隔年開催） 

 

○胃がん検診内視鏡検査にかかる講習会（県から業務委託）の実施 

 

○福島県糖尿病対策推進会議の開催 

 

○世界糖尿病デー記念講演会「市民公開講座」の開催 

 

○糖尿病重症化予防講習会（県から業務委託）の開催 

 

○福島県医師会医学大会及び第 19回健康づくりフェスティバルの開催 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

○生活習慣病予防委員会各部会及び郡市医師会生活習慣病予防担当理事連絡協議会 

  各会議において、検診の実態及び精度管理に係る資料を引き続き提供いただきたい。 

 

○福島県糖尿病対策推進会議 

  各市町村の糖尿病性腎症重症化予防プログラムの作成状況等についての資料を提供

いただきたい。 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県商工会議所連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

・アクサ生命保険(株)と連携し健康経営セミナーを開催した。(詳細については別添参

照) 

 

・アクサ生命保険(株)は、社員に健康経営アドバイザーの資格取得を義務づけているた

め、同社同士と会員事業所を訪問し健康経営や健康経営優良法人認定制度の普及啓発に

努めた。 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

特にない 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

現段階では特になし 

 

（２）継続予定の事業 

 

・健康経営セミナーの実施 

 

 ・健康経営・健康経営優良法人認定制度の普及啓発 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

特になし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県農業協同組合中央会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

  〇ウォーキング大会の開催支援 

   開催は各ＪＡで実施。挨拶および参加についての依頼があった場合の対応 

を行った。今年度は例年と比べ、台風等災害の影響で実施するＪＡが少なか 

った。 

 

  〇ＪＡ介護予防運動の普及 

   ＪＡてんとうムシ体操・ＪＡみつばち体操をＪＡ介護予防運動として女性 

  組織の行事の中で実施し、普及を図った。 

 

  〇ＪＡ健康寿命１００歳弁当コンテストへの応募 

   「５色を食べて達者が一番」部門 ３０作品応募 

   「乳和食」部門          ６作品応募 

   うち２件が入賞し、表彰された。 

 

※ 当会は、ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクトの 

一環として各ＪＡで実施した 

事業への支援を主に行った。 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

   前年と同様の対応 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

   前年と同様の対応 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

   〇ＪＡで開催するウォーキング大会への対応 

 

   〇ＪＡ健康寿命１００歳弁当コンテストへの応募 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県商工会連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

 ○健康経営に関する情報提供 

 関係機関との情報の共有を図りながら中小・小規模事業者への健康経営に関する情報

提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

 ○健康経営に関する情報提供 

 関係機関との情報の共有を図りながら中小・小規模事業者への健康経営に関する情報

提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県中小企業団体中央会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

 

特にない 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県経営者協会連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

健康長寿県の実現に向けた取組み状況 

・県と連携し全国に誇れる健康長寿県の実現に向け福島県経営者協会連合会に加盟する

県内８地区経営者協会に健康づくりの普及啓発を図るため、セミナー開催の案内や 

周知用チラシを配布し周知・徹底を図った。 

 

（１）令和元年７月８日示達 「健康経営トップセミナーの開催について」 

傘下地区経営者協会にチラシを配布 

 

（２）令和元年９月１１日示達 「健康経営実践セミナー２０１９の開催について」の 

   セミナーへの参加案内を傘下地区経営者協会に周知した。 

 

（３）令和元年１０月１１日示達「ふくしま健康長寿フェスティバル２０１９」の 

イベント開催の周知を図るため、チラシを傘下地区経営者協会に配布した。 

 

（４）令和元年１２月４日示達「ふくしま県民検定」の周知について 

  周知用チラシを傘下地区経営者協会に配布し周知・徹底を図った。 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

今後開催予定の「健康長寿ふくしま会議」に出席予定。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

  特にございません。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

  今後とも、県より周知用チラシ等の配布やイベントの参加依頼等があれば、 

傘下地区経営者協会に送付し、周知徹底を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 日本労働組合総連合会 福島県連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

健康づくりに関連する直接的事業は実施していないが、すべての働く者の心と体の健

康保持・増進の観点から、下記の項目について連合福島執行委員会等において加盟組織へ

の情報提供と共有化に努めている。 

○健康長寿ふくしま会議における県事業計画の周知 

○上記事業計画における、職域・地域での健康づくりに向けた事業への積極的な取り組

み要請。 

○長時間労働是正に向けた、３６協定締結状況調査 

○全国労働衛生週間に合わせ、各構成組織におけるストレスチェック（メンタルヘルス

対策）の実施等、取り組み状況の確認。 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

令和元年度の実施項目を継続実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 独立行政法人労働者健康安全機構 福島産業保健総合支援センター 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

なし 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

なし 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

なし 

 

 

 

 

 

 

※当センターは、事業者・産業保健活動に携わる産業医・衛生管理者・産業看護職・人事

労務担当者等の皆様に対し「産業保健研修会」を開催します。 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県国民健康保険団体連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

○情報提供 

本会ホームページ及び各種研修会等にて福島県国保の特定健診情報提供を実施 

【情報提供項目】 

・国保保険者別特定健診受診率・保健指導率 

・国保保険者別特定健康診査検査項目有所見者状況 

・福島県国保特定健康診査及び医療における冊子 等 

 

○保険者協議会研修会 

 福島県内の特定健診・保健指導等に従事する保健医療従事者に対し、被保険者の生涯を通じ

た健康へ向けて、地域・職域・医療機関等の連携した取り組みに係る研修会を開催。 

１． 講演「地域の総力戦 ～大館市の重症化予防への取り組み～」 

講師 大館市立総合病院 内分泌・代謝・神経内科部長 池島 進 氏 

２． 講演「地域・職域連携による働く人々の健康支援とは？ 

        ～相互理解と連携実践のために今、できること～」 

    講師 学校法人 東海大学 医学部 看護学科 講師 三橋 祐子 氏 

 

○保険者協議会プログラム研修会 

 福島県内の特定健診・保健指導者等に従事する保健医療従事者に対し、生活習慣病重症化予

防に係る歯周病との関係や多職種連携の取り組みに係る研修会を開催。 

１． 講演「糖尿病と歯科疾患―歯科保健の可能性―」  

講師 増井歯科医院 院長 増井 峰夫 氏 

２． 講演「もっと身近に、ずっとそばに。かかりつけ薬剤師・薬局活用法」 

講師 一般財団法人山形県薬剤師会 副会長 岡嵜 千賀子 氏 

 

○福島県国民健康保険団体連合会保健事業支援・評価委員会研修会 

 福島県内の市町村国民健康保険等において実施する保健事業が、PDCA サイクルに沿って展

開が図られ、より効率的・効果的に実施できるよう保健事業実施計画の策定及び事業実施に対
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し支援を行うことを目的として研修会を開催。 

１． 糖尿病性腎症重症化予防事業の取組報告 

伊達市・南会津町・鮫川村 

２． 情報提供 

① 福島県保健衛生協会 

② 福島県保健福祉部健康づくり推進課 

 

 

 

（２） 今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

○糖尿病性腎症重症化予防セミナー（仮称） 

 市町村国保において実施する糖尿病性腎症重症化予防の取組がよりよい効率的・効果的に

実施できるよう研修会を実施予定。 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

○情報提供 

 

○保険者協議会研修会 

 

○保険者協議会プログラム研修 

 

○福島県国民健康保険団体連合会保健事業支援・評価委員会 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 全国健康保険協会 福島支部 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

〇「健康事業所宣言」事業 

 平成 27年 4月からの継続事業（令和 2年 1月末時点エントリー 1,452事業所。） 

健康経営の理念に基づき、事業所での健康づくりに取り組む事業所を支援する。 

・血管年齢測定器の貸し出し 200事業所 

・福島県歯科医師会による歯周病講習会 20事業所 

・福島県産業保健総合支援センターによるメンタルヘルス講習会 15事業所 

・福島県理学療法士会による運動セミナー 14事業所 

・健康づくりのサポート冊子の配布 約 8万冊（エントリー事業所被保険者へ配布） 

・取組事例集の配布 

・事業所ごとの健康度レポート配布 

 

〇健康経営セミナーの開催 

  「健康事業所宣言」の拡充および好事例の横展開を目的とし、事業主・労務担当者を対象と

したセミナーを開催した。 

   令和元年 10月 8日に福島市にて開催 参加者約 150人 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１） 新規で予定している事業 

〇事業所（従業員）の運動機会・ヘルスリテラシーの向上のため、民間事業者を 

活用し、運動実技または健康に関する座学の外部講師を事業所へ派遣する。 

 

 〇平成 29年度に事業所へ配布した「健康づくりの手引き」のリニューアル配布 

 

 

（２）継続予定の事業 

〇「健康事業所宣言」事業 

・福島県歯科医師会による歯周病講習会の開催 

・福島県産業保健総合支援センターによるメンタルヘルス講習会の開催 

・福島県理学療法士会による運動セミナーの開催 

・取組事例集の配布 

・事業所ごとの健康度レポート配布 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 健康保険組合連合会福島連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

 ○健康教室開催 

  県内健保の役職員および共同設置保健師の資質向上を目的に開催 

   ・テーマ：「脂質と糖質の摂り方について」 

9月 25日（水）福島市ホテルグリーンパレスで開催  参加者 19名 

   ・テーマ：「生活習慣病の新常識 マグネシウムを健康に役立てる」 

       10月 28日（月）㈱クレハいわき事業所多目的ホール 参加者 108名 

・テーマ：「早期発見・早期医療につながる胃がんリスク検査(ABC 検査)と肝がん

リスク検査(FIB-４INDEX)」（福島県保健衛生協会との合同） 

11月 15日（金）福島グリーンパレス 健保参加者 11名(全体 47名) 

・テーマ：「道具を使わないでできるストレッチ講座」 

       12月 18日（水）福島市ウィズもとまちで開催 参加者 14名 

  

○健康ウォーク開催 

  健康体力づくりを目的に方部（県北、県南、会津、いわき）ごとに開催 

   ・4月 13日 （土） いわき市勿来の関周辺 参加者 104名 

   ・6月 1日 （土） 柳津町ウォーキングコース 参加者 6名 

   ・10月 19日（土） 福島市あづま運動公園 7キロコース 参加者１８名 

   ・11月 16日（土） いわき市勿来駅・勿来海岸周辺 参加者 98名 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 ○健康教室開催 

   健康保険組合の役職員向けに開催 

   ・3月 24日（火） 福島市ウィズもとまちで開催（予定） 

    テーマ：令和 2年度の福島県の健康推進施策について（仮） 

    講 師：福島県保健福祉部 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

  ・特になし 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

  ・健康教室 

  ・健康ウォーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

   

  ・健康教室への講師派遣 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 一般財団法人福島県社会保険協会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

○ 無料入浴券の配付 

従業員の皆さんの健康増進を目的に、県内の１５入浴施設で利用できる無料入浴を

希望する会員事業所に配付した。 

・無料入浴券を配付した事業所数 ３，４４８件、配付枚数 １３，９３０枚 

 

○ 実技指導講師・保健師の無料派遣 

  従業員の皆さんの運動習慣のキッカケづくり及び健康管理のため、ストレッチ体操、

リフレッシュ体操、ヨーガ等の実技講師や保健師を希望する会員事業所に派遣した。 

・派遣した事業所数 ２２件、利用者数 ８２７名 

 

○ 体力測定器具・健康教材ＤＶＤの無料貸出 

  従業員の皆さんの健康管理のため、体力測定器具及び健康教材ＤＶＤを希望する会

員事業所に貸出した。 

・貸出した事業所数 ２６件、利用者数 ７４６名 

 

○ 健康づくりレクリェーション 

従業員とそのご家族の皆さんの健康づくりのため、健康づくりハイキング、ボウリン

グ大会、ゴルフ大会、パークゴルフ大会、ソフトボール大会を開催した。 

・開催回数（ソフトボール大会を除く） ２０回、参加者数 ７２３名 

・ソフトボール大会の開催回数 １回、参加チーム ５チーム 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

○ 実技指導講師・保健師の派遣及び体力測定器具・健康教材ＤＶＤの貸出については、

２月１日以降も派遣予定が入っており、また、引き続き受付している。 

 

○ 健康づくりレクリェーションの小名浜地区ボウリング大会は２月４日に開催した。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

  

  

  

 

（２）継続予定の事業 

○ 無料入浴券の配付 

従業員の皆さんの健康増進を目的に、県内の１５入浴施設で利用できる無料入浴を

希望する会員事業所に配付する。 

 

○ 実技指導講師・保健師の無料派遣 

  従業員の皆さんの運動習慣のキッカケづくり及び健康管理のため、ストレッチ体操、

リフレッシュ体操、ヨーガ等の実技講師や保健師を希望する会員事業所に派遣する。 

 

○ 体力測定器具・健康教材ＤＶＤの無料貸出 

  従業員の皆さんの健康管理のため、体力測定器具及び健康教材ＤＶＤを希望する会

員事業所に貸出する。 

  

○ 健康づくりレクリェーション 

従業員とそのご家族の皆さんの健康づくりのため、健康づくりハイキング、ボウリン

グ大会、ゴルフ大会、パークゴルフ大会、ソフトボール大会を開催する。 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 

団体名 公益社団法人 福島県歯科医師会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

・歯っぴいライフ８０２０認定事業 

県民の生涯を通じた歯の健康を図る一環として 80 歳で 20 本の歯を残すことを目標とする

８０２０運動を中心とした歯科保健に関する普及啓発活動事業。 

80 歳以上で 20 本の歯を保有するものに対して認定を行っている。今年度は 8020 認定審査

会により 726 名を決定し、認定証を贈呈している。 

 

・全国健康保険協会福島支部との「歯・口腔保健に関する普及啓発共同事業」 

協会けんぽの適用事業所で働く従業員に対し、歯・口腔に関する適切な知識を習得し健康維

持を図る意識向上のため歯科教室を開催し、歯科保健に関しての啓蒙を図る。今年度は県内の

協会けんぽ加入20事業所に対して開催した。 

 

・第４０回全国歯科保健大会 

歯科保健事業の推進のための講演会や、地域における公衆衛生の向上に多大な功績のあっ

た個人及び団体を表彰し、これにより歯科保健事業の一層の推進を図る大会であり、11月2日

（土）ビッグパレットふくしまで開催された。県内外から1,421名の参加があった。 

 

・世界糖尿病デー「検査ブース」への協力 

県医師会主催による世界糖尿病デー記念講演会の参加者に対し、糖尿病の合併症としての

歯周病を啓蒙する目的で、「検査ブース」にてペリオスクリーンを用いた歯周病のスクリーニ

ング検査を行っている。11月16日（土）にいわき市総合保健センターにて開催された。 

 

・福島県子どものむし歯緊急対策事業への協力 

福島県では、乳幼児から学童期でのう蝕の増加がみられ、平成24・25年度3歳児一人平均む

し歯数、平成26年度6歳児むし歯有病率が全国最下位となった。これらの対応として、県では、

これまでの歯みがき指導や食生活指導に加え、保育所・幼稚園児および小学校を対象にした集

団フッ化物洗口によるう蝕予防を、市町村を実施主体として28年より開始している。この県事

業に対し歯科医師会・学校歯科医として協力している。 
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・ヒト歯を用いた被ばく線量評価事業 

福島第一原発事故を受け、県内に在住する子供の乳歯に放射性物質が含まれているかを調

査するため、県歯、東北大学大学院歯学研究科、奥羽大学歯学部により「ヒト歯を用いた被ば

く線量評価事業」を平成 26 年 1 月より開始し、昨年 10 月末時点までに、県歯会員の医療機

関および、協力をお願いした日本各地の歯科医師会から、合わせて 6､639 本（県内 5,668 本）

の乳歯を収集している。現在、東北大学大学院歯学研究科にて収集された乳歯の分析・評価が

行われている。 

 

・特定健診・特定保健指導の「標準的な質問票」に関する検討会 

現在、第 3 期特定健診、特定保健指導の標準的な質問項目に噛める時の状態が導入され、保

健指導等の際、咀嚼の状態を考慮した保健指導が可能となっている。しかしながら保健指導の

際、「かめない人」に対する「かめないこと」への対応が行われていない事も問題として挙げ

られる。これらの対応として特定健診から、生活習慣病重症化防止のために、かめない人への

歯科受診勧奨を行うための手段を検討するための検討会を開催している。（2 回開催予定） 

 

・健康長寿いきいき県民フェスティバル in 会津若松への参加 

9 月 28 日（土）に開催されたフェスティバルにブース出展。オーラルフレイル、口腔機能

低下症などについて啓発と歯科相談。８０名の相談あり。 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

・特定健診・特定保健指導の「標準的な質問票」に関する検討会（2 回目） 

・歯科医師認知症対応力向上研修会 

歯科医療関係者に向けた認知症理解のための研修会。２月９日（日）奥羽大学にて開催予定。 

・介護対応研修会 

介護・医療関係者に向けた歯科保健の啓発。２月 16 日（日）福島県看護会館みらいにて開

催予定。 

・訪問診療推進のための研修会 

歯科医師に向けた在宅訪問診療推進のための研修会。２月２２日（土）福島県歯科医師会館

にて開催予定。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

現時点ではありません 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

・歯っぴいライフ８０２０認定事業 

・全国健康保険協会福島支部との「歯・口腔保健に関する普及啓発共同事業」 

・世界糖尿病デー「検査ブース」への協力 

・福島県子どものむし歯緊急対策事業への協力 

・ヒト歯を用いた被ばく線量評価事業 

・健康長寿いきいき県民フェスティバルへの参加 

・歯科医師認知症対応力向上研修会 

・介護対応研修会 

・訪問診療推進のための研修会 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 一般社団法人福島県薬剤師会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

○ ふくしま健康長寿フェスティバル in会津若松への参画 

９月 28日に会津若松市において開催された標記事業に参加し、血圧測定、物忘

れ相談プログラム、認知症対応薬局に関する情報を発信した。 

○ チャレンジふくしま県民運動フェスタへの参画 

令和元年 10月 26日と 27日に郡山市において開催された標記事業に参加し、血

糖自己測定と HbA1c測定及びスポーツファーマシスト活動の啓発を実施した。 

自己測定件数 １４２件、HbA1c測定 ８件 

○ 地域住民向け健康教室等への講師派遣 

各市町村及び各種団体からの依頼があった際に、本会から講師を派遣し、地域住

民等への健康増進に向けた情報提供や薬事知識の啓発に努める事業を実施した

（２月１２日現在 １４件実施）。 

○ アンチ・ドーピングに向けた活動 

福島県体育協会加盟競技団体からの依頼を受け、競技団体等の選手への薬の適

正使用等に関する指導を実施した（２月１２日現在 １３団体へ実施）。 

○ 健康フェア開催時における「ふくしま県民アプリ」との連動の推奨 

くすりと健康の週間（令和元年１０月１７日から１０月２３日）等に地域薬剤師

会及び会員薬局等で健康フェアを開催する場合、ふくしま県民アプリとの連動を

推奨し、地域住民の健康増進と当該アプリの普及推進に努めた。 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

○ 健康長寿ふくしま会議への参加 

県から依頼があり次第、会議へ出席する予定 

○ 地域住民向け健康教室等への講師派遣 

各種団体等から依頼があり次第、対応する。 

○ アンチ・ドーピングに向けた活動 

福島県体育協会加盟競技団体から依頼があり次第、対応する。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について 

（１）新規で予定している事業 

特に予定はない。 

（２）継続予定の事業 

○ ふくしま健康長寿フェスティバルへの参加 

○ チャレンジふくしま県民運動フェスタへの参画 

○ 健康長寿ふくしま会議への参加 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

特に該当する事業の予定はない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 公益社団法人福島県看護協会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

１）まちの保健室 

内 容：支部毎に健康に関する普及啓発、健康チェック・健康相談、禁煙相談、 

乳がんモデルを利用した自己検診指導、地域での健康に関する事業の実施等 

・県北支部：開催回数  ５回 参加者：411 人 

・郡山支部：開催回数  ７回 参加者：598 人 

・県南支部：開催回数  16 回 参加者：568 人 

・会津支部：開催回数   ４回 参加者：518 人 

・相双支部：開催回数   ５回 参加者：585 人 

・いわき支部：開催回数 ５回 参加者：283 人 

           計 42 回開催し参加者は延べ 2,963 人  

 

 

 

２）健康教室の開催 

   健康相談、健康維持に役立つ知識を普及することで、近隣住民の健康維持・ 

増進に貢献する。 

① 開催日：11 月 10 日 

場 所：橘公民館 集会室（郡山市） 

参加者：83 人 

内 容：健康相談、認知症予防エクササイズ「コグニサイズ」実施 

 

② 開催日：１月２５日 

場 所：愛宕自治会集会所（郡山市） 

参加者：30 人 

内 容：講演、健康相談、認知症予防エクササイズ「コグニサイズ」実施 
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３）ふくしま健康長寿フェスティバルへの出展 

開催日：9 月 28 日 

場 所：会津若松文化センター 

内 容：認知症予防体操、健康相談、若さを保つための身だしなみを整えよう！

をテーマに開運メイクを実施。 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） ※中止しました 

まちの保健室 

予定日：令和 2 年 3 月 3 日 9：00～12：30 

場 所：ＪＡはたけんぼ(須賀川市)  

内 容：健康相談、健康ﾁｪｯｸ、地域での健康に関する事業の実施 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 看護の日・支部行事 ※中止 

 まちの保健室 ※８月以降 

 健康教室 

 ふくしま健康長寿フェスティバル出展 

 チャレンジふくしま出展 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 公益社団法人 福島県栄養士会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

○健康フェスタ２０１９への参加 

・9 月 8 日ブース来場者約３００人 

・栄養バランスコーナー・減塩コーナー・栄養相談コーナー 

 

 

○ふくしま健康長寿フェスティバルへの参加 

・9 月 28 日ブース来場者約１５３人 

・栄養相談・低栄養予防の食事の説明・嚥下困難対応食試食・食品展示 

 

 

○会津若松市健康まつりへの参加 

・9 月 29 日ブース来場者約５００人 

・生活習慣病予防のバランス食の見本や展示品及び食品紹介 

・体脂肪測定・栄養相談 

 

 

○保健福祉フェスティバル郡山２０１９への参加 

・9 月 29 日ブース来場者約２５０人 

・管理栄養士・栄養士の仕事説明 

・食事ＳＡＴシステムを活用し、食事のエネルギーや栄養素量を知る体験 

・管理栄養士による栄養指導 

 

 

○チャレンジふくしま県民運動フェスタ２０１９への参加 

・10 月 26、27 日ブース来場者約５１１人 

・豆つかみゲーム・野菜当てクイズ・タペストリー展示・栄養相談コーナー 
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（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

○いきいき健康づくり in 南相馬への参加 

・2 月 11 日 

・栄養相談コーナー・展示コーナー(生活習慣病予防の食事) 

・主食+主菜+副菜の食事を組み合わせてみよう、350ｇの野菜を計ってみよう 

 

 

○いわきでの健康イベントへの参加 

・3 月 15 日 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

○特にありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

○会津若松市健康まつり 

 

○保健福祉フェスティバル郡山 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 国立大学法人福島大学 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

実施事業なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

○福島大学白河サテライト教室｢スポーツのチカラ｣第 1 回『運動で健康寿命をのばそ

う！』の開催 

福島大学と白河市との相互友好協定にもとづき、スポーツが健康、科学、社会などへもた

らす影響について話題を提供し、スポーツが持つ力を日常生活から感じるきっかけづく

りとして開催した全 5 回シリーズの初回。健康寿命延伸のためにどのような運動が必要

なのか、また運動を継続するための秘訣などを講義した。 

 

令和２年２月２日（日）に開催／講師 人間発達文化学類 教授 安田俊広 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

新規事業なし 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

ありません 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

ありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県学校保健会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

なし 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県 PTA 連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

 本会の事業としての取組みは特になかったが、下記２点を報告します。 

 

 〇理事会・常置委員会において県の会議の内容を報告、紹介。 

 

〇９月 20 日（金）母親代表懇談会 

 ・県内各地から約 50 名の参加 

 ・講義テーマ 「心身ともに健康になる食事」 

         講師  平出 美穂子 先生（伝統料理研究家） 

 ・懇談テーマ 「食生活を見直そう」 

           早寝早起き朝ご飯などについての協議を行った 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

 なし 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

  特になし 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

 〇理事会等で県の会議の内容や県の事業について報告、紹介する。 

 

 〇母親懇談会や小中別懇談会等の研修の場で、健康長寿に関連する内容を取り入れて

研修する 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 



53 

 

健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県食生活改善推進連絡協議会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

○ ふくしま“食の基本”推進運動 

県民の食行動や栄養摂取状況を改善し、生活習慣病の発症・重症化予防を図るため、主

食、主菜、副菜のそろったバランスのよい食事と減塩による「ふくしま“食の基本”」につ

いての理解を深め、実践につなげるための普及啓発を実施した。 

・参加市町村４３市町村 

・イベント協力１４７回(参加者 24,494 名) ・イベント開催１６４回(参加者 9,334 名) 

 

○ おやこの食育教室 

 親子がともに調理体験から食事の大切さや親子のコミュニケーションの充実を図るこ

とを目的とし実施した。 

・参加市町村１２市町新 ・イベント回数１４回(参加者 700 名) 

 

○ 生涯骨太クッキング 

 カルシウムが不足すると骨折や骨粗鬆症の原因になることが報告されている。また、高

血圧や動脈硬化など血圧の上昇や血管の老化を防ぐ効果もあり、食の細くなる高齢者に

は効率の良いたんぱく食品として牛乳・乳製品を摂ることを普及することを目的として

実施した。 

・参加市町村８市町村 ・イベント回数１０回(参加者 300 名) 

 

○ 男性のための料理教室 

 料理を経験したことのない男性を対象に、料理教室を開催して食の自立支援を行うこ

とを目的として実施した。 

・参加市町村５市町村 ・イベント回数 5 回(参加者 150 名) 

 

○ やさしい在宅介護教室 

 食事介護の知識をマスターして家庭介護の一役となれることを目的に教室を開催し

た。 

・参加市町村５市町村 ・イベント回数 5 回(150 名) 
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○ 世代別に取り組む生活習慣病予防のためのスキルアップ事業「若者世代」「働き世代」

「高齢世代」と三つに分け、ニーズに合わせた食生活改善の推進に取り組んだ事業を行っ

た。 

・参加市町村１９市町村 ・イベント回数２８回(参加者 840 名) 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

ありません。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

○ おやこ食育教室 

○ 生涯骨太クッキング 

○ 男性のための料理教室 

○ やさしい在宅介護 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 公益財団法人福島県体育協会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

〇 情報提供事業（H31.4～R2.3） 

多くの県民がスポーツに親しみ楽しく活動できるよう、体育協会ホームページや

各競技団体と連携してスポーツ活動の啓発を行った。また、マスコミに対してスポー

ツに関する情報提供を行った。 

 

〇 ふくしまスポーツラリー（R1.7.1～R1.10.31） 

県民に「スポーツをする・みる・ささえる」ことを啓発するため、期間中にスポー

ツ活動・イベント等に参加した人の中から抽選で４００名に T シャツやスポーツタ

オルを進呈するなど、スポーツにかかわる県民を応援するキャンペーンを実施した。 

 

〇 親子体操教室・指導者養成講習会（県内１か所、Ｒ1.9.8） 

親子のふれあいを深めるとともに親子の健康増進を図るため、親子体操教室を実

施した。（参加者 81 組 264 名） 

併せて、小学校・幼稚園・保育所等で幼児教育に関わる指導者に向けて、子供の運

動能力向上やスポーツへの興味・関心を高めることを目的とした指導者養成講習会

を実施した。（参加者 80 名） 

 

〇 地域高齢者の介護予防、体力維持事業（二本松市内総合型クラブ 5 クラブ、計 63 回） 

地域包括支援センターや総合型スポーツクラブと連携し、介護予防や体力維持を

目的として、地域の高齢者に各種測定（メディカルチェック）、運動（エクササイズ）、

講和（レクチャー）を実施した。 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

〇 なし 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

〇 なし 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

〇 情報提供事業 

〇 ふくしまスポーツラリー 

〇 親子体操教室、指導者養成講習会 

〇 地域高齢者の介護予防、体力維持事業 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

〇 なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 公益財団法人福島県体育協会福島県スポーツ少年団 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

特にない 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 

 

団体名 特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

○被災者の健康づくりを目指す復興住宅訪問事業 通年 

 福島市北中央／福島市飯坂／二本松市石倉／ 

二本松市根柄山／川俣町壁沢／ 各 12回  計 60回 

 

○チャレンジふくしま県民運動への参画 

 ワーキンググループ参加 

 チャレンジふくしま県民運動フェスタ参加 

 チャレンジふくしま県民運動関連イベント申請登録事業 

 

○健康づくりに関わる人材養成事業 

 福島県レクリエーション・アカデミー 9月～11月 10日間 

 福島市レクリエーション・カレッジ 2月～11月 10日間 

 福島県スポレク・アカデミー 11月～2月 10日間 

 福島市レクリエーション財専科 11月～12月 4回 

 しらかわレクリエーションセミナー 9月～11月 3回 

 

○健康づくりに役立つ元気アップ事業 

 第 8回ラダーゲッター教室＆交流選手権大会 4月 28日（日） 

 チャレンジ・ザ・ゲーム教室＆記録会 2019 6月 23日（日） 

 

○健康づくりのための生涯スポーツ・レクリエーション普及事業 

ふくしまレクリエーションフェスタ開催事業 

（福島県および福島県レクリエーション協会主催） 

   9月 1日（日）～10月 6日（日） 4,000人参加 

ウォークラリー梁川大会（伊達市）  5月 1９日（日） 

ウォークラリー福島大会（ねんりんピック代表決定） 5月 26日（日） 
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○各種イベントにおける健康づくり関連コーナーへのへのスタッフ等派遣事業 

 富岡町さくらまつり／道の駅国見イベント／ 

いなわしろフェスティバル（3回）／ 

FTVハウジングプラザイベント（5回）／福島市松川あじさい小路／ 

ふくしま下水道まつり／今日ここライブ相馬／ 

福島ふれあいキッズプログラム／那須甲子ファミリーフェスティバル／ 

二本松市西新殿地区レクリエーション大会／ 

 

○健康づくりに関する講師等派遣事業 

 福島市内学習センター／大玉村健康づくりサポーター／ 

福島市青少年指導員／福島市野田婦人会／福島地区電気工事組合／ 

矢祭町社会福祉協議会／福島市三河台地区社会福祉協議会／ 

郡山市地域サロン／大原医療センター職員研修会／ 

須賀川市健康づくり推進員／福島介護福祉専門学校ふくかいネット／ 

福島市婦人団体連絡協議会／南相馬市健康づくり課／浅川町地域サロン／ 

JAふくしま未来女性部リーダー研修会／ 

 

○幼児・児童の健康づくり・体力向上事業に対する講師等派遣事業 

福島県体育協会主催 19回／相馬私立幼稚園交流会 ２回 

福島市杉妻小学校 ２回／北会津幼稚園教員研修会／新地町 3校交流会／ 

西郷村子ども教室／福島市荒井小学校／福島市野田保育所／ 

二本松市大平子ども教室／福島市にしねっこ学童クラブ／新地小学校／ 

磐梯青少年交流の家／塩川町学童クラブ 3回／会津美里町／ 

福島市あそびの城事業 10回 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

健康づくりに役立つ元気アップ事業 

 第 8回マンカラ教室＆交流選手権大会  2月 29日（土） 

 

健康づくりに関わる講師等派遣事業 

 湯川村／けやきの村職員研修会 

 

幼児・児童の健康づくり・体力向上事業に対する講師等派遣事業 

会津美里町／福島市あそびの城事業 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について 

（１）新規で予定している事業 

 

健康づくりに関わる人材養成事業 

 レクリエーション・サポーター養成講座（いわき） 8月 30日（日） 

 

（２）継続予定の事業 

 

○被災者の健康づくりを目指す復興住宅訪問事業 通年 

 福島市北中央／福島市飯坂／二本松市石倉／二本松市根柄山／ 

川俣町壁沢／ 各 12回  計 60回 

 

○チャレンジふくしま県民運動への参画 

 

○健康づくりに関わる人材養成事業 

 福島県レクリエーション・アカデミー（７月～11月 9日間） 

 福島市レクリエーション・カレッジ（2月～11月 10日間） 

 福島県スポレク・アカデミー（11月～2月 10日間） 

 あそびの素材市場「介護予防・脳トレゲーム」 6月 7日（日） 

 福島市レクリエーション財専科 11月～12月 

 

 ○健康づくりに役立つ元気アップ事業 

 第 9回ラダーゲッター教室＆交流選手権大会 4月 26日（日） 

 チャレンジ・ザ・ゲーム教室＆記録会 2020 ５月 31日（日） 

 第 9回マンカラ教室＆交流選手権大会    2021年３月 6日（土） 

 

○健康づくりのための生涯スポーツ・レクリエーション普及事業 

ふくしまレクリエーションフェスタ開催事業 

（福島県および福島県レクリエーション協会主催） 

   ８月 29日（土）～10月４日（日） いわき市 

 

○福島市生涯スポーツレクリエーションフェア 5月 4日（祝） 

ウォークラリー梁川大会（伊達市）  5月 17日（日） 

ウォークラリー福島大会（ねんりんピック代表決定） 5月 24日（日） 
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○各種イベントにおける健康づくり関連コーナーへのへのスタッフ等派遣事業 

 いなわしろフェスティバル／FTVハウジングプラザイベント／ 

福島市松川あじさい小路／今日ここライブ相馬／ 

福島ふれあいキッズプログラム／那須甲子ファミリーフェスティバル／ 

二本松市西新殿地区レクリエーション大会／ほか 

 

○健康づくりに関する講師等派遣事業 

 福島市内学習センター／三春町／ほか 

 

○幼児・児童体力向上事業講師派遣 

福島市あそびの城事業 10回 ほか 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

  

あまり知られていないかも知れませんが、福島県レクリエーション協会には上記の実

績があります。 

 

１ 「『楽しく』『継続できて』『役に立つ』健康づくり事業」の展開には、レ 

クリエーションの考え方や手法は欠かせないものです。県や市町村の行政 

機関をはじめ、関連する機関・団体等に、レクリエーション協会ができるこ 

とを情報としてご提供いただくとともに、健康づくり事業にレクリエーシ 

ョン指導者を講師として招聘ください。 

 

２ レクリエーション協会が実施する上記事業の中で、全県に向けて PRす 

る「健康づくりに関する事業」の広報・PRチラシ等の配付にご協力くださ 

い。貴課において発遣する文書があるときに同封していただけるだけでも 

結構です。 

 

３ レクリエーション協会が提供する人材育成事業等に対して、「健康づく 

り」を担当する行政の職員等の派遣をご検討ください。行政でご活躍され 

る職員の方々の知識や技術の向上にお役立ていただけます。 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島県健康を守る婦人連盟 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

○ 健康づくり研修会の開催 

  県連盟の理事及び 16地区の婦人連盟を対象に、福島県健康を守る婦人連盟スローガ

ンである「学びと実践 健康長寿は家庭から」を、参加者一人ひとりが確実に実践す

るとともに、学んだことを身の回りの多くの方々に伝えることを目的に健康づくり

研修会を開催した。 

   テーマ「健康長寿の３本柱のひとつ、食に関すること」 

  ・県連盟総会      6月 28日に福島市で開催    参加者 40名 

・浜通り方部健康集会  8月 5日に南相馬市で開催   参加者 90名 

・会津方部健康集会   11月 12日に喜多方市で開催   参加者 100名 

 

○ 特別講演会の開催 

  福島県内、さらに各地区の生活習慣病、重症化予防対策と現状を知り、一次・二次 

  の重要性を学ぶことを目的に開催した。 

  健康づくり研修会と同時開催 

  ・県連盟総会      6月 28日に福島市で開催    参加者 40名 

・浜通り方部健康集会  8月 5日に南相馬市で開催   参加者 90名 

・会津方部健康集会   11月 12日に喜多方市で開催   参加者 100名 

 

○ 街頭キャンペーンへの協力 

  いわき市が主催するキャンペーンへ参加協力をした。 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 ありません。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 ありません。 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

○ 健康づくり研修会の開催 

 

○ 特別講演会の開催 

 

令和元年度は、台風と大雨により開催が中止となった県北地区と県南地区を含む、 

４方部と県理事会での開催とします。 

 

○ 街頭キャンペーンへの協力 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 健康づくり研修会及び特別講演会を開催し、参集者に生活習慣の改善とがん、生活習

慣病予防のための健康診断の受診を推進するため、知人等への情報提供が大切となりま

す。 

 福島県及び住まいの地区の現状と取り組み等を、県や市町村の関係者から講演をい

ただきたい。 

 また、学び、実践できる健康づくりについての講師派遣を希望します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 公益財団法人福島県老人クラブ連合会 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

〇ニュースポーツ交流大会の開催 

 高齢者の健康づくりを推進するため県内７地区でニュースポーツ大会を開催した。 

 ・県北、県中、県南、会津、南会津、いわき、相双で開催 参加者１,０３５名 

 

〇ニュースポーツ及び体力測定等の健康づくり研修指導 

 各老人クラブ、高齢者学級、学習センター事業等の要請により健康づくりの普及啓発を

行った。 

 ・２５回 

 

〇ふくしま健康長寿フェスティバル in 会津若松の協力 

 ニュースポーツ体験コーナーの実施協力 

 ・９月２８日 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

〇高齢者に適した食の実践学習の開催 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

〇ニュースポーツ交流大会の開催 

 

〇ニュースポーツ及び体力測定等の健康づくり研修指導 

 

〇ふくしま健康長寿フェスティバルの協力 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 株式会社福島民報社 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

  ○59 市町村連携健康プロジェクト 

 「地域づくり会社」として進めてきた「産業づくり」「人づくり」に加え、新たに掲げ 

た「健康づくり」を後押しする連載や事業など、取り組みを進めている。 

を新たな柱に据え、取り組みを進めている。 

 ①59 市町村の首長メッセージを掲載 

 ②59 健幸プロジェクト 

・県、県教委と連携。食育授業の取り組み紹介 

・家族健康アップノートの配布 

・家族健康新聞コンクールの実施 

 ③59 市町村の取り組みを掲載 

 ④「県民健康セミナー～日本一の健康県を目指して～」を開催 

  （2019 年 11 月 24 日／会津若松市、2020 年 2 月 2 日／福島市、定員は 100 人） 

 ⑤第 1 回ふくしま健康博を開催（2020 年 2 月 16 日／いわき市、来場者約 2,000 人） 

 

○健康に関する連載 

 ・健やか日和（2019 年 4 月 1 日～毎日連載中） 

 ・すこやかふくしま応援団！（2019 年 9 月～12 月を除き月 1 回連載中。３月まで） 

 

○健康経営推進キャンペーンを実施 

 ・健康経営の啓発特集を 3 回掲載 

  ①福島県の井出孝利副知事、東京大学の古井祐司特任教授、福島県商工会議所連合会 

の渡辺博美会長による鼎談 

  ②健康経営アドバイザーがすすめる健康経営実践事業所の事例紹介（金堀重機） 

  ③健康経営アドバイザーがすすめる健康経営実践事業所の事例紹介（大槻電気通信） 

 

○健康経営トップセミナー、健康長寿トップセミナーの運営協力、再録掲載 

 健康長寿ふくしま会議が主催する二つのセミナーの運営に協力し、紙面で内容を紹介。 
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○吉田富三記念館講演会の運営協力、再録掲載 

 浅川町、福島県立医科大学と連携し、8 月 24 日に福島県立医科大学で講演会を開催。 

9 月 19 日付で再録を掲載し、がんの予防啓発に努めた。 

 

○チャレンジふくしま県民運動フェスタへのブース出展 

 協議会のメンバーとしてイベントにブースを出展し、家族健康アップノートを配布。 

 

○福島県立医科大学と連携、「働き盛りの健康講座」を開催 

 働き盛り世代の病気予防に対する意識を高めてもらうため、講師が事業所に出向く出 

前形式で企画。初の講座は福島市の特別養護老人ホーム「いずみの郷」で開いた。高齢 

者介護を担う職員約 70 人が参加した。 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

○59 市町村連携健康プロジェクト 

○健康に関する連載 

○健康経営推進キャンペーンを実施 

○がん研究の先駆者で文化思想的なオピニオンリーダーでもあった吉田富三博士の顕彰

とがんの啓発 

○福島県立医科大学と連携、「働き盛りの健康講座」を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

○59 市町村連携健康プロジェクト 

【59 健幸プロジェクト】 

・県、県教委と連携。食育授業の取り組み紹介→食育事業開催校の情報提供等 

・家族健康新聞コンクールの実施→審査 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島民友新聞社 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１） 令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

「めざせ『健康寿命』日本一！」を目標に掲げ、県民の健康状態（指標）改善に向け福島

民友新聞紙面で健康キャンペーン（連載企画）を継続したほか、各種事業を展開した。 

主な健康関連事業は下記の通り。 

 

○ 健康講座の開催 

 県民の健康増進、健康意識向上を目的に開催した。聴講無料。 

・健康講座 in 郡山   2019 年 7 月 27 日に郡山市で開催    聴講者約 70 人 

・健康講座 in 会津若松 2019 年 10 月 26 日に会津若松市で開催 聴講者約 120 人 

・健康講座 in 福島   2020 年 2 月 15 日に福島市で開催    聴講者約 100 人 

 

○ 「減塩サミット 2019 in 福島」の開催 

 県民の食塩摂取量が他県に比べ多いことから、日々の食事の塩分を減らす意義や減塩

の効果的な進め方について専門医の基調講演、県内外で減塩に取り組む関係者の先進事

例発表を通し、県民の減塩実践、生活習慣の改善を啓発するため開催した。聴講無料。 

・2019 年 12 月 22 日に福島市で開催 来場者約 300 人 

 

○ 「県民が健康になるためのシンポジウム 2020」の開催 

 長野県を健康先進県に導いた諏訪中央病院名誉院長で作家の鎌田實氏を招いた基調講

演のほか、内堀雅雄県知事、竹之下誠一県立医科大学理事長兼学長、鎌田氏によるパネル

ディスカッションを行い、本県が健康寿命日本一になるための具体的な取り組みを考え、

啓発するため開催した。聴講無料。 

・2020 年 2 月 9 日に福島市で開催 来場者約 280 人 

 

○ ウオーキング事業の開催 

 県民の健康と自然環境への理解をテーマに「うつくしま・みずウオーク」を開催した。

みずウオークは柳津、北塩原、三春、西郷の 4 大会。みずウオーク以外のウオーキング事

業も開催した。 
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・赤べこの郷やないづ大会  2019 年 6 月 1 日に柳津町で開催 参加者約 1,500 人 

・きたしおばら大会 in 裏磐梯 2019 年 8 月 3 日に北塩原村等で開催 参加者 1,250 人 

・三春大会         2019 年 9 月 21 日に三春町で開催 参加者約 1,100 人 

・源流の郷・西郷大会    台風影響の大雨で中止（2019 年 10 月 26 日、西郷村） 

  

＜みずウオーク以外の主なウオーキング事業＞ 

・ふくしま花ウオーク    2019 年 4 月 6 日に福島市で開催 参加者約 1,300 人 

・なつの天栄 羽鳥湖高原ウオーク 

2019 年 7 月 20 日に天栄村で開催 参加者約 1,200 人 

・あいづ新米ウオーク    台風 19 号のため中止（2019 年 10 月 14 日、湯川村） 

・秋の喜多方 長床ウオーク  2019 年 11 月 16 日に喜多方市で開催 参加者約 950 人 

 

○ ふくしま元気 UP プロジェクトの実施 

 子どもの体力・運動能力向上を目的に、幼児教育に関わる人たちが子どもの遊ばせ方な

どを学ぶ「ふくしまっこ育成セミナー」を県内 5 会場で、子どもの「遊び力」を育てる親

子イベントを県内 3 会場で開催した。 

 ＜ふくしまっこ育成セミナー＞ 

・2019 年 10 月 24 日に南会津町で開催  参加者約 50 人 

 ・2019 年 11 月 2 日に西郷村で開催    参加者約 10 人 

 ・2019 年 11 月 15 日に会津若松市で開催 参加者約 20 人 

 ・2019 年 12 月 7 日に郡山市で開催    参加者約 20 人 

 ・2019 年 12 月 12 日に南相馬市で開催  参加者約 50 人 

 ＜親子イベント＞ 

 ・2019 年 11 月 16 日に会津若松市で開催 参加者約 150 人 

 ・2019 年 12 月 8 日に郡山市で開催    参加者約 220 人 

 ・2020 年 1 月 25 日にいわき市で開催   参加者約 260 人 

 

○ 第 7 回「親子大運動会 in ふくしま」の開催 

 子どもたちに体を動かす楽しさを知ってもらうことを目的に、幼稚園児と保護者向け

に開催した。 

 ・2019 年 10 月 26 日に福島市で開催   参加者約 180 人 

 

○ 「めざせ『健康寿命』日本一！令和元年は健康元年」健康キャンペーンの実施 

 福島民友新聞紙面等で県民の健康意識向上と健康づくり実践を促すため、標記健康キ

ャンペーンを展開。「導入（スタート）編」「食」「運動」「社会参加」「まとめ（総括）」を

テーマに、県民の健康指標データや図解等を交えた分かりやすい紙面構成で、啓発を行っ
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た。 

 ・2019 年 7 月 27 日 キックオフ紙面 （1 ページ） 

 ・2019 年 8 月 21 日 スタート紙面  （ラッピング紙面、4 ページ） 

 ・2019 年 9 月 23 日 「食」編    （2 ページ） 

 ・2019 年 10 月 24 日 「運動」編    （2 ページ） 

 ・2019 年 11 月 24 日 「社会参加」編  （2 ページ） 

 ・2019 年 12 月 15 日 「総括」編    （4 ページ） 

 

○ 「みんゆう健康ガイド 2019」を発行 

 県民健康の日（10 月 10 日）に合わせ、「食」「運動」「社会参加」の 3 本柱をテーマに、

身近に取り組める健康づくりの事例などを図解等を交え、分かりやすく紹介。県民が年間

を通して健康づくりに取り組めるよう「みんゆう健民カレンダー」も作成し、県民参加型

の紙面構成とした。 

・2019 年 10 月 10 日 福島民友新聞 別刷り（12 ページ）を発行 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

○ 「健康ウオーク in いわき」の開催 

 健康をテーマに、スポーツに親しむウオーキング事業を、いわき市の 21 世紀の森公園

いわきグリーンフィールド発着で開催する。 

 ・2020 年 3 月 22 日午前 10 時から開催。いわき湯本温泉郷を巡る 6 ㎞のウオーキング

で体を動かした後、21 世紀の森公園いわきグリーンフィールドで午後 1 時キックオ

フの日本フットボールリーグ（ＪＦＬ）公式戦「いわきＦＣ対ヴェルスパ大分」を観

戦する予定 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

検討中 

 

（２）継続予定の事業 

○ 福島民友新聞紙面での健康キャンペーン（連載企画） 

○ 健康講座 

○ ウオーキング事業 など 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

健康講座への講師派遣、健康資料の提供などについて協力いただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 福島テレビ株式会社 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

☑ 健康づくり環境を整えます  ☑「食」に取組みます。 

☑「運動」に取組みます。    ☑「禁煙」に取組みます。 

☑「心の健康」に取組みます。 

 

その中で特に、本社内にて「健康づくり」を啓蒙するテーマを 

 

年度当初、民間放送健康保険組合において「健康企業宣言」をした上で、 

以下の取り組みを行いました。 

☑ 健診を 100％受診します。  ☑ 健診結果の活用をします。 

3 ヶ月に 1 度程度決め、ポスターを製作し数か所に設置しました。 

「健康づくりに積極的に取り組むテレビ局」を目指し、 

社内全体への働きかけを始めた今年度となりました。 

 

以下ポスタービジュアルです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

 

（１）の継続展開を予定しています。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

 

 

令和元年度に実施した展開を中心に、さらに社内周知できる方法を検討中です。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 

 

令和元年度に実施した展開を継続していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

テレビ局として連携できる事業を考案していきたいと存じます。 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 株式会社福島中央テレビ 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

■健康番組「福島ドクターズ TV」 

 身近な病気について専門ドクターに話を聞きながら様々な情報を伝える健康番組。 

２０１９年度は「心房細動」「膀胱ガン」などをテーマに６本を放送。 

 過去の放送分も含めてＷｅｂサイトで公開。 

■「ピンクリボン」チャリティゴルフ 

 ピンクリボン運動の推進を目的に、協賛各社とともに開催するチャリティゴルフ大

会。２０１９年９月に白河市で開催し、約１２０名の女性が参加。 

■料理教室「中テレクックラボ」 

 健康づくりを目的に、協賛各社とともに実施する親子料理教室。２０２０年２月に、 

 会津若松市で開催し、約４０組の親子が参加。 

■健康セミナー等へのアナウンサーの派遣（随時）。 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

■健康番組「福島ドクターズ TV」 

 ３／２１に「糖尿病網膜症」をテーマにした番組を放送予定。 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

■現状、新規で実施予定のものはなし。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

■健康番組「福島ドクターズ TV」 

 ２０１９年度と同様、年度で６回から７回程度の放送を予定。 

■「ピンクリボン」チャリティゴルフ 

 今年度と同様に、秋に開催予定。 

■料理教室「中テレクックラボ」 

 今年度と同様に、冬に実施予定。 

■健康セミナー等へのアナウンサーの派遣（随時）。 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 
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健康長寿ふくしま会議構成団体の 

 令和元年度実績及び令和２年度予定 
 

団体名 株式会社ラジオ福島 

１ 令和元年度の健康づくり関連事業の実施状況について 

※ 健康づくりに関連すると思われる事業を幅広く記載願います。 

（１）令和元年度に実施した事業（令和２年２月１日現在） 

※ 昨年度以前からの継続事業、県イベントへの参加を含む。 

 

 ○ウォークイベント共催 

 ４月２７日「第 28 回うつくしまあるきめです」の実施 

 福島市西部地区を中心としたウォークイベントで 1000 人以上が参加 

 

 ○「命を守るキャンペーン」スタート 

 令和２年１月１日より「命を守るキャンペーン」をスタートさせた。 

 防災、交通安全、健康をテーマに毎週月曜日午後３時２５分からの１０分、それぞれの

テーマで話題や取材を交えて放送している。 

 又、毎日１日を防災、１５日を交通安全、２５日を健康を考える日として CM などを

通して県民に呼びかけている。 

 

 

 

（２）今年度中に実施予定の事業（令和２年２月１日現在） 

  

 ○「命を守るキャンペーン」 

 令和２年度以降も継続見通し 
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２ 令和２年度の健康づくり関連事業の実施予定について  

（１）新規で予定している事業 

  

○ふくしま健康プロジェクト（内容などは現在検討中） 

 ・健康ウォークを中心とした健康づくりプロジェクト。 

 あわせて健康エクササイズとして簡単に出来る体操とトークショーを中心にした

プロジェクトを実施する。 

 

 ○第２９回うつくしまあるきめです 

 ４月２９日の実施で準備中 

 

 

 

 

 

（２）継続予定の事業 

 ○「命を守るキャンペーン」 

 内容は継続 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（１）、（２）の事業で、県や市町村との協力・連携を希望する事業 

（講師の派遣や配布資料の提供等希望する事項があれば記載願います。） 

 「ふくしま健康プロジェクト」は自治体ごとの開催を検討しており、特に市町村と

の連携は必要であると考えている。 

 

 

 

 

※記載欄が足りない場合は別紙にご記入いただいて構いません。 


