
  

 

 

 

5 月 15 日に福島県の緊急事態措置が解除になりました。しかし、しばらくは自粛傾向の日々が続きそうです。 

栄養バランスのとれた食事、十分な休息、できる範囲での運動をして感染症に対する抵抗力を高め、元気に過ごしましょう。 

〈新型コロナウイルス感染症流行状況〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

※県内の新型コロナウイルス感染症対策等については福島県のホームページに掲載されています。 

【URL】https://fukushima-covid19.web.app/ 

〈今月のトピックス〉～ＨＩＶ検査普及週間～ 

6 月 1 日（月）から 6 月 7 日（日）は HＩＶ検査普及週間です。この期間は、多くの方が検査を受けられるよう、利用

の機会を拡大するとともに、ＨＩＶやエイズについての正しい知識の普及啓発を行います。 

◎ＨＩＶとは？エイズとは？ 

ＨＩＶ：ヒト免疫不全ウイルス＝ウイルスの名前 

エイズ：後天性免疫不全症候群＝ＨＩＶへの感染により病気を発症した状態 

・感染すると、風邪に似た症状が出る場合がありますが、ほとんどの人には症状がありません。 

・感染後 2～8 週間で血液中にＨＩＶの抗体ができますが、自覚症状の 

ないまま数年間の潜伏期間に入ります。 

◎検査について 

・採血をします。血液の中にウイルスへの抗体があるかどうかを調べます。 

・感染してもすぐには抗体ができないので、感染の有無を確認するためには、 

 感染の可能性のある機会から 3 か月以上経ってから検査を受けることが望ましいです。 

・保健所または医療機関で受けることができます。 

・保健所では匿名かつ無料で受けることができ、またお住まいの地域以外の保健所でも受けることができます。 

◎もし、感染していたらどうすればいいの？ 

・全国に約 380 か所のエイズ治療拠点病院が整備されており、相談や治療ができます。 

・現在の医療では体内のウイルスを完全に取り除く治療法はありませんが、きちんとお薬を飲むことでエイズの発症を 

抑えることができ、感染前と同様に社会生活を送ることができます。 
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5 月 20 日現在、福島県では 81 名の感染者が確認されています。 

会津・南会津地域では感染者はまだ確認されていません。 

福島県は緊急事態措置が解除になりましたが、引き続き、「3 つの密」を

避けるとともに、マスクの着用、手洗いなどの手指衛生、人と人との距離の

確保といった基本的な感染予防対策を継続しましょう。 

検査によりＨＩＶ感染を早期に発見し、 

早期に治療を開始することが大切です！！ 

 

ＨＩＶやエイズ、検査等についてさらに詳しく知りたい方は 

下記ＵＲＬまたは「エイズ予防情報ネット」で検索してみてください。 

ＵＲＬ：https://api-net.jfap.or.jp/index.html 

令 和 ２ 年 ５ 月 

福島県南会津保健所 

電話 0241-63-0306 

南会津地域感染症通信 5 月号

☆ポイント☆ 

自分が感染しているかどうかは検査

を受けてみないと分からない！！ 

＊南会津保健所での検査について＊ 

●実施日● 

毎週火曜日 9 時～10時 30 分 

第 1・3 月曜日 17時 15 分～20 時 

●連絡先● 

電話：0241-62-1156 

※検査を受けるには必ず事前予約が必要

となります。 

※また、希望する方は梅毒と肝炎の検査

も同時に受けることができます。 


