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ン

ラ
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ン

回
答
サ
イ
ト
:
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u
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sh
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a-

m
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or

i.j
p/

20
n

im
pu

 
•

本
調

査
票

は
、

各
市

町
村

で
母

子
健

康
手

帳
（
以

下
、

母
子

手
帳

）
を

交
付

時
に

登
録

さ
れ

た
情

報
を

基
に

発
送

し
て

い
ま

す
。

•
設

問
に

は
お

子
様

の
生

後
１

か
月

の
発

育
に

つ
い

て
お

答
え

い
た

だ
く

も
の

が
ご

ざ
い

ま
す

。
ご

回
答

は
、

お
子

様
の

1
か

月
児

健
診

が
終

了
し

て
か

ら
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

•
回

答
方

法
は

、
調

査
票

の
返

送
、

ま
た

は
オ

ン
ラ

イ
ン

回
答

の
い

ず
れ

か
の

ご
都

合
の

よ
い

方
法

を
お

選
び

く
だ

さ
い

。
ご

本
人

が
回

答
で

き
な

い
場

合
に

は
、

家
族

の
方

や
同

居
さ

れ
て

い
る

方
が

ご
回

答
く
だ

さ
い

。
•

ご
回

答
い

た
だ

い
た

内
容

等
に

よ
り

、
専

任
の

助
産

師
等

か
ら

お
電

話
を

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

ご
ざ

い
ま

す
。

ま
た

、
電

話
や

メ
ー

ル
を

通
し

て
の

ご
相

談
等

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
の

で
、

ぜ
ひ

、
ご

利
用

く
だ

さ
い

。
以

下
に

ご
記

入
後

、
次

の
ペ

ー
ジ

か
ら

の
質

問
に

ご
回

答
く
だ

さ
い

。
 

ふ
り

が
な

 
生

年
月

日
 

氏
名

 
1
□

昭
和

2□
平

成
年

 
月

 
日

T
E
L
 

携
帯

番
号

 

住
所

に
変

更
が

あ
っ

た
方

や
、

医
療

機
関

に
て

調
査

票
を

配
布

さ
れ

た
方

は
住

所
の

ご
記

入
を

お
願

い
し

ま
す

。
調

査
結

果
の

報
告

等
に

て
使

用
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

ふ
り

が
な

 

住
所
 

〒
 

福
島

県
・福

島
県

立
医

科
大

学
 

〒
1
2
3
-4

5
6
7 

福
島

県
福

島
市

光
が

丘
１

 

医
大

花
子

 
様

 

令
和
２
年

度
 

県
民

健
康

調
査

 
妊

産
婦

に
関

す
る

調
査

 
調

査
票

 

7
8
0
0
0
×
×
×
×
×
 

オ
ン

ラ
イ

ン
用

整
理

番
号

: 

2
2

0
×
×
×
×
×
×
×

 
ア

ク
セ

ス
キ

ー
:

×
×
×
×
×
×
×
×

 

例
：
02
4-
54
9-
51
80
 

例
：
09
0-
×
×
×
×
-×

×
×

1 

令
和

元
年

8
月

1
日

～
令

和
２

年
7

月
3
1

日
に

母
子

手
帳

を
交

付
さ

れ
た

方
に

お
尋

ね
し

て
い

ま
す

。
 

必
要

事
項

を
ご

記
入

い
た

だ
き

、
あ

て
は

ま
る

□
に

✔
を

つ
け

て
く
だ

さ
い

。
 

問
１

．
母

子
手

帳
の

交
付

年
月

日
、

交
付

市
区

町
村

名
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。
 

令
和

 
 
年

 
 
月

 
 
日

 
 

母
子

手
帳

交
付

：
＿

＿
＿

＿
＿

＿
 

問
２

．
あ

な
た

は
ふ

だ
ん

ご
自

分
で

健
康

だ
と

思
い

ま
す

か
？

（✔
は

ひ
と

つ
） 

問
３

．
今

回
の

妊
娠

・
分

娩
全

般
に

関
し

て
十

分
に

ケ
ア

が
受

け
ら

れ
た

と
思

い
ま

す
か

？
（✔

は
ひ

と
つ

）  

問
４

．
1
）
 

こ
こ

最
近

1
ヶ

月
間

、
気

分
が

沈
ん

だ
り

、
憂

う
つ

な
気

持
ち

に
な

っ
た

り
す

る
こ

と
が

よ
く
あ

り
ま

し
た

か
？

 

2
)

こ
こ

最
近

1
ヶ

月
間

、
ど

う
し

て
も

物
事

に
対

し
て

興
味

が
わ

か
な

い
、

あ
る

い
は

、
心

か
ら

楽
し

め
な

い

感
じ

が
よ

く
あ

り
ま

し
た

か
？

問
５

．
現

在
避

難
生

活
を

し
て

い
ま

す
か

？
（✔

は
ひ

と
つ

）  

「
1」

ま
た

は
「
２

」
と

答
え

た
方

の
み

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

 

避
難

生
活

の
た

め
、

も
と

も
と

同
居

し
て

い
た

家
族

と
離

れ
て

生
活

し
て

い
ま

す
か

？
 

「
は

い
」
と

答
え

た
方

の
み

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

家
族

と
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

が
と

れ
て

い
ま

す
か

？
 

ご
記
入
日
：
 

令
和

 
年
 

月
 

日
 

回
答
者
：
 

1
□

本
人

2
□

代
理

（
続
柄

）
 

1
□

非
常

に
健
康

だ
と
思

う
2
□

ま
あ

健
康
な

方
だ
と

思
う

3
□

あ
ま

り
健
康

で
は
な

い
4
□

健
康

で
は
な

い

1
□

と
て

も
そ
う

思
う

2
□

そ
う

思
う

3
□

ど
ち

ら
と
も

い
え
な

い
4
□

そ
う

思
わ
な

い
5□

全
く
そ
う
思
わ
な
い

1
□

は
い

2□
い
い

え

1□
は
い

2
□

い
い
え

市
 
・
 
区

 

町
 
・
 
村

 

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

1
□

現
在

避
難
中

で
仮
設

住
宅
で

生
活

し
て
い

る

2
□

現
在

避
難
中

で
仮
設

住
宅
以

外
の

場
所
で

生
活
し

て
い
る

3
□

避
難

生
活
を

し
て
い

た
時
期

が
あ

る
が
現

在
は
自

宅
で
生

活
し
て

い
る

4
□

避
難

し
て
い

た
こ
と

は
な
い

1
□

は
い

2□
い
い

え

1
□

は
い

2□
い
い

え
3
□

ど
ち

ら
と
も

い
え
な

い
（✔

は
ひ

と
つ

）

（✔
は

ひ
と

つ
）

 
⑤－2



2 

問
６

．
ふ

だ
ん

、
ど

な
た

と
同

居
し

て
い

ま
す

か
？

（
里

帰
り

中
の

方
は

、
ふ

だ
ん

の
状

況
で

選
ん

で
く
だ

さ
い

）
 

当
て

は
ま

る
す

べ
て

の
□

に
✔

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
（✔

は
い

く
つ

で
も

）

問
７

．
喫

煙
に

つ
い

て
お

尋
ね

し
ま

す
。

あ
な

た
ご

自
身

の
喫

煙
に

つ
い

て
お

答
え

く
だ

さ
い

。
 

1
）

今
回

の
妊

娠
届

を
出

す
ま

で
に

、
あ

な
た

は
タ

バ
コ

を
吸

っ
て

い
ま

し
た

か
？

（✔
は

ひ
と

つ
）

2
）

今
回

の
妊

娠
期

間
中

、
あ

な
た

は
タ

バ
コ

を
吸

っ
て

い
ま

し
た

か
？

3
）

現
在

、
あ

な
た

は
タ

バ
コ

を
吸

っ
て

い
ま

す
か

？

問
８

．
今

回
の

調
査

対
象

と
な

る
（令

和
元

年
8

月
1

日
か

ら
令

和
２

年
7

月
31

日
の

期
間

に
母

子
手

帳
の

交
付

を
受

け
た

） 

分
娩

（
出

産
・
死

産
を

含
む

）
は

、
一

人
（単

胎
）
で

す
か

？
二

人
（ふ

た
ご

）で
す

か
？

 

問
９

．
今

回
の

調
査

対
象

の
妊

娠
に

つ
い

て
お

答
え

く
だ

さ
い

。
 

妊
娠

様
式

1□
自
然

妊
娠

2□
排
卵

誘
発

3□
人
工
授
精

4□
体
外

受
精

分
娩

予
定
日

 
令

和
 

年
 

月
 

日
 

妊
娠

結
果

 
妊

娠
終

了
時

の
年

月
日

 
妊

娠
期

間
 

（
妊

娠
週

数
） 

1
□
出

産
2
□
流
産

3
□
中

絶
4
□
死

産
令

和
 年

 
 
月
 

 
日
 

(
 

)
週
 

ふ
た
ご
の
場
合
に
は
２
人
目
に
関
し
て
下
記
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1□
出

産
2
□
流

産
3
□
中
絶

4
□
死

産
 

令
和
 年

 
 
月
 

 
日
 

(
 

)
週
 

こ
の

期
間

内
に

母
子

手
帳

を
複

数
回

交
付

さ
れ

た
方

は
、

別
途

、
調

査
票

を
お

送
り

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
の

で
、

妊
産

婦
専

用
ダ

イ
ヤ

ル
（0

24
-5

49
-5

18
0 

平
日

9:
00

～
17

:0
0）

へ
ご

連
絡

く
だ

さ
い

。
 

（
参

考
１

）
 
妊
娠

 1
か

月
 ：

妊
娠
 
0
週
 ～

妊
娠

 
3
週
 

妊
娠

 
2
か

月
 ：

妊
娠

 
4
週
 ～

妊
娠

 
7
週

 
妊
娠

 3
か

月
 ：

妊
娠

 8
週
 ～

妊
娠

 1
1
週
 

妊
娠

 
4
か
月

 ：
妊
娠

 1
2
週

 ～
妊
娠

 1
5
週

 
妊
娠

 5
か

月
 ：

妊
娠

16
週
 ～

妊
娠

 1
9
週
 

妊
娠

 
6
か
月

 ：
妊
娠

 2
0
週

 ～
妊
娠

 2
3
週

 
妊
娠

 7
か

月
 ：

妊
娠

24
週
 ～

妊
娠

 2
7
週
 

妊
娠

 
8
か
月

 ：
妊
娠

 2
8
週

 ～
妊
娠

 3
1
週

 
妊
娠

 9
か

月
 ：

妊
娠

32
週
 ～

妊
娠

 3
5
週
 

妊
娠

 1
0
か
月

 ：
妊
娠

 3
6
週

 ～
妊
娠

 3
9
週

 
妊
娠

11
か

月
 ：

妊
娠

40
週
 ～

妊
娠

 4
3
週
 

（
参

考
２

）
 
出
産

：
妊

娠
2
2
週
以
降
で

の
生
児
の
娩

出
 
 

流
産
：

妊
娠

22
週
未
満

の
妊

娠
の

終
了

 
中
絶

：
妊

娠
2
2
週
未
満
の

人
工
的
な
妊

娠
の

終
了

 
死

産
：
妊

娠
2
2
週
以

降
で

の
子
宮

内
で

亡
く
な

っ
た

胎
児
の

娩
出
と
し

ま
す

。
 

1
□

一
人
暮

ら
し
(
同
居

し
て
い

る
人
は
い
な
い
)

2
□

夫
ま

た
は
パ

ー
ト
ナ

ー
3□

子
ど
も
（
今
回
出
産
さ
れ
た
子
ど
も
を
含
む
）

4
□

義
理

ま
た
は

実
父
母

5□
そ
の
他
（
具
体
的
に
：

）  

1
□

吸
っ

た
こ
と

は
な
い

2
□

今
回

の
妊
娠

に
気
づ

く
前
に

止
め
た

3
□

今
回

の
妊
娠

に
気
づ

い
て
止

め
た

4
□

吸
っ

て
い
た

1
□

吸
っ

て
い
な

か
っ
た

2
□

吸
っ

て
い
た

1
□

吸
っ

て
い

な
い

2
□

吸
っ

て
い

る

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

1
□

一
人
（

単
胎
）

2
□

二
人
（
ふ
た
ご
）
 
 

（✔
は

ひ
と

つ
）

3 

問
１

０
．

今
ま

で
の

妊
娠

歴
（
今

回
の

妊
娠

を
除

く
）に

つ
い

て
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

 

※
問

９
で

ご
回

答
い

た
だ

い
た

「
今

回
の

調
査

対
象

の
妊

娠
」
は

除
い

て
お

答
え

く
だ

さ
い

。

１
）

今
ま

で
流

産
の

経
験

は
ご

ざ
い

ま
す

か
？

２
）

今
ま

で
中

絶
の

経
験

は
ご

ざ
い

ま
す

か
？

３
）

今
ま

で
死

産
の

経
験

は
ご

ざ
い

ま
す

か
？

４
）

今
ま

で
出

産
の

経
験

は
ご

ざ
い

ま
す

か
？

５
）

今
ま

で
ふ

た
ご

の
出

産
の

経
験

は
ご

ざ
い

ま
す

か
？

（流
産

・
死

産
を

含
む

）

問
１

１
．

あ
な

た
に

は
、

今
回

の
妊

娠
前

に
か

か
っ

た
こ

と
の

あ
る

病
気

が
あ

り
ま

し
た

か
？

 

「
は

い
」
と

答
え

た
方

の
み

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

 

以
下

に
挙

げ
る

病
名

の
う

ち
、

当
て

は
ま

る
す

べ
て

の
□

に
✔

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
（✔

は
い

く
つ

で
も

）  

問
１

２
．

今
回

の
妊

娠
中

に
あ

な
た

に
告

げ
ら

れ
た

病
気

・状
態

が
あ

り
ま

し
た

か
？

 

「
は

い
」
と

答
え

た
方

の
み

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

 

具
体

的
な

病
気

・状
態

に
つ

い
て

当
て

は
ま

る
す

べ
て

の
□

に
✔

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
（✔

は
い

く
つ

で
も

） 

1□
は
い

2
□

い
い
え

01
□

高
血
圧

2
□

糖
尿

病
3
□

高
脂

血
症

4□
が
ん

（
悪
性

腫
瘍
）

05
□

脳
の
疾
患
（
脳
卒
中
、
て
ん
か
ん
な
ど
）

0
6
□

神
経

・
筋
疾

患
（
重

症
筋
無

力
症

な
ど
）

07
□

精
神
疾
患
（
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
な
ど
）

0
8□

 
甲
状
腺
疾
患

09
□

心
臓
病
（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
、
不
整
脈
、
先
天
性
心
疾
患
な
ど
）

1
0□

呼
吸
器
の
疾
患
（
肺

炎
、
喘
息
（
ぜ

ん
そ
く

）
な
ど
）

1
1
□
 
肝
臓

の
病
気
（
慢

性
肝
炎

な
ど
）

1
2□

腸
の
病
気

1
3
□

膠
原
病
（
S
L
E
（

全
身
性

エ
リ
テ

マ
ト

ー
デ
ス

）
な
ど

）

1
4□

他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
（
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
）

1
5□

感
染
症
（
結
核
な
ど
）

1
6
□

血
液
の
疾
患
（
特
発
性
血
小
板
減
少
症
な
ど
）

1
7□

そ
の
他

 
（
具

体
的
に

：
）
 

1
□

は
い

2□
い
い

え
1
□

は
い

2□
い
い

え

1
□

は
い

2□
い
い

え
1□

は
い

2
□

い
い
え

1
□

は
い

2□
い
い

え

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

1□
は
い

2
□

い
い
え

1
□

妊
娠

高
血
圧

症
候
群

2
□

妊
娠

糖
尿
病

3□
前
置
胎
盤

4□
切
迫

流
産

5
□

切
迫

早
産

6
□

自
然

流
産

7
□

早
産

8
□

不
眠

、
不
安

な
ど
の

精
神
的

問
題

9
□

肺
炎
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
破
傷
風
な
ど
の
感
染
症

1
0
□

羊
水
過
多

1
1□

羊
水
過
少

12
□

血
栓

症
（
エ

コ
ノ
ミ

ー
ク
ラ

ス
症

候
群
）
・
肺

塞
栓
症

1
3□

脳
卒
中
（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
ク
モ
膜
下
出
血
な
ど
）

1
4□

外
傷

15
□

そ
の

他
（
具

体
的
に

：
）
 

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）
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4 

問
１

３
、

問
１

４
は

、
分

娩
さ

れ
た

方
に

お
尋

ね
い

た
し

ま
す

。
 

妊
娠

12
週

未
満

の
方

は
、

問
17

に
お

進
み

く
だ

さ
い

。
以

下
は

出
産

さ
れ

て
い

な
い

方
に

は
、

大
変

申
し

訳
ご

ざ
い

ま
せ

ん
が

、
わ

か
る

範
囲

で
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
 

問
１

３
．

妊
娠

何
週

何
日

で
分

娩
し

ま
し

た
か

？
 

妊
娠

（
 

 
）
週

（
 

 
）
日

 

＜
ふ

た
ご

の
場

合
に

は
２

人
目

に
関

し
て

下
記

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
＞

問
１

４
．

分
娩

時
の

お
子

様
に

つ
い

て
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
（
母

子
手

帳
等

ご
参

照
く
だ

さ
い

）
 

ふ
た

ご
の
場
合
に
は

２
人
目
の
記
入
欄
 

性
別

:  
1□

 男
 

2
□

女
性

別
:  

1□
 男

2□
女

体
重

: □
□
□
□

ｇ
 
身

長
: □

□
.□

㎝
 

体
重

: □
□
□
□

ｇ
 
身

長
: □

□
.□

㎝

胸
囲

:□
□
.□

㎝
 

頭
囲
:□

□
.□

㎝
 

胸
囲

:□
□
.□

㎝
 

頭
囲
:□

□
.□

㎝

新
生

児
仮
死
 

1□
あ
り

2
□

な
し

（✔
は

ひ
と

つ
）

↓
「

あ
り
」

の
場
合

、
蘇
生

を
（✔

は
ひ

と
つ

）  

1□
し
た

2
□

し
な

か
っ
た

3
□

わ
か

ら
な
い

新
生
児
仮

死
 

1
□

あ
り

2
□

な
し

（✔
は

ひ
と

つ
）

↓
「
あ
り
」
の
場
合
、

蘇
生
を

（✔
は

ひ
と

つ
）  

1
□

し
た

2
□

し
な
か
っ
た

3
□

わ
か
ら

な
い

先
天

奇
形
・
先
天

異
常
 

1□
あ
り

2
□

な
し

（✔
は

ひ
と

つ
）

↓
「
あ
り
」
の
場
合
、
詳
細
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

（✔
は

い
く

つ
で

も
）

1
□

白
内

障

2
□

心
臓

奇
形

3
□

腎
臓

・
尿
路

奇
形

4
□

二
分

脊
椎
（

背
中
に

穴
が
開

い
て
い

る
病
気

）
 

5
□

小
頭

症

6
□

水
頭

症

7
□

口
唇

・
口
蓋

裂

8
□

消
化

管
（
食
道
・
十
二
指
腸
・
空
腸
・
回
腸
）
閉
鎖

9
□

鎖
肛

1
0
□

多
指

・
合
指

症

1
1
□

そ
の

他

（
 

）
 

先
天
奇
形

・
先
天
異
常

 

1
□

あ
り

2
□

な
し

（✔
は

ひ
と

つ
）

↓
「

あ
り
」
の
場
合

、
詳
細
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
 

（✔
は

い
く

つ
で

も
）

1
□

白
内
障

2
□

心
臓
奇
形

3
□

腎
臓
・
尿
路
奇
形

4
□

二
分
脊
椎
（
背
中
に

穴
が
開
い
て
い
る
病
気
）

5
□

小
頭
症

6
□

水
頭
症

7
□

口
唇
・
口
蓋
裂

8
□

消
化
管

（
食

道
・

十
二

指
腸

・
空

腸
・

回
腸

）
閉
鎖

9
□

鎖
肛

1
0□

多
指

・
合
指
症

1
1□

そ
の

他

（
 

）
 

1
□

自
然

分
娩
（
分

娩
誘
発

剤
使
用

を
含
む

）
2
□

吸
引
・
鉗
子

分
娩

3
□

帝
王

切
開
で

分
娩

1
□

自
然

分
娩
（
分

娩
誘
発

剤
使
用

を
含
む

）
2
□

吸
引
・
鉗
子

分
娩

3
□

帝
王

切
開
で

分
娩

（✔
は

ひ
と

つ
）

（✔
は

ひ
と

つ
）

5 

問
１

５
、

問
１

６
は

出
産

さ
れ

た
方

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

出
産

さ
れ

て
い

な
い

方
は

、
問

1
7

に
お

進
み

く
だ

さ
い

。
 

問
１

５
．

育
児

に
自

信
が

も
て

な
い

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

？
 

問
１

６
．

1
か

月
児

健
診

（お
子

様
の

生
後

１
か

月
の

発
育

）に
関

し
て

ご
記

入
く
だ

さ
い

。
（母

子
手

帳
等

ご
参

照
く
だ

さ
い

） 

ふ
た
ご
の

場
合
に
は
２
人

目
の
記
入
欄
 

（
 
 
令
和

 
年

 
月

 
日
実

施
）

 

生
後
□

か
月
□

□
日

に
1
か
月
健

診
を
受

診
 

（
 
 
令
和
 

年
 

月
 

日
実

施
）

 

生
後
□

か
月
□

□
日
 

に
1
か
月
健
診
を
受
診
 

体
重

: □
□
□
□

ｇ
 
身
長

: □
□
.□

㎝
体

重
:□

□
□
□

ｇ
 
身
長

:□
□
.□

㎝

問
１

７
．

次
回

の
妊

娠
・出

産
を

お
考

え
で

す
か

？
 

「
い

い
え

」
と

答
え

た
方

の
み

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

 

そ
の

理
由

は
次

の
ど

れ
に

当
て

は
ま

り
ま

す
か

？
当

て
は

ま
る

す
べ

て
の

□
に

✔
を

ご
記

入
くだ

さ
い

。
（✔

は
い

く
つ

で
も

） 

1
□

は
い

2
□

い
い
え

 
1
□

希
望
し
て

い
な
い

2□
収
入

が
不
安

定
な
た

め

 
3
□

家
事
・
育

児
の
協

力
者
が

い
な
い

た
め

4□
保
育

所
な
ど

子
ど
も

の
預
け

先
が
な

い
た
め

 
5
□

今
い
る
子

ど
も
に

手
が
か

か
る
た

め
6□

避
難

生
活
を

し
て
い

る
た
め

 
7
□

家
族
と
離

れ
て
生

活
し
て

い
る
た

め
8□

年
齢
や
健
康
上
の
理
由
の
た
め

 
9
□

放
射
線
の

影
響
が

心
配
な

た
め

 1
0
□

そ
の
他

1
□

産
休
・
育

児
休
暇

な
ど
の

充
実

2
□

保
育
所

・
延
長

保
育
・

病
児

保
育
な

ど
の
拡

充

3
□

育
児
や
小

児
医
療

に
関
す

る
情
報

や
サ
ー

ビ
ス

4
□

放
射
線

と
健
康

リ
ス
ク

に
関

す
る
情

報

5
□

そ
の
他

「
は

い
」
と

答
え

た
方

の
み

に
お

尋
ね

い
た

し
ま

す
。

 

次
回

の
妊

娠
・出

産
に

関
す

る
こ

と
で

、
あ

っ
た

ら
よ

い
と

思
っ

て
い

る
サ

ー
ビ

ス
な

ど
は

次
の

う
ち

ど
れ

で
す

か
？

当
て

は
ま

る
す

べ
て

の
□

に
✔

を
ご

記
入

くだ
さ

い
。

（✔
は

い
く
つ

で
も

） 

1
□

は
い

2
□

い
い
え

3
□

何
と

も
い
え

な
い

 
（✔

は
ひ

と
つ

）

（✔
は

ひ
と

つ
）
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本
調

査
に

つ
い

て
の

ご
意

見
、

ご
要

望
、

ま
た

は
ご

自
身

の
体

調
や

育
児

の
心

配
ご

と
な

ど
ご

ざ
い

ま
し

た
ら

、
 

以
下

の
自

由
記

載
欄

に
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
 

こ
れ

で
質

問
は

す
べ

て
終

わ
り

で
す

。
 

本
調

査
票

は
、

お
子

様
の

１
か

月
児

健
診

の
結

果
ま

で
ご

記
入

い
た

だ
い

た
後

に
、

返
信

用
封

筒
に

入
れ

て
ご

提
出

く
だ

さ
い

。
 

電
話

や
メ

ー
ル

を
通

し
て

の
妊

娠
や

子
育

て
に

つ
い

て
の

ご
相

談
等

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

 

ぜ
ひ

、
ご

利
用

く
だ

さ
い

。
ご

協
力

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。
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 福 島 県 
福島県立医科大学 

 調査へのご意見を含め、皆さまの生の声をお聞かせ下さい。
 皆さまのご協力により、充実したケアへつながりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

福島県立医科大学では、福島県の委託を受け、県民健康調査の一環として「妊産婦に関する調査」
を実施しています。目的や対象者等の詳細は、下記をご覧ください。 
なお、福島県立医科大学では、妊娠の最終結果やご出産の情報を完全に入手することができない
ため、本調査票等が届きましたことでご不快な思いをされた方には心よりお詫び申し上げます。 
～妊産婦の皆さんのこころや身体の健康状態を把握するため、本調査にご協力ください～

＜個人情報の取り扱いについて＞本調査に関する個人情報は、県民健康調査において使用するほか、お住まいの市町村
にも必要に応じて提供させていただきます。また、調査への回答や結果、回答にもとづく支援内容等については、学術的
研究目的の利用及び公表（統計処理等）をしますが、個人が特定される形で公表することはありません。 

妊産婦の皆さまのこころや身体の健康状態を把握し、不安の軽減や必要なケアを 
提供するとともに、今後の福島県内の産婦人科医療の充実へつなげていくことを 
目的としています。 

調査の目的 

令和元年 8月 1日から令和２年 7月 31日までに 
①福島県内の市町村から母子健康手帳を交付された方

→交付時に登録された情報を基に調査票を送付しています。

②福島県外の市区町村から母子健康手帳を交付された方の中で、
いわゆる里帰り出産された方
→県内産科医療機関を通じ、本調査へのご協力をお願いしています。

～ご出産後、１か月児健診を受けた後で、ご回答下さい～ 
「調査票の返送」または「オンライン回答」のいずれかご都合のよい方法で。 
※オンライン回答は、期間中はインターネットにより、パソコンやスマート
フォンから好きな時間に回答できます。(詳細は別紙をご参照ください)

※ご回答は任意です。回答されなくても不利益を被ることは一切ありません。

◇ご回答内容に基づいて、助産師、保健師等から連絡させていただく場合が
あります。

◇妊娠、出産、育児などについて、専任の助産師、保健師等による電話相談も
受けつけています。専門的な内容のご相談には、医師が対応いたします。
下記お問い合わせ先までお気軽にご連絡ください。

調査対象の方 

回答の方法 

そ の 他 

◆「妊産婦に関する調査」専用お問い合わせ先◆
福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター
電 話 ０２４-５４９-５１８０（平日 9:00～17:00） 
メール nimpu@fmu.ac.jp

県民健康調査 
「妊産婦に関する調査」についてのお知らせ 

～調査へのご協力をお願いいたします～ 
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令
和
２
年
度
「妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
」リ
ー
フレ
ッ

ト（
案
）

リー
フレ
ット
に
つ
い
て
は
、令

和
元
年
度
内
容
を
ベ
ー
ス
に
見

直
しを
行
い
、令

和
２
年
度
調
査
発
送
時
に
同
封
す
る
予
定

で
あ
る
。
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〇 令和２年度フォローアップ調査（追跡調査）調査について 

令和２年度調査においては、平成 24年度調査回答者への２回目のフォローアップ（及び支援）

を実施し、震災時に妊産婦であった方々の継続的な支援を行う。 

1 経緯 

妊産婦調査では、震災時の調査回答者は、特にうつ傾向の割合が高かったことから、育児に

自信が無いと感じる母親が増加する時期の出産 4 年後にあたる平成 27 年度(平成 23 年度調査

回答者)から平成 30 年度（平成 26 年度調査回答者）まで 1 回目フォローアップ調査を実施し

てきた。 

平成 23・24年度調査回答者は、放射線に関する不安が強く、うつ傾向が高い状態であり、フ

ォローアップ調査でも同様の傾向がみられたため震災時の影響が懸念された。一方、平成 25・

26 年度調査回答者は、育児に関する一般的な悩みが多く、フォローアップ調査では、うつ傾向

の割合が減少していた。このことから、令和元年度調査からは、平成 27 年度調査回答者に対

する 4 年後のフォローアップ調査を行うことに替え、平成 23 年度調査回答者への 2 回目のフ

ォローアップ（及び支援）を実施し、震災時に妊産婦であった方々の継続的な支援を行ってい

る。令和２年度においても、同様に平成 24 年度調査回答者に対し２回目フォローアップ調査

を実施する。 

2 対象者 

平成 24 年度調査の回答者（流産、中絶、死産を除く）のうち、市町村への照会により母子と

もに生存が確認された方 

3 実施方法 

調 査 票：自記式調査票（ハガキ） 

調査回答方法：調査票の返送またはオンライン回答 

4 調査票（案） 

設 問 項 目：前年度(令和元年度フォローアップ調査)と同様 

変 更 点：調査年度に関連する部分と、対象となる出産期間のみ 
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「平成 2４年度妊産婦に関する調査」にご回答いただいた方へ 
出産後 8年目アンケートのお願い 
このハガキは、平成 24年度「妊産婦に関する調査」にご回答いただいた方

（平成 23年 8月 1日～平成 25年 4月 23日までにご出産された方）
を対象として、市町村からご住所の情報提供を受けてご連絡させていただいて
おります。 

令和 3年１月×日 
公立大学法人 福島県立医科大学 
放射線医学県民健康管理センター 

福島県立医科大学では、福島県の委託を受け、県民健康調査「妊産婦に関する調査」を毎年行っています。皆さまには平成 24年度「妊産婦に関する調査」
にご回答いただきありがとうございました。調査の結果から、震災前後に出産された方たちに不安をかかえている方が多いことがわかり、さらに平成 28年度に実施し
た産後 4年目の追加調査でも、支援を必要とされる方が多いことが分かりました。 
また、お子さまが大きくなるにつれ、新たな悩みが出てくることもあります。そのため、出産後 8年経った皆さまのこころと身体の健康状態の経過を伺い、不安の軽

減や必要なケアの提供のお手伝いができればと考えております。今回、過去に妊産婦調査で得たご本人様の情報を基に、ご連絡させていただいています。ご回答い
ただいた内容により、専任の保健師、臨床心理士等からお電話させていただく場合がございます。回答は任意です。回答されなくても不利益を被ることは一切ありま
せん。 
（調査結果の詳細は当センターのホームページに掲載しています。http://fukushima-mimamori.jp/pregnant-survey/） 

http://fukushima-mimamori.jp/20nimpu 

平成 23年 8月 1日～平成 25年 4月 23日 
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左右を両面印刷し、三つ折りにし 
封書で発送。 
回答は、はがきをキリトリ、保護用紙
を貼付し返送。 
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