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今回は、平成元年に南会津町荒海
地区に歯科医院を開業されたあらか
い歯科医院松本勝利先生にお話しを
伺いました。
松本先生は、歯科医院での診療に

あたりながら、大学との共同研究や
歯科医師の教育にも力を注ぎ、全国、
海外で講演を行われるなど多方面で
活躍されています。

南会津地域の現状

歯科医院に来る患者は、歯が痛くなってから来る患者と定期的な
クリーニングのために来る患者の２つのパターンになります。本来
あるべきなのは後者ですが、南会津は他地域に比べ、歯が痛くなっ
てから来る患者が多いこと、全体の受診率が低いこと、学校歯科に
おける永久歯のむし歯の状況が高いことが分かっています。
この地域の一番の課題は歯科医不足よりも歯科への

無関心です。皆さん一人ひとりが歯の大切さを再認識
してもらうことが何より大切です。

歯の健康は体の健康につながっている

歯の健康が脳の発達につながる
噛む・顎を動かす行為は「食べる・話す」以外に、

脳に血液を送るという機能があります。かみ合わせが
悪いとよく噛んで食べられないので、自然と噛む回数
が減り、周辺の筋肉が発達せず、血液を脳へ
運ぶ力が少なくなります。脳はたくさんの
エネルギーや酸素を必要とするので、よく
噛んで食べること、よく口を動かすことが
集中力のアップにつながり、学力向上に
期待できるのです。歯の健康が脳の発達に
深く関係しているのです。

歯周病の治療が体の健康につながる
成人の８割はむし歯や歯周病に罹患していると言わ

れています。歯周病は口臭や歯を失う原因だけでなく
歯周ポケットの毛細血管から歯周病菌が
体内に侵入し、糖尿病や動脈硬化など全
身の疾患に関係しています。体の治療に
併せ、歯周病の治療を行わないと、いつ
までも対症療法に過ぎず、根本治療につ
ながらないのです。

○ 地域のかかりつけ医にきく！

○ いつまでも健康に暮らそう ～ 歯の健康 ～

出典： e-ヘルスネット
8020推進財団「第2回永久歯の抜歯原因調査」
令和元年度こどものむし歯緊急対策研修会
奥羽大学瀬川洋先生講演資料

むし歯と歯周病の予防

むし歯の予防は、フッ化物応用（フッ化物を含む歯

磨き粉の利用や洗口など）・歯みがきの励行・糖分を
含む食品の摂取頻度の制限です。特に、フッ化物応用
はWHO（世界保健機関）やFDI（国際歯科連盟）なども利
用を推奨し、世界各国に実施を勧告しています。

生活習慣病である歯周病予防の基本は、歯垢がつかな

いようにすることで毎日の歯みがきや定期的な歯石除
去が有効です。歯石は自分でとることができないので定期
的に歯科医院で歯石を取ってもらうことが必要です。
歯磨きは、２cm程度の歯磨き粉を付けて、２

分間の歯磨き、その後２時間飲食しない「２ｃ
ｍー２分間ー２時間」（イエテボリ法）が効果
的ですので、ぜひ、実践してください。

歯を失う二大原因はむし歯と歯周病です !

8020推進財団が2018年に実施した「永久歯の抜歯原因調査」によると、全国

2,345の歯科医院で行われた抜歯の原因で最も多かったのは、歯周病(37%)、む
し歯(29%)、破折(はせつ･18%)の順でした。破折はむし歯由来の無髄歯(神経を

とった歯)からの破折と考えられるので、むし歯と併せたむし歯由来(47%)が抜
歯の最大原因です(図１)。抜歯原因を年齢別に見ると、歯周病・破折による抜歯
は中高年に多く、むし歯はどの年齢層でも多いことがわかります(図２)。
今までに行われた歯の本数と食品を噛む能力に関する調査によれば、生涯にわ
たり自分の歯が20本以上残っていれば、硬い食品でもほぼ満足に噛めることが
科学的に明らかになっています。

注意！歯周病は４０代から
徐々に増加していきます。



技術的基準等の内容

→上記基準等に従わない場合の措置

技術的
基準

① 入口における室外から室内への風速が0.2m／秒以上
であること

② 壁、天井等によって区画されていること
③ たばこの煙が屋外に排気されていること

→ 立入検査による助言・指導に従わない場合は、勧告、
公表・命令、罰則の適用

標識の
掲示

① 喫煙専用室の標識を掲示
（喫煙専用室の出入口に掲示）

② 喫煙専用室設置施設等の標識を掲示
（施設の主たる出入口に掲示）

→ 立入検査の助言・指導に従わない場合は、罰則の適
用（②施設等の標識の不掲示・不除去の場合のみ）

20歳未満
は立入禁止

２０歳未満の人（客・従業員を含む）は立入禁止

→ 立入検査による助言・指導

○ 健康経営～私の会社における健康づくり～

今回は「元気で働く職場応援
事業」を活用し、健康経営に取
り組む大竹測量設計(株)の活動
内容を紹介します。
当事業所は、昨年発

生した台風１９号被害
の復興支援業務が増え
ていますが「忙しい
ときこそ社員の健康を
大事にしよう」と健康
づくりに取り組んでいます。
今年度は、スマートウォッチ

を購入し、社員全員に貸し出し
歩数や消費カロリーの測定など
社員の健康づくりの見える化を
行いました。
また、カゴメのセミナーを開

催し、野菜を上手に摂取する方
法やベジチェックによる野菜摂
取量の測定、野菜ジュースの飲
み比べを体験しました。

○ 受動喫煙防止のススメ

改正法のポイント

今回は改正法のポイント②として、
第２種施設（事務所や工場、ホテル・
旅館、飲食店など２人以上の者が同時
に又は入れ替わり利用する施設。ただ
し、自宅やホテル・旅館の客室は除
く）内に「喫煙専用室を設置する場合
の技術的基準」について説明します。
また、屋内ではなく、屋外に喫煙所

を設ける場合は「職場における受動喫
煙防止のためのガイド
ライン」において、受
動喫煙を防止するため
の効果的な手法の例
（設置場所・施設の構
造・使用方法の周知）
が示されていますので、
参考にしてください。

～ 改正健康増進法のポイント ② 喫煙専用室を設置する場合 ～

○ 保健福祉事務所からのお知らせ

職場における受動喫煙防止のためのガイドライン

新型コロナウイルス感染症について
～自分の予防方法をもう一度見直してみましょう～

◎日常生活でできること
感染症予防には手洗いが大切です。正しい手洗いについてもう一度確
認してみましょう！（右図参照）
帰宅時や食事の前など石けんを使い丁寧に洗いましょう。

◎咳やくしゃみの症状がある方は･･･
咳などの飛沫と一緒に放出されたウイルスを吸い込んだり、くしゃみ
などを押さえた手で触れたドアノブ等を介して他の方へ感染を広げて
しまう可能性があります。そのために咳エチケットを心がけましょう。

※ご高齢の方や基礎疾患等がある方は重症化しやすい可能性があります。
※発熱等の症状がみられるときは、会社や学校を休んでください。

【電話相談窓口】
南会津保健福祉事務所（南会津保健所）
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大山業務部長さんからひと言

災害時など多忙な時期に、社員が体
調を崩し、長期に休んでしまうと業務
に大きな影響が出てしまいます。
そこで、会社の事業として健康づく

りを実施し、社員全員で取り組むこと
としました。健康づくりは、社員の健
康への意識向上と当社のイメージアッ
プにもつながるなどいいことずくめで
すね。野菜ジュースの飲み比べ

ベジチェック


