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（
出

典
：

家
庭

の
省

エ
ネ

徹
底

ガ
イド

  他
）

1 2 3 4 5 6 7 8 ９ 10福
島

エ
コ

道
の

実
践

本
分

の
取

組
を

し
ま

す
。

私
の

世
帯

で
は

１
年

間
で

※
樹

齢
4

0年
の

森
の

木
1本

あ
た

り
年

間
8

.8
kg

の
C

O
2を

吸
収

(林
野

庁
)

①
 1

、3
、5

に
１

年
間

取
り

組
ん

だ
場

合
　

 1
.2

%（
55

.9
kg

-C
O

2）
削

減
　

　
→

 森
の

木
約
６

本
分

 

年
間

C
O

２
排

出
量

1%
の

削
減

は
、

森
の

木
約

５
本

分
の

働
き

に
相

当
し

ま
す

。

森
の

木
５

本
分

以
上

に
な

る
よ

う
に

取
り

組
ん

で
み

よ
う

！

9、
10

は
み

ん
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取
り

組
も
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ね

!

取
り
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○

」
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…
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年
間

の
削

減
効

果
は

…
早

寝
・

早
起

き
・

家
族

団
ら

ん
(同

じ
部

屋
で

照
明

を
共

有
)を

心
が

け
、使

わ
な

い
部

屋
の

照
明

は
こ

ま
め

に
消

す
。

テ
レ

ビ
を

見
な

い
と

き
は

主
電

源
を

切
る

。

エ
ア

コ
ン

の
フ

ィ
ル

タ
ー

を
月

1回
程

度
掃

除
す

る
。

食
器

を
洗

う
と

き
は

温
度

設
定

を
低

め
に

し
、夏

場
は

お
湯

の
使

用
を

控
え

る
。

冷
蔵

庫
を

開
け

て
い

る
時

間
を

短
く

し
、物

を
詰

め
込

み
過

ぎ
な

い
。

水
道

や
シ

ャ
ワ

ー
は

こ
ま

め
に

止
め

る
。

室
温

は
夏

は
28

°C
、冬

は
20

°C
を

目
安

に
し

、冷
暖

房
は

必
要

な
時

だ
け

つ
け

る
。

車
を

運
転

す
る

と
き

は
、エ

コ
ド

ラ
イ

ブ
を

実
践

す
る

。 
(ふ

ん
わ

り
ア

ク
セ

ル「
e

ス
タ

ー
ト

」、
加

減
速

の
少

な
い

運
転

、早
め

の
ア

ク
セ

ル
オ

フ
、ア

イ
ド

リ
ン

グ
ス

ト
ッ

プ
な

ど
)

①
物

を
大

切
に

使
い

ゴ
ミ

を
減

ら
す

(リ
デ

ュ
ー

ス
)、

②
繰

り
返

し
使

う
(リ

ユ
ー

ス
)、

③
資

源
と

し
て

再
利

用
す

る（
リ

サ
イ

ク
ル

)と
い

っ
た

3R
(ス

リ
ー

ア
ー

ル
)を

心
が

け
る

。

お
買

い
物

を
す

る
と

き
は

、環
境

の
こ

と
を

考
え

て
商

品
を

選
ぶ

。
（

地
元

の
旬

の
食

材（
輸

送
エ

ネ
ル

ギ
ー

が
少

な
い

）、
エ

コ
マ

ー
ク

等
が

つ
い

た
商

品
な

ど
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み
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は
木

を
植

え
る
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と

同
じ

効
果

が
あ

る
よ
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木
約
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福
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％
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５
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取
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取
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エ
コ
た
ん
の
ち
ょ
こ
っ
と
エ
コ
知
識

だ
れ
が
処
理
す
る
の
？

ど
れ
く
ら
い
出
る
の
？

「
産
業
廃
棄
物
」

　
　

　
　

　
　

　
　

 

「
一
般
廃
棄
物
」

ど
う
違
う
の
？

～
一
般
廃
棄
物
と
産
業
廃
棄
物
の
違
い
～

一
般

家
庭

な
ど

か
ら

出
る「

生
活

系
ご

み
」と

商
店・

飲
食

店・
事

務
所

な
ど

か
ら

出
る「

事
業

系
ご

み
」が

あ
り

ま
す

。
事

業
活

動
※

に
伴

っ
て

生
じ

た
廃

棄
物

の
う

ち
、汚

泥
や

廃
油

、が
れ

き
類

な
ど

法
律

で
定

め
ら

れ
た

も
の

を
指

し
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
　

 
県

内
で

出
る

一
般

廃
棄

物
の

年
間

発
生

量
は

、7
4万

ト
ン

と
な

って
い

ま
す

。
県

内
で

出
る

産
業

廃
棄

物
の

年
間

発
生

量
は

、7
84

万
ト

ン
と

な
って

い
ま

す
。

※
事

業
活

動
と

は
、簡

単
に

い
う

と
、会

社
な

ど
が

製
品

や
食

品
を

作
っ

た
り

売
っ

た
り

す
る

活
動

の
こ

と
を

い
い

ま
す

。事
業

活
動

に
は

、製
造

業
や

建
設

業
だ

け
で

な
く

、オ
フ

ィ
ス・

商
店

な
ど

の
商

業
活

動
、水

道
事

業・
学

校
な

ど
の

公
共

事
業

が
あ

り
ま

す
。

廃
棄

物
を

排
出

し
た

事
業

所
が

自
ら

処
理

し
た

り
、許

可
を

持
っ

た
産

業
廃

棄
物

処
理

業
者

に
お

金
を

払
っ

て
処

理
し

ま
す

。

家
庭

か
ら

排
出

さ
れ

た
ご

み
を

市
町

村
の

収
集

者
が

地
域

ご
と

に
決

め
ら

れ
た

曜
日

に
収

集
し

て
、焼

却
や

リ
サ

イ
ク

ル
、埋

め
立

て
処

分
を

行
っ

て
い

ま
す

。

一
般

家
庭

か
ら

出
る

生
活

系
ご

み
　

　
　

　
　

　
71

.2
％
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飲
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店・
事

務
所

な
ど

か
ら

出
る

事
業
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ご

み
　

28
.8

％

さ
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ぎ
ょ
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き
ぶ
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き
ぶ
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お
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は
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か
て

い
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し

ゅ
つ

は
い

し
ゅ

つ
じ

ぎ
ょ

う
し

ょ

じ
ぎ

ょ
う

け
い

じ
む

し
ょ

じ
ぎ

ょ
う

か
つ

ど
う

じ
ぎ

ょ
う

か
つ

ど
う

じ
ぎ

ょ
う

か
つ

ど
う

か
つ

ど
う

か
ん

た
ん

つ
く

う

か
い

し
ゃ

せ
い

ひ
ん

せ
い

ぞ
う

ぎ
ょ

う
け

ん
せ

つ
ぎ

ょ
う

し
ょ

う
て

ん

し
ょ

う
ぎ

ょ
う

か
つ

ど
う

す
い

ど
う

じ
ぎ

ょ
う

こ
う

き
ょ

う
じ

ぎ
ょ

う
が

っ
こ

う

し
ょ

く
ひ

ん

し
ょ

り

し
ょ

う
と

も
な

し
ょ

り

ち
が

し
ょ

ぶ
ん

う
お

こ
な

し
ょ

り
は

ら
か

ね
もゆ

さ
る

い
さ

だ
ほ

う
り

つ

き

き
ょ

か
ち

い
き

よ
う

び

み
ず

か

さ
ん

ぎ
ょ

う
は

い
き

ぶ
つ

し
ょ

り
ぎ

ょ
う

し
ゃ

け
ん

な
い

ね
ん

か
ん

は
っ

せ
い

り
ょ

う
で

ま
ん

い
っ

ぱ
ん

は
い

き
ぶ

つ

さ
ん

ぎ
ょ

う
は

い
き

ぶ
つ

い
っ

ぱ
ん

は
い

き
ぶ

つ

い
っ

ぱ
ん

か
て

い
せ

い
か

つ
け

い
し

ょ
う

て
ん

  い
ん

し
ょ

く
て

ん

け
ん

な
い

ね
ん

か
ん

は
っ

せ
い

り
ょ

う
で

で

で

で
ま

ん

し
ち

ょ
う

そ
ん

し
ゅ

う
し

ゅ
う

し
ゃ

し
ゅ

う
し

ゅ
う

し
ょ

う
き

ゃ
く

た

（
出
典
：
令
和
元
年
度「
ふ
く
し
ま
の
か
ん
き
ょ
う
」よ
り
）
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こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
産
業
廃
棄
物
税
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す

福
島
県
生
活
環
境
部
環
境
共
生
課

「
ふ
く
し
ま
エ
コ
ラ
イ
フ
絵
は
が
き
コ
ン
テ
ス
ト
」
と
は
？

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
は
が
き
を
小
学
生
、中
学
生
、

高
校
生
か
ら
公
募
し
、優
秀
な
作
品
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。こ
の
入
賞
作
品
を
用
い
て
、環
境
に
負

荷
を
か
け
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、2
,2
02
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
最
優
秀
賞（
知
事
）６
名
、最

優
秀
賞（
教
育
長
）６
名
、優
秀
賞
24
名
、奨
励
賞
36
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。入
賞
作
品
は
、県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
福
島
県
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、一
人
一
人
が
省
エ
ネ・
省

資
源
の
意
識
を
持
ち
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ち
き
ゅ
う

せ
い
か
つ

え
し
ょ
う
が
く
せ
い
ち
ゅ
う
が
く
せ
い

こ
う
こ
う
せ
い

こ
う
ぼ

ゆ
う
し
ゅ
う

さ
く
ひ
ん

ひ
ょ
う
し
ょ
う

に
ゅ
う
し
ょ
う
さ
く
ひ
ん

に
ゅ
う
し
ょ
う
さ
く
ひ
ん

も
ち

か
ん
き
ょ
う

ふ

か
ふ
き
ゅ
う
け
い
は
つ

お
こ
な

れ
い
わ
が
ん
ね
ん
ど

さ
く
ひ
ん

お
う
ぼ

な
か

え
ら

さ
い
ゆ
う
し
ゅ
う
し
ょ
う

ち
　
じ

め
い

さ
い

ゆ
う
し
ゅ
う
し
ょ
う
き
ょ
う
い
く
ち
ょ
う

め
い

ゆ
う
し
ゅ
う
し
ょ
う

め
い

ふ
く
し
ま
け
ん

け
ん

ゆ
た

し
ぜ
ん
か
ん
き
ょ
う

つ
ぎ

せ
だ
い

ひ

み

つ
ひ
と
り
　
ひ
と
り

し
ょ
う

し
ょ
う

し
げ
ん

い
し
き

も
と

く

え

し
ょ
う
れ
い
し
ょ
う

め
い

さ
ん
ぎ
ょ
う
は
い
き
ぶ
つ
ぜ
い

じ
っ
し

 
適

正
な

処
理

を
行

う（
使

え
な

い
ご

み
は

き
ち

ん
と

処
分

） 
 

有
益

な
も

の
は

資
源

と
し

て
活

用（
ご

み
を

で
き

る
だ

け
資

源
と

し
て

使
う

）
発

生
を

抑
制（

ご
み

を
な

る
べ

く
出

さ
な

い
）

廃
棄

物
等

の
(う

ち
)、

※
 循

環
型

社
会

と
は

？

　
　

　
　

＜
産
業
廃
棄
物
税
と
は
？
＞

を
行

う
こ

と
で

、天
然

資
源

の
消

費
を

抑
制

し
、環

境
へ

の
負

荷
を

で
き

る
限

り
減

ら
す

社
会

の
こ

と
で

す
。

本
県

で
は

、産
業

廃
棄

物
の

最
終

処
分

場
へ

の
搬

入
に

対
し

て
重

量
１ト

ン
に

つ
き

1,
00

0円
が

課
税

さ
れ

て
い

ま
す

。
　平

成
18

年
に

、産
業

廃
棄

物
の

排
出

を
抑

制
し

、再
生

利
用

や
減

量
化

を
進

め
る

こ
と

に
よ

り
循

環
型

社
会

※
の

形
成

を
推

進
す

る
目

的
で

導
入

し
ま

し
た

。


