
HIV＝ヒト免疫不全ウイルス：白血球などに

感染し、免疫力を低下させるウイルス 

 

 

 

 

 今年も残り約 1か月となりました。南会津地域はこれからますます寒さが厳しくなり、インフルエンザが本格的に流行

するシーズンを迎えます。手洗い等の感染予防策の励行に努め、元気に毎日を過ごしましょう。 

〈感染症流行状況〉※南会津地域の指定医療機関（２か所）からの報告をもとに作成しています。 

 

 

〈今月のトピックス〉～ＨＩＶ／エイズ～ 

 12月 1日は世界エイズデーです。みなさんはエイズと聞くとどのようなイメージを持ちますか？ 

エイズはもはや「死の病」ではありません。この機会にエイズや検査について正しい知識を身につけましょう！ 

 HIV／エイズとは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 HIV の感染経路は？ 

HIVの感染力は弱く、日常生活の中でうつることはまずありません。 

最も多いのは性行為による感染！予防にはコンドームを正しく使うことが大切です。 

 

 HIV 感染症の治療 

HIV感染症の治療は作用の異なる 3剤以上の抗 HIV薬を併用して 

服薬します。最近では 1日 1回１錠の服用で済む薬も開発されています。 

早期に治療を始めることにより、ほかの人への感染を防ぐこともできます。 

 

 HIV 検査 

 HIV検査は少量の血液を採って、血液中に HIVに対する抗体が 

あるかどうかを調べます。 

 HIV感染初期にはまだ抗体ができていないため、感染の有無が分からない 

場合もあります。 

はっきり確認したいときは感染の可能性のある機会から 3か月以上経ってから 

検査を受けることをおすすめします。 

流行状況 疾   患 発   生   状   況   等 

 

RSウイルス感染症 管内でも患者報告が続いており、流行となっています。 

 

インフルエンザ 
管内での患者報告はまだありませんが、県全体では患者数が増加しています。 

こまめな手洗いを行い、予防しましょう。 

令 和 元 年 1 1 月 

福島県南会津保健所 

電話 0241-63-0306 

流行 

非流行 

UPDATE！話そう、HIV/エイズのとなりで 

～検査・治療・支援～ 

エイズ=後天性免疫不全症候群：本来なら自分

の免疫力で抑えることのできる病気のうち、代表的

な 23 の疾患を発症するとエイズと診断される 

＊南会津保健所＊ 
検査日：毎週火曜日  

9：00～10：30 

    第１・３月曜日  

17：15～20：00 

電話：0241－62－1156 

 

※当所では通常検査のみになります。 

 

※検査を受けるには必ず事前予約が

必要となりますので上記番号に御連

絡ください。 

エイズを発症する前

にHIV感染を知る 

ことが大切です！ 


