
僕は、糖質・脂質・たんぱく質の代謝、アルコー

ルや薬の解毒・排泄などたくさんの仕事をしてい

るよ。生命維持に欠かせない大切な臓器なんだ。 

だからこそ、ぎりぎりまで症状がでることなく、

「沈黙の臓器」とも呼ばれているよ。 

 

 

 

 

 朝晩はすっかり涼しくなり、すすきや稲の穂も実ってきて、秋の訪れを感じるようになりました。季節の変わり目は体調

を崩しやすいので、体調管理をして元気に過ごしましょう。 

〈感染症流行状況〉※南会津地域の指定医療機関（２か所）からの報告をもとに作成しています。 

 

〈今月のトピックス〉結核予防週間～“結核は過去の病気”と思っていませんか～ 

９/２４（火）～９/３０（月）は結核予防週間です。この機会に一度結核について考えてみましょう。 

 結核って昔の病気でしょ？ 

昨年、福島県内では１８３名の方が結核を発症しています。 

結核は人から人にうつる感染症で、自分が結核だと気づかずに周りの人うつしてしまうことがあります。結核は早期

発見・早期治療により治すことができます。 

 結核はどんな病気？ 

結核とは、結核菌という細菌により主に肺に炎症を起こす病気です。患者さんの咳やくしゃみのしぶき中の水分が蒸

発し、結核菌だけが空気中にただよい、それを周りの人が直接吸い込むことによってうつります。 

結核は６か月間、毎日きちんと薬を飲めば治ります。 

 どんな症状が出るの？ 

・長引く咳（２週間以上） ・痰 ・長引く体のだるさ ・長引く微熱 ・胸の痛み ・急に体重が減る 

 どんなことに気をつければいいの？ 

新たな結核発症者の方のうち、約７割が６５歳以上の方です。高齢者の結核の特徴は、咳や痰など目立った症状があ

らわれにくいことです。年に１回の胸部レントゲン検査を受け、日頃から自分の健康状態に注意しましょう。 

また、乳児の重症化を防ぐために生後１年までにBCG接種を受け、結核に対する免疫をつけておきましょう。 

 

〈お知らせ〉 

 

このたび、当所では、ウイルス性肝炎等の肝臓疾患を正しく 

理解し、安心して日常生活を送ることを目的とし、肝臓医療 

講演会・相談会を開催します。 

この機会に、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

流行状況 疾   患 発   生   状   況   等 

 

ＲＳウイルス感染症 
県内の患者報告数は増加しています。 

従来、秋以降に流行する感染症ですので、感染予防策の励行に努めましょう。 

 

手足口病 管内での流行はありませんが、県内の一部地域で流行しています。 

令 和 元 年 ９ 月 

福島県南会津保健所 

電話 0241-63-0306 

◎日時 令和元年１０月２７日（日）１３：３０～１５：３０ 

             （受付 １３：００～１３：３０） 

◎場所 南会津保健福祉事務所 

◎対象者  

・肝炎の患者さんとそのご家族 

・管内町村にお住まいでウイルス性肝炎等肝臓疾患に関心の 

ある方 

・患者さんとご家族の支援にあたる保健医療関係者（町村、医療 

機関） 

◎申込み 

 令和元年１０月１１日（金）までにお電話にて下記までお申込

みください。 

 南会津保健福祉事務所 医療薬事課 

             電話 ０２４１－６３－０３０６ 

流行 

非流行 


