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秋晴れの中、爽やかな風を全身に
浴びながら、サイクリングロードを颯
爽と駆け抜けました。

ゴールの芦ノ牧温泉では、芦ノ牧温
泉の女将が腕をふるった芋煮を楽し
みました。
運動した後の食事は最高でした！

秋の風を体感。大芋煮会＆サイクリスパ。秋の風を体感。大芋煮会＆サイクリスパ。

2010,10,03
第６回女将とふれあう大芋煮会＆サイクリス（会津若松市、会津美里町）
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