
令和元年度「こころの健康度・生活習慣に関する調査」 

調査票（案）について 
 

資料掲載順 

No 内 容 掲載頁 

1 【調査票(案)】0歳～3歳用 ②－50 

2 【調査票(案)】4歳～6歳用 ②－52 

3 【調査票(案)】小学生用 ②－56 

4 【調査票(案)】中学生用 ②－60 

5 【調査票(案)】一般用 ②－64 

 

 

 

～調査票（案）の変更点について～ 

令和元年度「こころの健康度・生活習慣に関する調査」については、前年度（平成 30 

年度）調査の設問項目の追加・削除を行わず、レイアウトと回答選択肢の変更のみとする。

回答選択肢の変更は、下記のとおり。 

 

・【調査票（一般用）】 

問１１（震災以外のストレス要因の有無にかかる回答選択肢） 

「2□ 左記（1□）以外の転居」 を 「2□ 左記（避難指示解除に伴う帰還）以外の 

転居」に変更する。 
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ろ
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歳
～

３
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ご

記
入

日
：

令
和

２
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月

 
 

 
日

 

  
 

 
 

 
 
ふ

り
が

な
 

お
子

様
の

ご
氏

名
：

 
性

別
：

1
□

 男
 

2□
 女

 

お
子

様
の

生
年

月
日

：
平

成
 

 
 

 
年

 
 

 
 

月
 

 
 

 
日

 

保
護

者
の

方
が

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

回
答

し
て

い
た

だ
く

保
護

者
の

方
は

ど
な

た
で

す
か

。
 

1
□

母
親

 
 

2
□

父
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3
□

祖
父
母
 

 
4□

そ
の

他
（

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
）

 

  
 

 

(送
付
先
住
所
変
更
)※

結
果
通
知
書
も
上
記
住
所
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
変
更
さ
れ
る
場
合
は
下
記
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 
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パ
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称
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部

屋
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号
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

連
絡

先
 

※
こ

こ
ろ

の
健

康
支

援
チ

ー
ム

か
ら

、
ご

連
絡

す
る

場
合

が
ご

ざ
い

ま
す

。
 

電
話

番
号

：
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様

方
）

 

携
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番
号

：
 
 

 
 

 
  

 －
  

 
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

  

福
島

県
 

福
島

県
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大
学

 

市
・
区

 
郡

 
都
・
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府
・
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区
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町

 
村

 

〒
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-
00

0
0 

 
福

島
市

光
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丘
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番
地

 

医
大

ア
パ

ー
ト

３
０

２
号

室
 

医
大

 
太

郎
 

様
 

0
0X
0
X0
X 

00
00

00
00

00
 

調
査

票
（

一
般

用
）

の
表

紙
右

肩
に

あ
り

ま
す

。
 

オ
ン

ラ
イ

ン
用

 

回
答

す
る

保
護

者
の

 

ご
氏

名
：

 

回
答

す
る

保
護

者
の

 

調
査

ナ
ン

バ
ー

 

 

-
 
1
 -
 

 以
下

、
当

て
は

ま
る

小
さ

い
□

に
✔
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

問
１

．
現

在
の

お
子

様
の

健
康

状
態

は
い

か
が

で
す

か
。 （

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
き
わ
め
て
良
好
  

 2
□
 
良
好
 
  

3
□
 
普
通
 
  

4
□
 
悪
い
 
 
 5
□
 き

わ
め
て
悪
い
 

 

問
２

．
お

子
様

の
現

在
の

身
長

と
体

重
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

 
 
身
長
 
 
  

 
 
 
 
 
 c
m 

 
  
 体

重
  
 
 
 
 
  

  
 
k
g
 

  

問
３

．
お

子
様

の
、

睡
眠

に
つ

い
て

お
尋

ね
し

ま
す

。
 

1)
 お

子
様
が
普
段
夜
寝
る
時
刻
と
朝
起
き
る
時
刻
は
何
時
頃
で
す
か
。
 

24
時
間
表
記
に
よ
り
記
入
し
て
下
さ
い
。
 

（
例
）
午
後
７
時
１
０
分
→
 １

９
 時

 １
０
 分

、
午
前
７
時
１
０
分
→
 
 
７
 時

 
１
０
 
分
 

 

寝
る
時
刻
  
 
 
  
時
  

 
  
 分

頃
  
  
 起

き
る
時
刻
 
 
 
 
時
 
 
 
 
分
頃
 

2)
 お

子
様
は
お
昼
寝
を
し
ま
す
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

 
す
る
場
合
に
は
だ
い
た
い
の
時
間
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1
□

 い
い
え
  
  
  

2
□

 は
い
 
  
  
 
お
よ
そ
 
 
 
 
時
間
 
 
 
 
 
 
分
く
ら
い
 

  

問
４

．
対
象

の
お

子
様

が
２

歳
以

上
の

方
に

伺
い

ま
す

。
お

子
様

は
普

段
、
運

動
（

室

内
外

で
の

走
り

廻
り

、
ボ

ー
ル

蹴
り

、
三

輪
車

乗
り

な
ど

）
を

ど
の

く
ら

い
し

て
い

ま
す

か
。 （

✔
は
ひ
と
つ
）
 

 

1
□
 
ほ
と
ん
ど
毎
日
し
て
い
る
 

2
□
 週

に
２
～
４
回
し
て
い
る
 

3
□
 
週
１
回
程
度
し
て
い
る
 
 

4
□
 ほ

と
ん
ど
し
て
い
な
い
 

     

➁➁50



 

-
 
2
 -
 

 

問
５

．
対
象
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子
様
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１
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い

ま
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て
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ま
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✔
を
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入
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✔
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介
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・
・
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・
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大
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製
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 ５
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製
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毎
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ま
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か
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・
・
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 1
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は
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□

 
い

い
え

 
  

問
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．
育

児
に

自
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が
も

て
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こ

と
が

あ
り

ま
す

か
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✔
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と
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1
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2
□

 い
い
え
 
 
 

3
□
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と
も
い
え
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問
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問
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現
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に
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相
談

で
き
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機
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✔
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）
 

1
□
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□
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で
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機
関
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あ
る
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当
て
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る
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べ
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✔
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入
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友
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□
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□
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   ※
 お

子
様
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体

調
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、
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査
へ

の
ご

意
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ざ

い
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し
た
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下
に
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書

き
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だ

さ
い
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今

後
の

健
康

管
理

、
調
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の

参
考

に
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せ
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い
た

だ
き

ま
す

。
 

 

  

        

こ
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で
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終
わ

り
で
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返
信

用
封
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に

入
れ

て
ご

返
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だ
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、
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が
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し
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。
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：
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-
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 -
 

 以
下

、
当

て
は

ま
る

小
さ

い
□

に
✔
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

 問
１

．
現

在
の

お
子

様
の

健
康

状
態

は
い

か
が

で
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

 

1
□
 
き
わ
め
て
良
好
 
  

2
□
 
良
好
 
  

3
□
 
普
通
 
  

4
□
 
悪
い
 
 
 5
□
 き

わ
め
て
悪
い
 

   

問
２

．
お

子
様

の
現
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の

身
長

と
体

重
を

ご
記

入
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だ
さ

い
。

 

 
 

身
長
 
 
 
 
 
 
 
 
  
cm
 
 
 体

重
 
 
 
 
 
 
 
 
 k
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  問
３

．
お

子
様

の
、

睡
眠

に
つ

い
て

お
尋

ね
し

ま
す

。
 

 

1)
 お

子
様
が
普
段
夜
寝
る
時
刻
と
朝
起
き
る
時
刻
は
何
時
頃
で
す
か
。
 

 

24
時
間
表
記
に
よ
り
記
入
し
て
下
さ
い
。
 

（
例
）
午
後
７
時
１
０
分
→
 １

９
 時

 １
０
 分

、
午
前
７
時
１
０
分
→
 
 
７
 時

 
１
０
 
分
 

  

寝
る
時
刻
  
 
 
  
時
  

 
  
 分

頃
  
  
 起

き
る
時
刻
 
 
 
 
時
 
 
 
 
分
頃
 

 2)
 お

子
様
は
お
昼
寝
を
し
ま
す
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

 
 す

る
場
合
に
は
だ
い
た
い
の
時
間
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

 

1
□

 い
い
え
  
  
  

2
□

 は
い
 
  
  
 
お
よ
そ
 
 
 
 
時
間
 
 
 
 
 
 
分
く
ら
い
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 問
４

．
お
子

様
は

普
段

、
運
動
（

室
内

外
で

の
走

り
廻

り
、
ボ

ー
ル

蹴
り

、
自

転
車

乗
り

な
ど

）
を

ど
の

く
ら

い
し

て
い

ま
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

 1
□
 
ほ
と
ん
ど
毎
日
し
て
い
る
 

2
□
 週

に
２
～
４
回
し
て
い
る
 

3
□
 
週
１
回
程
度
し
て
い
る
 
 

4
□
 ほ

と
ん
ど
し
て
い
な
い
 

  問
５

．
最
近

1
か
月
間
の
食
事
に
つ
い
て
、
当
て
は
ま
る
□
に

✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（
✔
は
ひ
と
つ
）
 

 １
）
 

人
と

比
較

し
て

食
べ

る
速

度
が

速
い

ほ
う

で
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

1
□

 
速

い
 

2
□

 
ふ

つ
う

3
□

 
遅

い
 

２
）
 

砂
糖

入
り
の

飲
料

（
ジ

ュ
ー

ス
、

炭
酸

飲
料

）
を

ほ
ぼ

毎
日

飲
み

ま
す

か
・
・
・
・
 
  

1
□

 は
い
  

2
□

 い
い
え

 

３
）
 

魚
介

類
を

食
べ

る
日

は
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３
日

以
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で
す

か
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

４
）
 

漬
物

以
外

の
野
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・
海

草
・
き

の
こ
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を

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

ま
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
  

1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

５
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果
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を
ほ
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毎

日
食
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ま

す
か

・
・
・
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
 
1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

６
） 

大
豆

製
品

（豆
腐

・油
揚

げ
・納

豆
・煮

豆
な

ど
）を

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・・

  
1
□

 は
い
  

2
□

 い
い
え

 

７
）
 

乳
製

品
（
牛

乳
・
ヨ

ー
グ

ル
ト
な

ど
）
を

ほ
ぼ

毎
日

と
り
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
  

1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

８
） 

惣
菜

や
弁

当
な

ど
調

理
さ

れ
た

食
品

（イ
ン

ス
タ

ン
ト食

品
も

含
む

）を
、

 

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 

1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

９
）
 

ほ
ぼ

毎
日

外
食

（
フ

ァ
ー

ス
ト
フ

ー
ド
を

含
む

）
を

し
て

い
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 1
□

 
は

い
 
 2
□

 
い

い
え

 

-
 
4
 -
 

 問
６

．
以
下

の
そ

れ
ぞ

れ
の

質
問

項
目

に
つ

い
て

、「
あ

て
は

ま
ら

な
い

」
、「

ま
あ

あ
て

は

ま
る

」
、「

あ
て

は
ま

る
」
の

い
ず

れ
か

の
ボ

ッ
ク

ス
に

チ
ェ

ッ
ク

を
つ

け
て

く
だ

さ

い
（

例
：

☑
）。

答
え

に
自

信
が

な
く

て
も

、
あ

る
い

は
、

そ
の

質
問

が
ば

か
ら

し

い
と

思
え

た
と

し
て

も
、

全
部

の
質

問
に

お
答

え
く

だ
さ

い
。

 
 １
）
あ
な
た
の
お
子
様
の
こ
こ
半
年
く
ら
い
の
行
動
に
つ
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
あ

て
は

ま
ら

な
い
 

ま
あ

あ
て
は

ま
る
 

あ
て
は

ま
る

 

1 
他

人
の

気
持

ち
を

よ
く

気
づ

か
う

 
□
 

□
 

□
 

2 
お

ち
つ

き
が

な
く

、
長

い
間

じ
っ

と
し

て
い

ら
れ

な
い

 
□
 

□
 

□
 

3 
頭
が
い
た
い
、
お
腹
が
い
た
い
、
気
持
ち
が
悪
い
な
ど
と
、
よ
く
う
っ
た
え
る

 
□
 

□
 

□
 

4 
他

の
子

ど
も

た
ち

と
、
よ

く
分

け
合

う
（

お
や

つ
・
お

も
ち

ゃ
・
鉛

筆
な

ど
） 

□
 

□
 

□
 

5 
カ

ッ
と

な
っ

た
り

、
か

ん
し

ゃ
く

を
お

こ
し

た
り

す
る

事
が

よ
く

あ
る

 
□
 

□
 

□
 

6 
一

人
で

い
る

の
が

好
き

で
、

一
人

で
遊

ぶ
こ

と
が

多
い

 
□
 

□
 

□
 

7 
素

直
で

、
だ

い
た

い
は

大
人

の
い

う
こ

と
を

よ
く

き
く

 
□
 

□
 

□
 

8 
心

配
ご

と
が

多
く

、
い

つ
も

不
安

な
よ

う
だ

 
□
 

□
 

□
 

9 
誰

か
が

心
を

痛
め

て
い

た
り

、
落

ち
込

ん
で

い
た

り
、

嫌
な

思
い

を
し

て
 

い
る

と
き

な
ど

、
す

す
ん

で
助

け
る

 

□
 

□
 

□
 

10
 
い

つ
も

そ
わ

そ
わ

し
た

り
、

も
じ

も
じ

し
て

い
る

 
□
 

□
 

□
 

11
 
仲

の
良

い
友

だ
ち

が
少

な
く

と
も

一
人

は
い

る
 

□
 

□
 

□
 

12
 
よ

く
他

の
子

と
け

ん
か

を
し

た
り

、
い

じ
め

た
り

す
る

 
□
 

□
 

□
 

13
 
お

ち
こ

ん
で

し
ず

ん
で

い
た

り
、

涙
ぐ

ん
で

い
た

り
す

る
こ

と
が

よ
く

あ
る

 
□
 

□
 

□
 

14
 
他

の
子

ど
も

た
ち

か
ら

、
だ

い
た

い
は

好
か

れ
て

い
る

よ
う

だ
 

□
 

□
 

□
 

15
 
す

ぐ
に

気
が

散
り

や
す

く
、

注
意

を
集

中
で

き
な

い
 

□
 

□
 

□
 

16
 
目

新
し

い
場

面
に

直
面

す
る

と
不

安
で

す
が

り
つ

い
た

り
、

す
ぐ

に
自

信
を

な
く

す
 

□
 

□
 

□
 

17
 
年

下
の

子
ど

も
た

ち
に

対
し

て
や

さ
し

い
 

□
 

□
 

□
 

18
 
よ

く
う

そ
を

つ
い

た
り

、
ご

ま
か

し
た

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

19
 
他

の
子

か
ら

、
い

じ
め

の
対

象
に

さ
れ

た
り

、
か

ら
か

わ
れ

た
り

す
る

 
□
 

□
 

□
 

20
 
自

分
か

ら
す

す
ん

で
よ

く
他

人
を

手
伝

う
（

親
・
先

生
・
子

ど
も

た
ち

な
ど

） 
□
 

□
 

□
 

21
 
よ

く
考

え
て

か
ら

行
動

す
る

 
□
 

□
 

□
 

22
 
家

や
学

校
、

そ
の

他
か

ら
物

を
盗

ん
だ

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

23
 
他

の
子

ど
も

た
ち

よ
り

、
大

人
と

い
る

方
が

う
ま

く
い

く
よ

う
だ

 
□
 

□
 

□
 

24
 
こ

わ
が

り
で

、
す

ぐ
に

お
び

え
た

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

25
 
も

の
ご

と
を

最
後

ま
で

や
り

と
げ

、
集

中
力

も
あ

る
 

□
 

□
 

□
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２
）
全
体
的
に
、
お
子
様
は
、
情
緒
、
集
中
力
、
行
動
、
他
人
と
の
付
き
合
い
の
い
ず
れ
か
１
つ
 

以
上
の
領
域
に
お
い
て
困
難
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。 （

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□

 い
い
え
 
 
 
2
□

 は
い

（さ
さい

な困
難）
 
 3
□

 は
い

（明
らか

な困
難）
 
 
4□

 は
い

（
深

刻
な

困
難

）
 

 

 ３
）「

は
い
」
と
回
答
し
た
保
護
者
の
方
に
お
伺
い
し
ま
す
。
お
子
様
は
そ
の
困
難
に
よ
っ
て
 

動
揺
し
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□

 ま
っ
た
く
な
い
 
 

2
□

 す
こ
し
だ
け
 
 

3□
 か

な
り
 
 

4
□

 大
い
に
 

 
 

４
）
現
在
、
お
子
様
に
発
達
や
こ
こ
ろ
の
問
題
等
は
あ
り
ま
す
か
。

（
✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
あ
る
 
 
 2
□

 な
い
 

あ
る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1□
 注

意
の
欠
如
や
多
動
（
AD
HD

な
ど
）
  
 

2
□
 
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
（
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
障
害
、
広
汎
性
発
達
障
害
、
自
閉
症
な
ど
）
 

3
□

 知
的
発
達
の
遅
れ
 

4
□

 チ
ッ
ク

 

5□
 
夜
尿
 

6
□

 言
葉
の
問
題
（
お
く
れ
、
吃
音
な
ど
）
 

7
□

 食
事
の
問
題
（
偏
食
、
小
食
な
ど
）
 

8
□

 睡
眠
の
問
題
（
夜
驚
、
夢
遊
症
な
ど
）
  

9
□

 P
TS
D（

心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
お
よ
び
ト
ラ
ウ
マ
関
連
の
問
題
 

1
0□

 そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）
 

  

 

３
）

に
お

進
み

く
だ

さ
い

。
 

-
 
6
 -
 

 問
７

．
保

育
園

・
幼

稚
園

に
行

き
た

が
ら

な
い

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。（
✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
あ
る
 
 
 2
□
 
な
い
 
 
 3
□
 
現
在
入
園
し
て
い
な
い
 

「
あ
る
」
と
回
答
し
た
保
護
者
の
方
に
お
伺
い
し
ま
す
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

こ
の
１
年
間
に
、
行
き
た
が
ら
な
い
こ
と
が
理
由
で
休
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。
 

 
 

 
 

 
1□

 
休
ん
だ
こ
と
は
な
か
っ
た

 
 

 
2□

 
休
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た

 

問
８

．
現

在
、

育
児

に
つ

い
て

相
談

で
き

る
身

近
な

人
や

各
種

機
関

は
あ

り
ま

す
か

。
 
 
 
 

（
✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□

 あ
る
 
 
 

2
□

 相
談
で
き
る
人
や
機
関
は
な
い
 

あ
る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1
□

 
家
族
 

 
  
  
  
 
 

 
 

2
□

 
近
所
の
人
 
 

3
□

 
友
人
 
 

4
□

 
医
療
機
関
 

5
□

 
児
童
相
談
所
 

6
□

 
保
健
師
・
助
産
師
 
 

7
□

 
保
育
士
・
幼
稚
園
の
先
生
 

8
□

 
そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
）
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 ※
お

子
様

の
体

調
や

心
配

ご
と

、
調

査
へ

の
ご

意
見

等
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
以

下
に

お
書

き
く

だ
さ

い
。

今
後

の
健

康
管

理
、

調
査

の
参

考
に

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

   

こ
れ

で
質

問
は

終
わ

り
で

す
。
返

信
用

封
筒

に
入

れ
て

ご
返

送
く

だ
さ

い
。
 

ご
回

答
、

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

                       

-
 
8
 -
 

                                  

〔
お

問
い

合
わ

せ
先

〕
 

 
 
 
 
「

こ
こ

ろ
の

健
康

度
・

生
活

習
慣

に
関

す
る

調
査

」
専

用
ダ

イ
ヤ

ル
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
福

島
県

立
医

科
大

学
 

放
射

線
医

学
県

民
健

康
管

理
セ

ン
タ

ー
 

電
話

番
号

 
0
2
4
-
5
4
9
-
5
1
7
0
 

（
9
：

0
0
～

1
7
：

0
0
(
1
2
/
2
9～

1
/
3
及

び
土

日
祝

日
を

除
く

。
)
）

 
 
 

 
 

00
00
00
00
00
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 令
和

元
年

度
 

 
 

 
 

 
 

 

県
民

健
康

調
査

 

こ
こ

ろ
の

健
康

度
・

生
活

習
慣

に
関

す
る

調
査

 

 
調

査
票

（
小

学
生

用
）

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 
ご

記
入

日
：

令
和

２
年

 
 

 
月

 
 

 
日

 

  
 

 
 

 
 
ふ

り
が

な
 

お
子

様
の

ご
氏

名
：

 
性

別
：

1
□

 男
 

2□
 女

 

お
子

様
の

生
年

月
日

：
平

成
 

 
 

 
年

 
 

 
 

月
 

 
 

 
日

 

保
護

者
の

方
が

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

回
答

し
て

い
た

だ
く

保
護

者
の

方
は

ど
な

た
で

す
か

。
 

1
□

母
親

 
 

2
□

父
親
 

 
3
□

祖
父
母
 

 
4□

そ
の

他
（

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
）

 

  
 

 

(送
付
先
住
所
変
更
)※

結
果
通
知
書
も
上
記
住
所
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
変
更
さ
れ
る
場
合
は
下
記
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

〒
  

 
 

  
- 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ア

パ
ー

ト
等

名
称

・
部

屋
番

号
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

連
絡

先
 

※
こ

こ
ろ

の
健

康
支

援
チ

ー
ム

か
ら

、
ご

連
絡

す
る

場
合

が
ご

ざ
い

ま
す

。
 

電
話

番
号

：
（

 
 

 
 

 
 

）
  

  
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

 （
  

 
 

 
 

 
 

 
 
様

方
）

 

携
帯

番
号

：
 
 

 
 

 
  

 －
  

 
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

  

福
島

県
 

福
島

県
立

医
科

大
学

 

〒
9
63

-
00

0
0 

 
福

島
市

光
が

丘
１

番
地

 

医
大

ア
パ

ー
ト

３
０

２
号

室
 

医
大

 
太

郎
 

様
 

0
0X
0
X0
X 

00
00

00
00

00
 

オ
ン

ラ
イ

ン
用

 

市
・
区

 
郡

 
都
・
道

 
府
・
県

 
区
・
町

 
村

 

調
査

票
（

一
般

用
）

の
表

紙
右

肩
に

あ
り

ま
す

。
 

回
答

す
る

保
護

者
の

ご
氏

名
：

 

回
答

す
る

保
護

者
の

 

調
査

ナ
ン

バ
ー

 

-
 
2
 -
 

 以
下

、
当

て
は

ま
る

小
さ

い
□

に
✔
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

 

問
１

．
現

在
の

お
子

様
の

健
康

状
態

は
い

か
が

で
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

 

1
□
 
き
わ
め
て
良
好
 
 

2
□
 
良
好
 
 

3
□
 
普
通
 
 

4
□
 
悪
い
 
 

5
□
 き

わ
め
て
悪
い
 

  

問
２

．
お

子
様

の
現

在
の

身
長

と
体

重
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

 
 
身
長
 
 
  

 
 
 
 
 
 c
m 

 
  
 体

重
  
 
 
 
 
  

  
 
kg
 

   問
３

．
お

子
様

が
普

段
夜

寝
る

時
刻

と
朝

起
き

る
時

刻
は

何
時

頃
で

す
か

。
 

 

24
時
間
表
記
に
よ
り
記
入
し
て
下
さ
い
。
 

（
例
）
午
後
７
時
１
０
分
→
 １

９
 時

 １
０
 分

、
午
前
７
時
１
０
分
→
  

７
 
時
 
１
０
 
分
 

  

寝
る
時
刻
  
 
 
  
時
  

 
  
 分

頃
  
  
 起

き
る
時
刻
 
 
 
 
時
 
 
 
 
分
頃
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問
４

．
お
子

様
は

普
段

、
体

育
の

授
業

以
外

に
運

動
（

ク
ラ

ブ
活

動
・
ス
ポ

ー
ツ

関
連

の
習

い
事

な
ど

）
を

ど
の

く
ら

い
し

て
い

ま
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

 

1
□
 
ほ
と
ん
ど
毎
日
し
て
い
る
 

2
□
 週

に
２
～
４
回
し
て
い
る
 

3
□
 
週
１
回
程
度
し
て
い
る
 
 

4
□
 ほ

と
ん
ど
し
て
い
な
い
 

  問
５

．
最
近

1
か
月
間
の
食
事
に
つ
い
て
、
当
て
は
ま
る
□
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（
✔
は
ひ
と
つ
）
 

 １
） 

人
と

比
較

し
て

食
べ

る
速

度
が

速
い

ほ
う
で

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
1
□

 速
い
 

2
□

 ふ
つ
う
  

3
□

 遅
い

 

２
）
 朝

食
を

抜
く
こ

と
が

よ
く
あ

り
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

３
）
 砂

糖
入

り
の

飲
料

（
ジ

ュ
ー

ス
、

炭
酸

飲
料

）
を

ほ
ぼ

毎
日

飲
み

ま
す

か
・・

・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

４
）
 

魚
介

類
を

食
べ

る
日

は
、

週
に

３
日

以
上

で
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

５
）
 
漬

物
以

外
の

野
菜

・
海

草
・
き

の
こ

類
を

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

ま
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

６
）
 

果
物

を
ほ

ぼ
毎

日
食

べ
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

７
）
 

大
豆

製
品

（
豆

腐
・
油

揚
げ

・
納

豆
・
煮

豆
な

ど
）
を

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

８
）
 

乳
製

品
（
牛

乳
・
ヨ

ー
グ

ル
ト
な

ど
）
を

ほ
ぼ

毎
日

と
り
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

９
） 

惣
菜

や
弁

当
な

ど
調

理
さ

れ
た

食
品

（イ
ン

ス
タ

ン
ト食

品
も

含
む

）を
、

 

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 い
い
え

 

１
０

）
 
ほ

ぼ
毎

日
外

食
（
フ

ァ
ー

ス
ト
フ

ー
ド
を

含
む

）
を

し
て

い
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
 
2
□

 
い

い
え

 

 
 

-
 
4
 -
 

 問
６

．
以

下
の

そ
れ

ぞ
れ

の
質

問
項

目
に

つ
い

て
、「

あ
て

は
ま

ら
な

い
」
、「

ま
あ

あ
て

は
ま

る
」、
「

あ
て

は
ま

る
」

の
い

ず
れ

か
の

ボ
ッ

ク
ス

に
チ

ェ
ッ

ク
を

つ
け

て

く
だ

さ
い

（
例

：
☑
）
。

答
え

に
自

信
が

な
く

て
も

、
あ

る
い

は
、

そ
の

質
問

が

ば
か

ら
し

い
と

思
え

た
と

し
て

も
、

全
部

の
質

問
に

お
答

え
く

だ
さ

い
。

 
 

１
）
あ
な
た
の
お
子
様
の
こ
こ
半
年
く
ら
い
の
行
動
に
つ
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
あ

て
は

ま
ら

な
い
 

ま
あ

あ
て
は

ま
る
 
あ

て
は

ま
る

 

1 
他

人
の

気
持

ち
を

よ
く

気
づ

か
う

 
□
 

□
 

□
 

2 
お

ち
つ

き
が

な
く

、
長

い
間

じ
っ

と
し

て
い

ら
れ

な
い

 
□
 

□
 

□
 

3 
頭

が
い

た
い

、
お

腹
が

い
た

い
、

気
持

ち
が

悪
い

な
ど

と
、

よ
く

う
っ

た
え

る
 

□
 

□
 

□
 

4 
他

の
子

ど
も

た
ち

と
、
よ

く
分

け
合

う
（

お
や

つ
・
お

も
ち

ゃ
・
鉛

筆
な

ど
） 

□
 

□
 

□
 

5 
カ

ッ
と

な
っ

た
り

、
か

ん
し

ゃ
く

を
お

こ
し

た
り

す
る

事
が

よ
く

あ
る

 
□
 

□
 

□
 

6 
一

人
で

い
る

の
が

好
き

で
、

一
人

で
遊

ぶ
こ

と
が

多
い

 
□
 

□
 

□
 

7 
素

直
で

、
だ

い
た

い
は

大
人

の
い

う
こ

と
を

よ
く

き
く

 
□
 

□
 

□
 

8 
心

配
ご

と
が

多
く

、
い

つ
も

不
安

な
よ

う
だ

 
□
 

□
 

□
 

9 
誰

か
が

心
を

痛
め

て
い

た
り

、
落

ち
込

ん
で

い
た

り
、

嫌
な

思
い

を
し

て
 

い
る

と
き

な
ど

、
す

す
ん

で
助

け
る

 

□
 

□
 

□
 

10
 
い

つ
も

そ
わ

そ
わ

し
た

り
、

も
じ

も
じ

し
て

い
る

 
□
 

□
 

□
 

11
 
仲

の
良

い
友

だ
ち

が
少

な
く

と
も

一
人

は
い

る
 

□
 

□
 

□
 

12
 
よ

く
他

の
子

と
け

ん
か

を
し

た
り

、
い

じ
め

た
り

す
る

 
□
 

□
 

□
 

13
 
お

ち
こ

ん
で

し
ず

ん
で

い
た

り
、

涙
ぐ

ん
で

い
た

り
す

る
こ

と
が

よ
く

あ
る

 
□
 

□
 

□
 

14
 
他

の
子

ど
も

た
ち

か
ら

、
だ

い
た

い
は

好
か

れ
て

い
る

よ
う

だ
 

□
 

□
 

□
 

15
 
す

ぐ
に

気
が

散
り

や
す

く
、

注
意

を
集

中
で

き
な

い
 

□
 

□
 

□
 

16
 
目

新
し

い
場

面
に

直
面

す
る

と
不

安
で

す
が

り
つ

い
た

り
、

す
ぐ

に
自

信
を

な
く

す
 

□
 

□
 

□
 

17
 
年

下
の

子
ど

も
た

ち
に

対
し

て
や

さ
し

い
 

□
 

□
 

□
 

18
 
よ

く
う

そ
を

つ
い

た
り

、
ご

ま
か

し
た

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

19
 
他

の
子

か
ら

、
い

じ
め

の
対

象
に

さ
れ

た
り

、
か

ら
か

わ
れ

た
り

す
る

 
□
 

□
 

□
 

20
 
自

分
か

ら
す

す
ん

で
よ

く
他

人
を

手
伝

う
（

親
・
先

生
・
子

ど
も

た
ち

な
ど

） 
□
 

□
 

□
 

21
 
よ

く
考

え
て

か
ら

行
動

す
る

 
□
 

□
 

□
 

22
 
家

や
学

校
、

そ
の

他
か

ら
物

を
盗

ん
だ

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

23
 
他

の
子

ど
も

た
ち

よ
り

、
大

人
と

い
る

方
が

う
ま

く
い

く
よ

う
だ

 
□
 

□
 

□
 

24
 
こ

わ
が

り
で

、
す

ぐ
に

お
び

え
た

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

25
 
も

の
ご

と
を

最
後

ま
で

や
り

と
げ

、
集

中
力

も
あ

る
 

□
 

□
 

□
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２
）
全
体
的
に
、
お
子
様
は
、
情
緒
、
集
中
力
、
行
動
、
他
人
と
の
付
き
合
い
の
い
ず
れ
か
１
つ

以
上
の
領
域
に
お
い
て
困
難
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
い
い
え
 
 

2
□
 
は
い

（さ
さい

な困
難）
 
 

3
□
 は

い
（明

らか
な困

難）
 
 

4□
 
は
い

（
深

刻
な

困
難

）
 

  ３
）「

は
い
」
と
回
答
し
た
保
護
者
の
方
に
お
伺
い
し
ま
す
。
お
子
様
は
そ
の
困
難
に
よ
っ
て
 

動
揺
し
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
ま
っ
た
く
な
い
 
 

2
□
 
す
こ
し
だ
け
 
 

3□
 
か
な
り
 
 

4
□

大
い
に
 

 
 
４
）
現
在
、
お
子
様
に
発
達
や
こ
こ
ろ
の
問
題
等
は
あ
り
ま
す
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
あ
る
 
 
 
 2
□

 な
い
 

 
  
  
  
  
 あ

る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1□
注
意
の
欠
如
や
多
動
（
AD
HD

な
ど
）
 

2
□

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
（
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
障
害
、
広
汎
性
発
達
障
害
、
自
閉
症
な
ど
）
 

3
□

学
習
障
害
（
LD
）
 

4
□

知
的
発
達
の
遅
れ
  

5□
言
葉
の
問
題
（
お
く
れ
、
吃
音
な
ど
）
 

6
□

チ
ッ
ク
 

7
□

夜
尿
 

8
□

食
事
の
問
題
（
偏
食
、
小
食
な
ど
）

 
 

9
□

睡
眠
の
問
題
（
夜
驚
、
夢
遊
症
な
ど
）
 

1
0□

う
つ
状
態
 

1
1□

PT
SD
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
お
よ
び
ト
ラ
ウ
マ
関
連
の
問
題
 

1
2□

ひ
き
こ
も
り
 

1
3□

い
じ
め

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

14
□

そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）
 

 

３
）

に
お

進
み

く
だ

さ
い

。
 

-
 
6
 -
 

  問
７

．
学

校
生

活
に

つ
い

て
お

伺
い

し
ま

す
。

 

 
 
 お

子
様
は
、
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
あ
る
 
 
 2
□
 
な
い
 
 
  

 
 
「
あ
る
」
と
回
答
し
た
保
護
者
の
方
に
お
伺
い
し
ま
す
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

こ
の

1
年
間
に
、
行
き
た
が
ら
な
い
こ
と
が
理
由
で
休
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。
 

 
 
 
 

1□
 
休
ん
だ
こ
と
は
な
か
っ
た
 

 
 
  

 
2□

 
休
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
（
合
計
で
30
日
未
満
）
 

3
□
 休

ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
（
合
計
で
30
日
以
上
）
 

 問
８

．
現

在
、

子
育

て
に

つ
い

て
相

談
で

き
る

身
近

な
人

や
各

種
機

関
は

あ
り

ま
す

か
。

 

（
✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□

 あ
る
 
 
 

2
□

 相
談
で
き
る
人
や
機
関
は
な
い
 

あ
る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1□
 
家
族
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2□
 
近
所
の
人
 

3□
 
友
人
 

4□
 
医
療
機
関
 

5□
 
児
童
相
談
所
 

6□
 
学
校
の
先
生
 

7□
 
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
 

8□
 
そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）
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 ※
 お

子
様

の
体

調
や

心
配

ご
と

、
調

査
へ

の
ご

意
見

等
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
以

下
に

お
書

き
 

く
だ

さ
い

。
今

後
の

健
康

管
理

、
調

査
の

参
考

に
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

 
 

  

     

こ
れ

で
質

問
は

終
わ

り
で

す
。

返
信

用
封

筒
に

入
れ

て
ご

返
送

く
だ

さ
い

。
 

ご
回

答
、

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

                      

-
 
8
 -
 

                              

〔
お

問
い

合
わ

せ
先

〕
 

 
 
「

こ
こ

ろ
の

健
康

度
・

生
活

習
慣

に
関

す
る

調
査

」
専

用
ダ

イ
ヤ

ル
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 福
島

県
立

医
科

大
学

 
放

射
線

医
学

県
民

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

 

電
話

番
号

 
0
2
4
-
5
4
9
-
5
1
7
0
 

（
9
：

0
0
～

1
7
：

0
0
(
1
2
/
2
9
～

1
/
3
及

び
土

日
祝

日
を

除
く

。
)
）

 
 

 

00
00
00
00
00
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 令
和

元
年

度
 
 

 
 

 
 

県
民

健
康

調
査

 

こ
こ

ろ
の

健
康

度
・

生
活

習
慣

に
関

す
る

調
査

 

 
調

査
票

（
中

学
生

用
）

 
    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

以
下

の
欄

に
、

必
要

事
項

を
ご

記
入

い
た

だ
き

、
 

当
て

は
ま

る
□

に
✔

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
 

ご
記

入
日

：
令

和
２

年
 

 
 

月
 

 
 

日
 

  
 

 
 

 
 
ふ

り
が

な
 

お
子

様
の

ご
氏

名
：

 
性

別
：

1
□

 男
 

2□
 女

 

お
子

様
の

生
年

月
日

：
平

成
 

 
 

 
年

 
 

 
 

月
 

 
 

 
日

 

 保
護

者
の

方
が

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

回
答
し
て
い
た
だ
く
保
護
者
の
方
は
ど
な
た
で
す
か
。
 
 
 

1
□

母
親

 
 

2
□

父
親
 

 
3
□

祖
父
母
 

 
4□

そ
の

他
（

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
） 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
調

査
票

（
一

般
用

）
の

表
紙

右
肩

に
あ

り
ま

す
。

 
(送

付
先
住
所
変
更
)※

結
果
通
知
書
も
上
記
住
所
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
変
更
さ
れ
る
場
合
は
下
記
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

〒
  

 
 

  
- 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ア

パ
ー

ト
等

名
称

・
部

屋
番

号
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

連
絡

先
 

※
こ

こ
ろ

の
健

康
支

援
チ

ー
ム

か
ら

、
ご

連
絡

す
る

場
合

が
ご

ざ
い

ま
す

。
 

電
話

番
号

：
（

 
 

 
 

 
 

）
  

  
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

 （
  

 
 

 
 

 
 

 
 
様

方
）

 

携
帯

番
号

：
 
 

 
 

 
  

 －
  

 
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

  

福
島

県
 

福
島

県
立

医
科

大
学

 

00
00

00
00

00
 

〒
9
63

-
00

0
0 

 
福

島
市

光
が

丘
１

番
地

 

医
大

ア
パ

ー
ト

３
０

２
号

室
 

医
大

太
郎

 
様

 

0
0X
0
X0
X 

市
・
区

 
郡

 
都
・
道

 
府
・
県

 
区
・
町

 
村

 

オ
ン

ラ
イ

ン
用

 

(
本

調
査

に
同

意
の

上
、

上
記

の
保

護
者

の
方

の
ご

署
名

を
お

願
い

し
ま

す
。

）
 

回
答

す
る

保
護

者
の

調
査

ナ
ン

バ
ー

 

回
答

す
る
 

保
護

者
署
名

 

-
 
1
 -
 

 以
下

、
当

て
は

ま
る

小
さ

い
□

に
✔
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。
 

問
１
か
ら
問
５
ま
で
は
、
ご

本
人

（
中

学
生

の
方

）
が

お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

も
し

、
ど

う
し

て
も

ご
本

人
が

回
答

出
来

な
い

場
合

に
は

、
代

理
の

方
が

ご
記

入
 

く
だ

さ
い

。
回

答
者

が
ど

な
た

で
あ

る
か

に
つ

い
て

続
柄

を
記

入
し

て
く
だ

さ
い

。
 

 

問
１

．
現

在
の

あ
な

た
の

健
康

状
態

は
い

か
が

で
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
き
わ
め
て
良
好
 
 2
□

 
良
好
 
 

3
□
 
普
通
 
 

4
□
 
悪
い
 
 
5
□
 き

わ
め
て
悪
い
 

  

問
２

．
あ

な
た

の
現

在
の

身
長

と
体

重
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
身
長
 
 
 
 
 
 
 
 
  
cm
 
 
体
重
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 k
g 

  

問
３

．
睡

眠
す

い
み

ん

に
つ

い
て

お
尋

 
 

た
ず

ね
し

ま
す

。
 

１
）
普
段

ふ
だ

ん

夜
寝ね

る
時
刻
と
朝
起
き
る
時
刻
は
何
時
頃
で
す
か
。
 

24
時
間
表
記
に
よ
り
記
入
し
て
下
さ
い
。
 

（
例
）
午
後
９
時
１
０
分
→
 ２

１
 時

 １
０
 分

、
午
前
７
時
１
０
分
→
 
 
７
 
時
 
１
０
 
分
 

 

寝ね

る
時
刻
  
 
 
  
時
  

 
  
 分

頃
  
  
 起

き
る
時
刻
 
 
 
 
時
 
 
 
 
分
頃
 

 

２
）
日
頃

ひ
ご

ろ

の
睡
眠

す
い

み
ん

は
あ
な
た
に
と
っ
て
十
分
だ
と
思
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

 
 
 

1
□
 十

分
だ
と
思
う
 

2
□
 
や
や
足
り
な
い
 

3
□
 足

り
な
い
 

  問
４

．
普

段
ふ

だ
ん

、
体

育
の

授
業

以
外

に
運

動
（

部
活

動
・

ス
ポ

ー
ツ

関
連

の
習

い
事

な
ど

）

を
ど

の
く

ら
い

し
て

い
ま

す
か

。 （
✔
は
ひ
と
つ
）
 

 
 

 
1
□
 
ほ
と
ん
ど
毎
日
し
て
い
る
 

2
□
 
週
に
２
～
４
回
し
て
い
る
 

3
□
 
週
１
回
程
度
し
て
い
る
 
 

4
□
 ほ

と
ん
ど
し
て
い
な
い
 

回
答
者
：

1□
 
本
人
 
 
 

2
□
 
代
理
（
続
柄
 
 
 
 
 
 
）
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 問
５
．
最
近

1
か
月
間
の
食
事
に
つ
い
て
、
当
て
は
ま
る
□
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

（
✔
は
ひ
と
つ
） 

１
）
 

人
と

比
較

ひ
か

く

し
て

食
べ

る
速

度
が

速
い

ほ
う

で
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
速

い
 
2
□

 
ふ

つ
う

 
3
□

 
遅お

そ

い
 

２
）
 

朝
食

を
抜ぬ

く
こ

と
が

よ
く
あ

り
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

３
）
 

夕
食

後
１

～
２

時
間

以
内

に
床と

こ

に
つ

き
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え
 

４
）
 

砂
糖

入
り
の

飲
料

（コ
ー

ヒ
ー

、
ジ

ュ
ー

ス
、
炭

酸
飲

料
）を

ほ
ぼ

毎
日

飲
み

ま
す

か
・・

・・
・ 

1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

５
）
 

魚
介

類
ぎ

ょ
か

い
る

い

を
食

べ
る

日
は

、
週

に
３

日
以

上
で

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

６
）
 

漬
物

つ
け

も
の

以
外

の
野

菜
・
海

草
・
き

の
こ

類
を

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

ま
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 1
□

 
は

い
 
 2
□

 
い

い
え

 

７
）
 

果
物

を
ほ

ぼ
毎

日
食

べ
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 1
□

 は
い
  

2
□

 
い

い
え

 

８
） 

大
豆

製
品

（豆
腐

と
う

ふ

・油
揚あ

げ
・
納

豆
・
煮に

豆
な

ど
）
を

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・
・
・
 1
□

 は
い
  

2
□

 い
い
え

 

９
）
 

乳
製

品
（
牛

乳
・
ヨ

ー
グ

ル
ト
な

ど
）
を

ほ
ぼ

毎
日

と
り
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

１
０
） 

惣
菜

そ
う

ざ
い

や
弁

当
な

ど
調

理
さ

れ
た

食
品

（イ
ン

ス
タ

ン
ト食

品
も

含ふ
く

む
）を

、
 

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 
1
□

 
は

い
 
 
2
□

 
い

い
え

 

１
１

）
 ほ

ぼ
毎

日
外

食
（
フ

ァ
ー

ス
ト
フ

ー
ド
を

含ふ
く

む
）
を

し
て

い
ま

す
か

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
 1
□

 
は

い
 
 2
□

 
い

い
え

 

 ※
ご

自
身

の
体

調
や

心
配

ご
と

、
調

査
へ

の
ご

意
見

等
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
以

下
に

 

お
書

き
く

だ
さ

い
。

今
後

の
健

康
管

理
、

調
査

の
参

考
に

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

 
        

           

 み
な
さ
ん
へ
の
質
問
は
こ
れ
で
終
わ
り
で
す
。
こ
の
調
査
票
を
保
護
者
の
方
に
 

お
渡わ

た

し
く
だ
さ
い
。
ご
回
答
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

-
 
3
 -
 

   問
６

．
以
下

の
そ

れ
ぞ

れ
の

質
問

項
目

に
つ

い
て

、「
あ

て
は

ま
ら

な
い

」
、「

ま
あ

あ
て

は

ま
る

」
、「

あ
て

は
ま

る
」

の
い

ず
れ

か
の

ボ
ッ

ク
ス

に
チ

ェ
ッ

ク
を

つ
け

て
く

だ

さ
い
（

例
：
☑

）。
答

え
に

自
信

が
な

く
て

も
、
あ

る
い

は
、
そ

の
質

問
が

ば
か

ら

し
い

と
思

え
た

と
し

て
も

、
全

部
の

質
問

に
お

答
え

く
だ

さ
い

。
 

 １
）

あ
な

た
の

お
子

様
の

こ
こ

半
年

く
ら

い
の

行
動

に
つ

い
て

お
答

え
く

だ
さ

い
。

 

 
あ

て
は

ま
ら

な
い
 

ま
あ

あ
て
は

ま
る
 
あ

て
は

ま
る

 

1 
他

人
の

気
持

ち
を

よ
く

気
づ

か
う

 
□
 

□
 

□
 

2 
お

ち
つ

き
が

な
く

、
長

い
間

じ
っ

と
し

て
い

ら
れ

な
い

 
□
 

□
 

□
 

3 
頭

が
い

た
い

、
お

腹
が

い
た

い
、

気
持

ち
が

悪
い

な
ど

と
、

よ
く

う
っ

た
 

え
る

 

□
 

□
 

□
 

4 
他

の
子

ど
も

た
ち

と
、
よ

く
分

け
合

う
（

お
や

つ
・
お

も
ち

ゃ
・
鉛

筆
な

ど
） 

□
 

□
 

□
 

5 
カ

ッ
と

な
っ

た
り

、
か

ん
し

ゃ
く

を
お

こ
し

た
り

す
る

事
が

よ
く

あ
る

 
□
 

□
 

□
 

6 
一

人
で

い
る

の
が

好
き

で
、

一
人

で
遊

ぶ
こ

と
が

多
い

 
□
 

□
 

□
 

7 
素

直
で

、
だ

い
た

い
は

大
人

の
い

う
こ

と
を

よ
く

き
く

 
□
 

□
 

□
 

8 
心

配
ご

と
が

多
く

、
い

つ
も

不
安

な
よ

う
だ

 
□
 

□
 

□
 

9 
誰

か
が

心
を

痛
め

て
い

た
り

、
落

ち
込

ん
で

い
た

り
、

嫌
な

思
い

を
し

て
 

い
る

と
き

な
ど

、
す

す
ん

で
助

け
る

 

□
 

□
 

□
 

10
 
い

つ
も

そ
わ

そ
わ

し
た

り
、

も
じ

も
じ

し
て

い
る

 
□
 

□
 

□
 

11
 
仲

の
良

い
友

だ
ち

が
少

な
く

と
も

一
人

は
い

る
 

□
 

□
 

□
 

12
 
よ

く
他

の
子

と
け

ん
か

を
し

た
り

、
い

じ
め

た
り

す
る

 
□
 

□
 

□
 

13
 
お

ち
こ

ん
で

し
ず

ん
で

い
た

り
、

涙
ぐ

ん
で

い
た

り
す

る
こ

と
が

よ
く

あ
る

 
□
 

□
 

□
 

14
 
他

の
子

ど
も

た
ち

か
ら

、
だ

い
た

い
は

好
か

れ
て

い
る

よ
う

だ
 

□
 

□
 

□
 

15
 
す

ぐ
に

気
が

散
り

や
す

く
、

注
意

を
集

中
で

き
な

い
 

□
 

□
 

□
 

16
 
目

新
し

い
場

面
に

直
面

す
る

と
不

安
で

す
が

り
つ

い
た

り
、

す
ぐ

に
自

信
を

 

な
く

す
 

□
 

□
 

□
 

17
 
年

下
の

子
ど

も
た

ち
に

対
し

て
や

さ
し

い
 

□
 

□
 

□
 

18
 
よ

く
う

そ
を

つ
い

た
り

、
ご

ま
か

し
た

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

19
 
他

の
子

か
ら

、
い

じ
め

の
対

象
に

さ
れ

た
り

、
か

ら
か

わ
れ

た
り

す
る

 
□
 

□
 

□
 

20
 
自

分
か

ら
す

す
ん

で
よ

く
他

人
を

手
伝

う
（

親
・
先

生
・
子

ど
も

た
ち

な
ど

） 
□
 

□
 

□
 

21
 
よ

く
考

え
て

か
ら

行
動

す
る

 
□
 

□
 

□
 

22
 
家

や
学

校
、

そ
の

他
か

ら
物

を
盗

ん
だ

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

23
 
他

の
子

ど
も

た
ち

よ
り

、
大

人
と

い
る

方
が

う
ま

く
い

く
よ

う
だ

 
□
 

□
 

□
 

24
 
こ

わ
が

り
で

、
す

ぐ
に

お
び

え
た

り
す

る
 

□
 

□
 

□
 

25
 
も

の
ご

と
を

最
後

ま
で

や
り

と
げ

、
集

中
力

も
あ

る
 

□
 

□
 

□
 

  

こ
れ
以
降
は
、
対
象
の
お
子
様
に
つ
い
て
保

護
者

の
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
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２
）

全
体

的
に

、
お

子
様

は
、

情
緒

、
集

中
力

、
行

動
、

他
人

と
の

付
き

合
い

の
い

ず
れ

か
１

つ
以

上
の

 

領
域

に
お

い
て

困
難

を
抱

え
て

い
る

と
思

い
ま

す
か

。 （
✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
い
い
え
 
 
 

2
□
 は

い
（さ

さい
な困

難）
 

3
□
 は

い
（明

らか
な困

難）
 

4
□
 は

い
（
深
刻
な
困
難
）
 

 

 

３
）
「

は
い

」
と

回
答

し
た

保
護

者
の

方
に

お
伺

い
し

ま
す

。
お

子
様

は
そ

の
困

難
に

よ
っ

て
動

揺
し

た
り

、

悩
ん

だ
り

し
て

い
ま

す
か

。（
✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
ま
っ
た
く
な
い
 
 

2
□
 
す
こ
し
だ
け
 
 

3□
 
か
な
り
 
 

4
□
 
大
い
に
 

 
４
）
現
在
、
お
子
様
に
発
達
や
こ
こ
ろ
の
問
題
等
は
あ
り
ま
す
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
あ
る
 
 
 
 2
□

 な
い
 

 
 
 
 
 
 
あ
る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

 

1□
 注

意
の
欠
如
や
多
動
（
AD
HD

な
ど
）
  
 

2
□
 
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
（
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
障
害
、
広
汎
性
発
達
障
害
、
自
閉
症
な
ど
）
 

3
□
 
学
習
障
害
（
LD
）
 
 
 
 
 
 

4
□
 
知
的
発
達
の
遅
れ

 

5□
 
チ
ッ
ク
 

6
□

 不
眠
（
寝
つ
き
が
悪
い
、
途
中
で
目
が
さ
め
る
な
ど
）
 

7
□

 睡
眠
リ
ズ
ム
の
問
題
 

8
□

 摂
食
障
害
（
拒
食
、
過
食
な
ど
）
 

9
□
 
PT
SD
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
お
よ
び
ト
ラ
ウ
マ
関
連
の
問
題
 
 
 

1
0□

 う
つ
状
態
 

1
1□

 
ひ
き
こ
も
り
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1
2□

 い
じ
め
 

1
3□

 非
行
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14
□

 そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）

 

３
）

に
お

進
み

く
だ

さ
い

。
 

-
 
5
 -
 

  問
７

．
学

校
生

活
に

つ
い

て
お

伺
い

し
ま

す
。

 

  
 
 
お
子
様
は
、
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
あ
る
 
 
 2
□
 
な
い
 
 
  

 
 

「
あ
る
」
と
回
答
し
た
保
護
者
の
方
に
お
伺
い
し
ま
す
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

こ
の
１
年
間
に
、
行
き
た
が
ら
な
い
こ
と
が
理
由
で
休
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。
 

 

 
 
 

1
□
 休

ん
だ
こ
と
は
な
か
っ
た
 

 
 
 

2
□
 休

ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
（
合
計
で
30
日
未
満
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３
□

 
休
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
（
合
計
で
30
日
以
上
）
 

  問
８

．
現

在
、

子
育

て
に

つ
い

て
相

談
で

き
る

身
近

な
人

や
各

種
機

関
は

あ
り

ま
す

か
。

 

（
✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□

 あ
る
 
 
 

2
□

 相
談
で
き
る
人
や
機
関
は
な
い
 

あ
る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1
□

 家
族
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2
□

 
近

所
の

人
 
 

3
□

 
友

人
 

4
□

 
医

療
機

関
 

5
□

 
児

童
相

談
所

 

6
□

 
学

校
の

先
生

 

7
□

 
ス

ク
ー

ル
カ

ウ
ン

セ
ラ

ー
 

8
□

 
そ

の
他

（
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

）
 

   

➁➁62



-
 
6
 -
 

  ※
 お

子
様

の
体

調
や

心
配

ご
と

、
調

査
へ

の
ご

意
見

等
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
以

下
に

お
書

き
 

く
だ

さ
い

。
今

後
の

健
康

管
理

、
調

査
の

参
考

に
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

   

  

 

 

  

こ
れ

で
質

問
は

終
わ

り
で

す
。

返
信

用
封

筒
に

入
れ

て
ご

返
送

く
だ

さ
い

。
 

ご
回

答
、

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

              

-
 
7
 -
 

   

 

                 

〔
お

問
い

合
わ

せ
先

〕
 

「
こ

こ
ろ

の
健

康
度

・
生

活
習

慣
に

関
す

る
調

査
」

専
用

ダ
イ

ヤ
ル

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
福

島
県

立
医

科
大

学
 

放
射

線
医

学
県

民
健

康
管

理
セ

ン
タ

ー
 

電
話

番
号

 
0
2
4
-
5
4
9
-
5
1
7
0
 

（
9
：

0
0
～

1
7
：

0
0
(
1
2
/
2
9
～

1
/
3
及

び
土

日
祝

日
を

除
く

。
)
）

 
 

 

00
00
00
00
00
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令
和

元
年

度
 

 
 

 
 

 
 

 

県
民

健
康

調
査

 

こ
こ

ろ
の

健
康

度
・

生
活

習
慣

に
関

す
る

調
査

 

調
査

票
（

一
般

用
）
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   以
下

の
欄

に
、

必
要

事
項

を
ご

記
入

い
た

だ
き

、
当

て
は

ま
る

□
に

✔
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

ご
記

入
日

：
令

和
２

年
 

 
 

月
 

 
 

日
 

回
答

者
：

1□
本

人
 

 
2□

代
理
（
続
柄
 

 
 

 
）

 
 ふ

り
が

な
 

ご
氏

名
：

 
 

 
 

 

性
別

：
1□

 男
 

2□
 女

 

生
年

月
日

：
1
□

明
治

 
2□

大
正

 
3□

昭
和

 
4□

平
成

 
 

 
 

年
 

 
 

月
 

 
 

日
 

保
護

者
署

名
欄

（
対

象
者

が
未

成
年

者
の

場
合

は
、

本
調
査

に
同

意
の

上
、

保
護

者
の

方
の

ご
署

名
を

お
願

い
し

ま
す

。
）

 

（
保

護
者
自

署
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
（

続
柄

：
 

 
 

 
 

 
）

 
 

 
(送

付
先
住
所
変
更
)※

結
果
通
知
書
も
上
記
住
所
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
変
更
さ
れ
る
場
合
は
下
記
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

〒
  

 
 

  
- 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ア

パ
ー

ト
等

名
称

・
部

屋
番

号
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

連
絡

先
 

※
こ

こ
ろ

の
健

康
支

援
チ

ー
ム

か
ら

、
ご

連
絡

す
る

場
合

が
ご

ざ
い

ま
す

。
 

電
話

番
号

：
（

 
 

 
 

 
 

）
  

  
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

 （
  

 
 

 
 

 
 

 
 
様

方
）

 

携
帯

番
号

：
 
 

 
 

 
  

 －
  

 
 

 
 

 
 

 －
  

  
  

  
  

  
  

  

福
島

県
 

福
島

県
立

医
科

大
学

00
00

00
00

00
 

市
・
区

 
郡

 

〒
9
63

-
00

0
0 

 
福

島
市

光
が

丘
１

番
地

 

医
大

ア
パ

ー
ト

３
０

２
号

室
 

医
大

太
郎

 
様

 0
0X
0
X0
X 

都
・
道

 
府
・
県

 
区
・
町

 
村

 

調
査

ナ
ン

バ
ー

 

オ
ン
ラ
イ
ン
用

 

-
 
1
 -
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 以
下

、
当

て
は

ま
る

小
さ

い
□

に
✔
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

 

問
１

．
現

在
の

あ
な

た
の

健
康

状
態

は
い

か
が

で
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
き
わ
め
て
良
好
 
 

2
□
 
良
好
 
 

3
□
 
普
通
 
 

4
□
 
悪
い
 
 

5
□
 き

わ
め
て
悪
い
 

問
２

．
身

長
と

体
重

に
つ

い
て

お
尋

ね
し

ま
す

。
 

1)
 あ

な
た
の
現
在
の
身
長
と
体
重
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
身
長
 
 
 
 
 
 
 
 
 c
m 

  
 体

重
 
 
 
 
 
 
 
 
 k
g 

 

2)
 １

年
前
と
比
べ
て
体
重
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
３
kg

以
上
増
え
た
 

2
□
 
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
（
±
３
kg

以
内
）
 

3□
 
３
kg

以
上
減
っ
た
 

問
３

．
今

ま
で

、
次

の
よ

う
な

病
気

に
か

か
っ

て
い

る
と

医
師

に
診

断
さ

れ
た

こ
と

が
あ

り

ま
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1)
 高

血
圧
（
ま
た
は
、
血
圧
が
高
い
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
□

 な
い
  

2
□

 あ
る
 

2)
 糖

尿
病
（
ま
た
は
、
血
糖
が
高
い
）
 
 

1
□

 な
い
  

2
□

 あ
る
 

3)
 脂

質
異
常
症
（
LD
Lコ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い
。
ま
た
は
、
HD
Lコ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
。）

 

1
□

 な
い
  

2
□

 あ
る
 

4)
 精

神
疾
患
（
医
師
の
診
断
に
よ
る
も
の

（
例

：
う

つ
病

、
睡

眠
障

害
、

パ
ニ

ッ
ク

障
害

、
統

合
失

調
症

な
ど

）
）
 

1
□

 な
い
  

2
□
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

5)
 が

ん
（

白
血

病
や

リ
ン

パ
腫

を
含

む
）
 

1
□

 な
い
  

2
□

 あ
る
 

 

 

6)
 脳

卒
中
  

1
□

 な
い
 
 2
□

 あ
る
    

ど
こ
の
「
が
ん
」
で
す
か
。（

す
べ
て
お
答
え
く
だ
さ
い
）
 

（
 

  
 

）
、（

 
 
  

）
、（

 
  

 
）

 

脳
卒
中
の
種
類
は
何
で
す
か
。（

複
数
回
答
可
）
 

1
□
 
脳
こ
う
そ
く
（
脳
塞
栓
、
脳
血
栓
）

 
 

2
□
 
脳
出
血
 
 

 
3□

 く
も
膜
下
出
血
 
 

4
□
 
そ
の
他
（

  
 
 
 
）
 

5□
 
わ
か
ら
な
い

 

現
在
通
院
し
て
い
ま
す
か
。
 

1
□

 は
い
 

2
□

 い
い
え
 

現
在
通
院
し
て
い
ま
す
か
。
 

1
□

 は
い
 

2
□

 い
い
え
 

現
在
通
院
し
て
い
ま
す
か
。
 

1
□

 は
い
 

2
□

 い
い
え
 

脳
の

血
管

が
 

つ
ま

っ
て

お
こ

る
 

病
気

で
す

 

現
在
通
院
し
て
い
ま
す
か
。

 

1
□
 
通
院
し
て
い
る
 

2
□

 現
在
は
改
善
し
て
い
る
た
め
、
通
院
は
し
て
い
な
い

 

3
□
 
通
院
は
し
て
い
な
い
 

-
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7)
 心

臓
病
 

1
□

 な
い
 
 2
□

 あ
る
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

8)
 甲

状
腺
疾
患
 

1
□

 な
い
  

2
□

 あ
る
 

 

 問
４

．
睡

眠
に

つ
い

て
お

尋
ね

し
ま

す
。

 

1)
 こ

の
１
か
月
間
の
睡
眠
時
間
（
昼
寝
を
含
む
）
は
、
１
日
平
均
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
。
 

お
よ
そ
 
 
 
 
時
間
 
 
 
 
分
く
ら
い
 

2)
 こ

の
1
か
月
間
（
睡
眠
の
長
さ
に
関
わ
ら
ず
）
睡
眠
の
質
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
満
足
し
て
い
る
 

2□
 
少
し
不
満
 

3
□
 
か
な
り
不
満
 

4
□
 非

常
に
不
満
か
、
全
く
眠
れ
な
か
っ
た
 

3)
 以

下
の
経
験
が
少
な
く
と
も
週

3
回
以
上
あ
り
ま
し
た
か
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

 
 

あ
る
 

な
い
 

1 
夜
、
床
に
入
っ
て
か
ら
寝
つ
く
ま
で
の
時
間
が
か
か
る
 

1
□

 
2
□

 

2 
夜
間
、
睡
眠
途
中
で
目
が
覚
め
る
 

1
□

 
2
□

 

3 
希
望
す
る
起
床
時
刻
よ
り
早
く
目
覚
め
、
そ
れ
以
上
眠
れ
な
い
 

1
□

 
2
□

 

4 
総
睡
眠
時
間
が
不
足
す
る
 

1
□

 
2
□

 

5 
日
中
の
気
分
が
め
い
る
 

1
□

 
2
□

 

6 
日
中
の
身
体
的
お
よ
び
精
神
的
な
活
動
が
低
下
す
る
 

1
□

 
2
□

 

7 
日
中
の
眠
気
 

1
□

 
2
□

 

問
５

．
あ

な
た

は
普

段
、

運
動

を
し

て
い

ま
す

か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
ほ
と
ん
ど
毎
日
し
て
い
る
 

2
□
 週

に
２
～
４
回
し
て
い
る
 

3
□
 
週
１
回
程
度
し
て
い
る
 
 

4
□
 ほ

と
ん
ど
し
て
い
な
い
 

    

 

心
臓
病
の
種
類
は
何
で
す
か
。（

複
数
回
答
可
）
 

1
□
 心

筋
し

ん
き

ん

梗
塞

こ
う

そ
く

 
 

2
□

 
狭

心
症

き
ょ

う
し

ん
し

ょ
う

 
 
3
□

 不
整

脈
 

4
□
 
そ
の
他
（

  
 
 
 
 
）

5□
 
わ
か
ら
な
い

 

心
臓

の
血

管
が

 

つ
ま

っ
て

お
こ

る
 

病
気

で
す

 

甲
状
腺
疾
患
の
種
類
は
何
で
す
か
。
 

1
□

 甲
状
腺
機
能
亢
進
症
（
バ
セ
ド
ウ
病
）

 
 

2
□
 
甲
状
腺
機
能
低
下
症
 
 

3
□
 
そ
の
他
（

 
 
 
 
 
）
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   問
６

．
タ

バ
コ

（
紙

巻
き

タ
バ

コ
）

を
吸

い
ま

す
か

。
葉

巻
や

パ
イ

プ
は

除
き

ま
す

。
（

✔
は

ひ
と

つ
）
 

1
□

 吸
っ
た
こ
と
が
な
い
  

  
 
 

2
□

 や
め
た
  

  
 
 
 
 
  

3
□

 吸
っ
て
い
る
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問
７

．
お

酒
に

つ
い

て
お

尋
ね

し
ま

す
。

 

1)
 現

在
、
お
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
）
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□

 飲
ま
な
い
、
ま
た
は
、
 
 
 
 
 
 

2
□

 や
め
た
 
 
 
 

3
□

 飲
む
（
月
に
１
回
以
上
）
 

ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い
（
月
に
１
回
未
満
）
 

 

   

2）
お
酒
を
飲
む
頻
度
に
つ
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 
週
に
 
  

 
日
程
度
 

 

3）
飲
酒
日
の

1
日
あ
た
り
の
飲
酒
量
に
つ
い
て
お
答
え
 

く
だ
さ
い
。
 

日
本
酒
に
換
算

※
し
て
、
 

1
日
あ
た
り
 

 
  
 合

程
度
 

 

記
入

例
：

1
合

半
の

場
合

 
 

 １
 ．

５
 

 
 
合

程
度
 

 
 
 
 

4）
過
去

30
日
間
を
振
り
返
っ
て
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。（

✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

 
 

い
い
え
 

は
い
 

1 
飲
酒
量
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

1
□

 
2
□

 

2 
他
人
が
あ
な
た
の
飲
酒
を
批
難
す
る
の
で
気
に
さ
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
 

1
□

 
2
□

 

3 
自
分
の
飲
酒
に
つ
い
て
悪
い
と
か
申
し
訳
な
い
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
 

1
□

 
2
□

 

4 
神
経
を
落
ち
着
か
せ
た
り
、
二
日
酔
を
治
す
た
め
に
、「

迎
え
酒
」
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

1
□

 
2
□

 

※
参
考
 
日
本
酒
１
合
換
算
表
 

ビ
ー
ル
・
発
泡
酒
 

中
瓶

1
本
 

約
 

5
00
ml
 

チ
ュ
ウ
ハ
イ

5
度
 

ロ
ン
グ
缶

1
本
 

 
50
0m
l 

焼
酎

25
度
 

コ
ッ
プ

1
杯
 

 
10
0m
l 

ウ
ィ
ス
キ
ー
 

シ
ン
グ
ル

2
杯
 

 
60
ml
 

ワ
イ
ン
 

グ
ラ
ス

2
杯
 

 
24
0m
l 

問
８
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。
 

2)
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。
 

吸
っ
て
い
る
方
に
お
尋
ね
し
ま
す
。
 

吸
っ
て
い
る
年
数
、
本
数
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

※
 喫

煙
年
数
は
合
計
で
 
 
 
 
年
く
ら
い
で
、
１
日
あ
た
り

平
均
 
 
 
 
 
 
本
く
ら
い
、
吸
っ
て
い
る
。
 
 
 
 
 
 

※
 
次

の
問

６
～

７
は

、
成

人
の

方
の

み
お

答
え

く
だ

さ
い

。
 

 
 未

成
年

の
方

は
問

８
に

お
進

み
く

だ
さ

い
。

 

問
7
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。
 

-
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 問
８

．
こ

の
２

週
間

で
、

食
欲

が
な

い
こ

と
が

ど
の

く
ら

い
の

頻
度

で
あ

り
ま

し
た

か
。

 
 
 

（
✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
0
日
  
  

2
□
 
数
日
 
 
 3
□
 半

分
以
上
 
  
  

4
□
 
ほ
と
ん
ど
毎
日
 

問
９

．
最
近

1
か
月
間
の
食
事
に
つ
い
て
、
当
て
は
ま
る
□
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（
✔
は
ひ
と
つ
）
 

１
） 

 人
と

比
較

し
て

食
べ

る
速

度
が

速
い

ほ
う
で

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
・ 

1□
 速

い
  

2
□

 
ふ
つ
う
 

3□
 
遅
い

 

２
） 

 朝
食

を
抜

く
こ

と
が

よ
く
あ

り
ま

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・ 

 
1
□

 は
い
  
  

2
□

 い
い
え

 

３
） 

 間
食

ま
た

は
夜

食
を

ほ
ぼ

毎
日

と
り
ま

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・ 
 
1□

 は
い
 
 2
□

 い
い
え

 

４
） 

 就
寝

前
の

２
時

間
以

内
に

夕
食

を
週

３
回

以
上

と
り
ま

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
 

 
1□

 
は
い
  
 2
□

 
い
い
え

 

５
） 

 魚
介

類
を

食
べ

る
日

は
、
週

に
３
日

以
上

で
す

か
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
 

 
1□

 は
い
  
 2
□

 
い
い
え
 

６
） 

 漬
物

以
外

の
野

菜
・海

草
・き

の
こ

類
を

ほ
ぼ

毎
食

食
べ

ま
す

か
・・

・・
・・

・・
・・

・ 
1□

 
は
い
 
 
 
2□

 い
い
え
 

７
） 

 果
物

を
ほ

ぼ
毎

日
食

べ
ま

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
 

1□
 は

い
  
 2
□

 
い
い
え
 

８
） 

 大
豆

製
品

（豆
腐

・油
揚

げ
・納

豆
・煮

豆
な

ど
）を

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・・

・・
 

1□
 
は
い
  
 
2□

 
い
い
え

 

９
） 

 乳
製

品
（牛

乳
・ヨ

ー
グ

ル
トな

ど
）を

ほ
ぼ

毎
日

と
り
ま

す
か

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・ 

1□
 
は
い
 
 
 2
□

 い
い
え
 

１
０
） 

惣
菜

や
弁

当
な

ど
調

理
さ

れ
た

食
品

（イ
ン

ス
タ

ン
ト食

品
も

含
む

）を
、

 

ほ
ぼ

毎
日

食
べ

ま
す

か
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

・・
・・

 
 

1□
 は

い
  
 
2
□

 い
い
え
 

 問
1
0
．

過
去

３
０

日
の

間
に

、
ど

れ
く

ら
い

の
頻

度
で

次
の

こ
と

が
あ

り
ま

し
た

か
。

 

当
て

は
ま

る
数

字
を

○
で

囲
ん

で
く

だ
さ

い
。

 

 
全
く

な
い
 

少
し

だ
け
 

と
き

ど
き
 

た
い

て
い
 

い
つ

も
 

1 
神
経
過
敏
に
感
じ
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4
 

2 
絶
望
的
だ
と
感
じ
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4
 

3 
そ
わ
そ
わ
、
落
ち
着
か
な
く
感
じ
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4 

4 
気
分
が
沈
み
込
ん
で
、
何
が
起
こ
っ
て
も
気
が
 

晴
れ
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4
 

5 
何
を
す
る
の
も
骨
折
り
だ
と
感
じ
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4 

6 
自
分
は
価
値
の
な
い
人
間
だ
と
感
じ
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4
 

7 
こ
う
し
た
不
調
が
原
因
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。
 

0 
1 

2
 

3
 

4
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 問
1
1
．

こ
の

１
年

間
に

、
あ

な
た

が
経

験
し

た
出

来
事

で
当

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
の

□
に

 
 

✔
を

ご
記

入
下

さ
い

。
 

1
□

 避
難
指
示
解
除
に
伴
う
帰
還
  
  
  
  
 

 
  

2□
左
記

（
避

難
指

示
解

除
に

伴
う

帰
還

）
以
外
の
転
居
 

3
□
 
結
婚
  

 
  
 
  
 
 
 
  
 
  

 
 

 
 

4□
子
ど
も
・
孫
の
誕
生
 

5□
 
自
分
の
健
康
状
態
の
悪
化
  
  
  
  
  
  
  
 6
□

 家
族
の
健
康
状
態
の
悪
化
 

7
□

 家
族
の
介
護
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8
□

 配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
離
婚
・
離
別
 

9
□

 家
族
と
の
別
居
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 1
0□

 家
族
と
の
死
別
 

1
1□

 
家
族
以
外
の
大
切
な
人
と
の
死
別
 
 
 
 
 
 
  

1
2□

 進
学
 

1
3□

 就
職
・
転
職
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
1
4□

 
昇
進
・
昇
格
 

1
5□

 
失
業
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 
 1

6□
 
退
職
 

1
7□

 
経
済
状
況
の
悪
化
 
  

 
  
  
  
  
  

 
 
  

1
8□

 自
然
災
害
に
よ
る
被
災
 

1
9□

 
対
人
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
の
増
加
 

2
0□

 
そ
の
他
の
重
大
な
出
来
事
（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）
 

2
1□

 
上
記
は
ど
れ
も
当
て
は
ま
ら
な
い
 

       

-
 
7
 -
 

 問
1
2
．

東
日

本
大

震
災

の
体

験
に

つ
い

て
お

尋
ね

し
ま

す
。

 

1)
 
東
日
本
大
震
災
で
、
あ
な
た
が
経
験
し
た
当
て
は
ま
る
も
の
す
べ
て
の
□
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1
□

 地
震
  

2
□

 津
波
 

3
□
 
原
子
力
発
電
所
事
故
 
 
 
 

4
□
 い

ず
れ
も
な
し
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2)
 
1)
で
ご
回
答
い
た
だ
い
た
、
震
災
の
体
験
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。
 

以
下
の
質
問
は
、
人
々
が
人
生
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
の
多
い
経
験
（
以
下
「
ス
ト
レ
ス
体
験
」
と
い
う
。
）

を
し
た
際
、
そ
の
経
験
に
対
し
て
時
々
起
こ
る
問
題
や
訴
え
の
リ
ス
ト
で
す
。
各
項
目
を
よ
く
読
ん
で
、

こ
の
１
か
月
の
間
、
そ
の
問
題
に
ど
の
ぐ
ら
い
悩
ま
さ
れ
て
い
た
か
に
つ
い
て
、
当
て
は
ま
る
数
字
を
〇

で
囲
ん
で
く
だ
さ
い
。
 

      

 
全 く な か っ た 

少 し あ っ た 

中 程 度 で あ っ た 

か な り あ っ た 

非 常 に あ っ た 

1 
そ
の
ス
ト
レ
ス
体
験
の
、
心
を
か
き
乱
す
よ
う
な
記
憶
、

考
え

、
イ

メ
ー

ジ
（

光
景

な
ど

）
を

繰
り

返
し

思
い

出
す
。
 

1 
2 

3
 

4
 

5
 

2 
何

か
の

き
っ

か
け

で
そ

の
ス

ト
レ

ス
体

験
を

思
い

出
し

た
と
き
、
身
体
が
反
応
す
る
。（

例
：
心
臓
が
ド
キ
ド
キ

バ
ク
バ
ク
す
る
、
息
苦
し
く
な
る
、
汗
ば
む
）
 

1 
2 

3
 

4
 

5
 

3 
そ

の
ス

ト
レ

ス
体

験
を

思
い

出
さ

せ
ら

れ
る

た
め

、
特

定
の
活
動
や
状
況
を
避
け
る
。
 

1 
2 

3
 

4
 

5
 

4 
物
事
に
集
中
で
き
な
い
。
 

1 
2 

3
 

4
 

5
 

問
13

へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。
 

2)
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。
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 問
1
3
．

あ
な

た
の

生
活

状
況

に
つ

い
て

お
尋

ね
し

ま
す

。
 

1）
震
災
の
た
め
、
も
と
も
と
同
居
し
て
い
た
家
族
と
、
現
在
離
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
か
。
 
 
 
 
 
 
 
 

（
✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□

 は
い
  
 
2
□

 い
い
え
 

 2)
 
現
在
の
同
居
者
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。（

✔
は
い
く
つ
で
も
）
 

1□
 同

居
者
は
い
な
い
（
ひ
と
り
暮
ら
し
）
  
  
  
 2
□
 
配
偶
者
（
夫
ま
た
は
妻
）・

パ
ー
ト
ナ
ー
 

3
□
 
子
ど
も
（
義
理
も
含
む
）
  

 
 
 
 
 
  
  

4
□

 孫
 

5
□
 
親
（
義
理
も
含
む
）
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

6
□
 
祖
父
母
 

7
□

 そ
の
他
（
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
）
 

 

3）
現
在
の
お
住
ま
い
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
 

3-
1)
現
在
の
お
住
ま
い
に
つ
い
て
、
あ
て
は
ま
る
も
の
ひ
と
つ
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
 

1
□
 
持
家
 
  

2
□
 
借
家
・
ア
パ
ー
ト
 

3
□

 借
上
住
宅
 

4
□
 復

興
公
営
住
宅
  

 
5
□
 
親
戚
宅
  

6
□
 
仮
設
住
宅
  
  
  
  

7
□
 
そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
）
 

 3-
2)
震
災
時
の
住
所
が
避
難
指
示
区
域
に
あ
り
、
そ
の
区
域
が
現
在
、
避
難
指
示
を
解
除
さ
れ
た
区
域
に
あ

る
方
に
お
尋
ね
し
ま
す
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

上
記
以
外
の
方
は
次
の

4）
に
お
進
み
く
だ
さ
い
。
 

1
□
 
震
災
前
の
住
所
の
家
に
住
ん
で
い
る
 

2
□
 
避
難
指
示
解
除
区
域
で
は
あ
る
が
、
震
災
前
と
は
違
う
住
所
の
家
に
住
ん
で
い
る
 

3
□

 避
難
指
示
解
除
区
域
に
住
ん
で
は
い
な
い
（
時
々
家
に
行
く
場
合
も
含
む
）
 

 

4)
 現

在
の
あ
な
た
の
勤
務
形
態
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
常
勤
・
自
営
 

 
2□

 
パ
ー
ト
 

 
3□

 無
職
（
学
生
、
専
業
主
婦
・
主
夫
を
含
む
）
 

5)
 現

在
の
く
ら
し
向
き
を
経
済
的
に
み
て
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□
 
苦
し
い
 
 

2
□
 
や
や
苦
し
い
 
 

3□
 
普
通
 
 

4□
 や

や
ゆ
と
り
が
あ
る
 
 

5□
 
ゆ
と
り
が
あ
る
 

  

-
 
9
 -
 

 問
1
4
．

放
射

線
の

影
響

に
つ

い
て

の
あ

な
た

の
考

え
を

お
尋

ね
し

ま
す

。
 

放
射
線
の
よ
う
な
、
私
た
ち
の
五
感
で
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
が
原
因
と
な
っ
た
災
害
で
は
、
 

そ
の

健
康

へ
の

リ
ス

ク
を

ど
の

よ
う

に
認

識
す

る
か

が
、

こ
こ

ろ
の

健
康

状
態

に
大

き
く

影
響

す
る

と
 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
1）

放
射
線
の
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
、
あ
な
た
自
身
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
（
考
え
て
）
い
ま
す
か
。
 

最
も
当
て
は
ま
る
と
思
う
数
字
を
〇
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い
。
 

 
 

可
能
性
は
 

極
め
て
低
い
 

可
能
性
は
 

低
い
 

可
能
性
は
 

高
い
 

可
能
性
は
 

非
常
に
高
い
 

1
 
現
在
の
放
射
線
被
ば
く
で
、
後
年
に
生
じ
る
健
康
障
害

（
例
え
ば
、
が
ん
の
発
症
な
ど
）
が
ど
の
く
ら
い
起
こ

る
と
思
い
ま
す
か
。

 

1 
2 

3 
4 

2
 
現
在
の
放
射
線
被
ば
く
で
、
次
世
代
以
降
の
人
（
将
来

生
ま
れ
て
く
る
自
分
の
子
や
孫
な
ど
）
へ
の
健
康
影
響

が
ど
れ
く
ら
い
起
こ
る
と
思
い
ま
す
か
。

 

1 
2 

3 
4 

2）
こ
の
１
か
月
間
に
、
放
射
線
に
対
す
る
不
安
が
原
因
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
は
 

ど
れ
く
ら
い
あ
り
ま
し
た
か
。（

✔
は
ひ
と
つ
）
 

1
□

 し
ば
し
ば
あ
っ
た
 

2
□

 時
々
あ
っ
た
 

3
□

 ま
れ
に
あ
っ
た
 

4
□

 １
度
も
な
か
っ
た
 

 
 問

1
5
．
現

在
、
こ

こ
ろ

や
身

体
の

問
題

が
生

じ
た

場
合

、
相

談
で

き
る

身
近

な
人

や
各

種
機

関

は
あ

り
ま

す
か

。（
✔
は
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
）
 

1
□

 あ
る
 
 
 
 

2
□

 相
談
で
き
る
人
や
機
関
は
な
い
 

 
あ
る
場
合
は
、
当
て
は
ま
る
□
す
べ
て
に
✔
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

 

1
□

 家
族
・
親
戚
 

2
□

 友
人
・
知
人

 

3
□

 同
僚
・
上
司

 

4
□

 市
町
村
相
談
窓
口
（
市
保
健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
等
）
 

5
□

 都
道
府
県
相
談
窓
口
（
都
道
府
県
保
健
所
・
保
健
福
祉
事
務
所
等
）
 

6
□

 精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
  

 
 
 
  

 

7
□

 ふ
く
し
ま
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
 

8
□

 訪
問
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
機
関
 

9
□

 心
療
内
科
・
精
神
科
・
神
経
科
・
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
医
療
機
関
 

1
0□

 上
記
以
外
の
医
療
機
関
（
一
般
の
内
科
、
外
科
、
眼
科
、
耳
鼻
科
、
整
形
外
科
、
産
婦
人
科
な
ど
）
 

1
1□

 
宗
教
団
体
（
神
社
、
寺
院
や
教
会
な
ど
）

 

1
2□

 
そ
の
他
（
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

  
）
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  ※
ご

自
身

の
体

調
や

心
配

ご
と

、
調

査
へ

の
ご

意
見

等
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
以

下
に

お
書

き
 

く
だ

さ
い

。
今

後
の

健
康

管
理

、
調

査
の

参
考

に
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

 

             

 

こ
れ

で
質

問
は

終
わ

り
で

す
。

返
信

用
封

筒
に

入
れ

て
ご

返
送

く
だ

さ
い

。
 

ご
回

答
、

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

          

-
 
1
1 

- 

 

                  〔
お

問
い

合
わ

せ
先

〕
 

「
こ

こ
ろ

の
健

康
度

・
生

活
習

慣
に

関
す

る
調

査
」

専
用

ダ
イ

ヤ
ル

 

 
 

 
 

 
 

 
 福

島
県

立
医

科
大

学
 
放

射
線

医
学

県
民

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

 

 
 

 
 

 
 

 
電
話

番
号
 
0
2
4
-5
4
9-
5
1
7
0
 

（
9
：

0
0
～

1
7
：

0
0
(
1
2
/
2
9
～

1
/
3
及

び
土

日
祝

日
を

除
く

。
)
）

 
 

00
00
00
00
00
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