
（　単位：千円　）

1
継
続
２

保
健
・
福
祉

献上桃の郷こおり　運動習慣づ
くり事業

桑折町 ソフト 3,739 2,720

運動習慣が少ない人が多くメタボリックシンドローム該当者が増加している
ため地域の人々の運動習慣を作るとともに交流を図った。
①メタボ予防運動教室（全120回、登録者数94名）
②仲間づくり運動教室（全96回、のべ1,705名参加）
③減塩食事減ら塩運動（検診期間中（13日間））

H30.4～H31.3 桑折町
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「健康長寿は家庭から」推進事
業

福島県健康を守る婦
人連盟

ソフト 1,479 976

家庭から健康長寿への意識を高め、個々の健康活動の改善を通し、地域
の復興創生の基礎づくりを実施した。
①健康づくりセレクション（冊子）の発行
②健康づくり研修会の開催（１回）

H30.4～H31.3 福島市

5,218 3,696累計

（県北地方振興局）
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