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 私にとって料理とは“人生”です。 食材を味わうこと、美味しいものを食べ
たときの幸福感、そして美味しい料理がある空間や時間の全てが愛おしく、
そして何よりも料理を作ることが大好きです。 モットーは、「野菜を多く使う
こと」「食材本来の旨味を生かすこと」「四季を感じる料理を作ること」。そし
て、中国料理の医食同源という思想、食の大切さにこだわって、様々な料
理を提案していきたいと考えています。
今後も、女性としての着眼点や発想を生かしながら、多くの料理を提案して
いきたいと思っています。同時に、料理を作る楽しさ･味わう楽しさを、多く
の世代に伝えていきたいと考えています。
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平成25年1月25日

略歴

ジャンル

主な出演番組NHK『今日の料理』、TBS『はなまるマーケット』など多数。22
歳の時、『料理の鉄人』に当時最年少挑戦者として、鉄人・陳健一に認めら
れ、いまや日本一の女性料理人として活躍中。
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