
南会津病院の認定看護師による 

出出前前講講座座ににつついいてて     
南会津病院では専門的な知識を学んだ認定看護師が、地域に出向いて、広く地域の方に医療

看護の知識を発信し、より健康的な生活につなげられるように出前講座を実施しています。

お気軽にお申し込み下さい。 

 

出前講座の主な内容 ＊以下の内容に限らずご要望に応じます。 

  

＜認知症＞ 

 ・認知症予防   ・認知症の方への接し方 

＜感染対策＞ 

・手洗い講座（手指衛生）  ・吐物処理のしかた（感染性胃腸炎の対応） 

・インフルエンザ対策について  ・在宅での感染対策 

＜皮膚排泄ケア＞ 

・ストーマケア ・床ずれのケア  ・高齢者の弱くなった皮膚のケア 

・スキントラブルのケアと予防  ・おむつ交換の仕方、おむつの選び方 

・便失禁、尿失禁のケア 

＜糖尿病＞ 

・糖尿病にならないために ・糖尿病とは ・糖尿病の生活指導 

・糖尿病の合併症と予防について  ・低血糖、シックデイ、フットケア 

＜慢性呼吸器疾患看護＞ 

・高齢者の肺炎予防 ・タバコの害 ・在宅酸素療法中の生活の注意点 

・喘息発作の予防と対処                     

 

申し込み出来る方 ＊数人での応募も可能です。 

南会津地域の方を中心に近隣市町村に住所を有する民間団体、事業所、学校、公共団体 

医療保険福祉機関などとします。会場は、原則申し込み者側において用意して下さい。 

当日の会場準備及び進行等につきましても、申し込み者側で行って下さい。 

 

開催時間について 

開催時間は原則として、平日の 10 時から 17 時までの間で、1 回あたりの講義時間は 

1 時間程度でお願いします。                           

経費について 

講師派遣に係る謝金等は必要ありません。 

申し込み方法 

実施を希望する日の１カ月前までに「南会津病院出前講座申込書」（別紙用紙 ホーム 

ページからもダウンロードできます。）により、持参、郵送、FAX、電子メールのいず 

れかの方法でお申し込み下さい。 

 


