
「うつくしまから太陽へ」県民健康応援運動参加大会募集要項 

 

１ 目的 

「うつくしまから太陽へ」県民健康応援運動（以下「本運動」）の趣旨に賛同し、本運動に

参加する県内のウォーキング大会・マラソン大会・駅伝大会（以下「大会等」）を募集し、県

民の運動習慣の定着を図り、生涯にわたる健康づくりにつなげることを目的とする。 

 

２ 大会等の範囲 

本運動に参加する大会等は、一般県民が参加可能で、距離及びその完歩・完走者数の報告

が可能である県内で開催される大会（車いす部門を含む）等とし、次のいずれかに該当する

大会等は除くものとする。 

（１） 山登りなどの特別な負荷がかかる大会等 

（２） 陸連登録者のみの大会等 

（３） その他目的が本運動の趣旨にそぐわない大会等 

ただし、広く県民の運動意識を喚起する注目度が高い競技大会等についてはこの限りでは

ない。 

 

３ 参加の手続き 

本運動に参加する大会等の主催者は、開催日の 2週間前までに、参加申請書（様式第 1号）

を郵送（当日消印有効）、FAX又はメールで本運動事務局（福島県保健福祉部健康づくり推進

課）に送付するものとする。 

 

４ 参加の受諾 

大会等からの参加の受諾は、本運動事務局が運用するホームページでの公表をもって行う。 

 

５ 大会等の結果報告 

本運動参加大会等は、大会等終了後、速やかに部門別の完歩・完走者数を、大会結果報告

書（様式第 2号）により郵送、FAX又はメールで本運動事務局に報告するものとする。 

 

６ 結果の公表 

参加大会等の距離積算結果等については、随時、本運動ホームページにおいて公表する。 

 

７ 大会等の特典 

本運動参加大会等においては、本運動ホームページに大会情報を掲載する。 

 

附則 

１ この要項は、平成 22年 6月 8日から施行する。 

２ この要項は、平成 25年 3月 13日から施行する。 

３ この要項は、平成 31年 4月 1日から施行する。 

 



大会等の範囲について（補足） 

 

大会名（例） 参加大会の別 理由 

（生徒の健康づくりを目的とした） 

第○○回○○学校マラソン大会 
該当 健康づくりに寄与している 

 （陸連登録者以外でもエントリーできる） 

○○マラソン大会 
該当 誰でも参加できる 

○○クラブウォーキング大会 該当 健康づくりに寄与している 

○○大会ウォーキングの部 該当 健康づくりに寄与している 

（陸連登録者以外でもエントリーできる） 

○○地区駅伝大会 
該当 誰でも参加できる 

東日本女子駅伝 

ふくしま駅伝 
該当 

広く県民の運動意識を喚起する 

注目度が高い競技会である 

○○陸上競技大会 該当しない 運動の趣旨にそぐわない 

中体連、高体連関係の大会 該当しない 運動の趣旨にそぐわない 

トライアスロン 該当しない 特別な負荷がかかる 

○○山山開き 該当しない 特別な負荷がかかる。 

※その他、不明な点は事務局までお問い合わせください。 

 


