
2019 年 3 月 11 日来自福岛的留言 

 

「我的人生从那一天发生了巨变。全靠老师的正确判断，否则我可能无法迎来 20 岁的成人礼了。」 

                                               （浪江町立请户小学毕业  横山和佳奈同学） 

「东日本大地震给福岛带来了巨大的灾难， 

我想通过我们的拼搏给福岛带来勇气，向一直给我支援的福岛报恩。」 

                          （第 97 届全国高中足球锦标赛第三名 私立尚志高中 染野唯月同学） 

 

东日本大地震及东京电力福岛第一核电站事故，已经过去了 8年了。 

原先停课的学校又迎来孩子们的欢声笑语。 

植树节上，大家种下的小树苗带着大家的希望茁壮地成长。 

福岛县有着壮丽的自然风光和丰富多样的美食， 

吸引着众多的国内外游客。 

另外福岛的年轻人在体育、文化等各种领域上也取得喜人的成绩。 

福岛得以坚实地走在复兴之路之上，有赖于每一位县民的不懈努力， 

更因为世界各地的人民对福岛的支援和鼓励， 

由衷向各位表示最真诚的感谢。 

 

另一方面，目前避难指示区域仍然存在， 

虽然现在的避难人数已经下降到最艰难时期的四分之一， 

但是仍有 4万多县民处于避难生活当中。 

对福岛的不实谣言仍然根深蒂固，接下来要进行的废炉工程也需要漫长的时间， 

可是在这期间人们却在逐渐忘记福岛…… 

这种矛盾的情况下复兴之路异常艰难。随着时间的推移，我们遇到的问题越发多样化、复杂化。 

我们要承认目前所面临的问题，互相帮忙，互相扶持，发起新一轮的挑战， 

跨越即将来临的巨大困难和障碍。 

   

  「我不想做一个旁观者，而是是想成为福岛的复兴和发展中发挥作用的一员。」 

                                 （从东京来参加教育旅游的一名高中生  石井敬直同学） 

 

 

 

 

 



去年、全国各地灾害频发。 

一直以来，国内外友人给予了我们亲切慰问和诸多援助， 

从现在开始起，是我们报恩的时候了。 

正因为我们也经历过苦难，更能理解人和人之间的关系和缘分， 

对于受灾的地区，我们真切地希望能够助他们一臂之力。 

 

「全世界只有福岛经历着这样的磨难，让世界看到我们的拼搏精神，福岛将百折不饶。」 

                                                               （演员    西田敏行先生） 

「且当马蹄踏响的时候，和孩子们一起看着武士们的英姿。」 

                        （福岛县立郡山支援学校高中部   木暮真瑚同学、其母亲  优子女士） 

 

马上就要迎来新时代的开幕。 

由于避难指示区域的划分被迫中断的铁路也恢复了正常运行，街头巷尾的人气逐渐恢复了起来。 

期待已久的福岛机器人试验场地也开始正式启用， 

正因福岛的情况特殊，使得在艰难的环境中才能发挥作用的无人机等科技的开发突飞猛进。 

富有创业精神的年轻人们聚集在了一起；高中生们通过宣传活动，采访了当地的农家，向人们传递

了福岛食材的高品质，这些为了解决地区课题的活动都在不断地扩大。 

 

面对复兴的挑战、下一代仍要继续努力。 

 

我们的心里充满着对建设了福岛的祖先们， 

以及为了福岛的复兴默默努力的诸位们的感谢之情，同时以福岛为傲。 

要珍惜与身边的每一个人的缘分，守护、培养承担未来的下一代。 

希望能开拓出一个充满希望的福岛的未来， 

所有人能够由衷地觉得“有幸能够生于福岛” “有幸能够长于福岛”“有幸能够来到福岛”。 

 

2019 年 3月 11 日 

                                                 福岛县知事    内堀   雅雄   


