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福 島 県 県 南 建 設 事 務 所 

「ふくしま健民アプリ」に白河市内のウォーキングコースを 

４コース追加します。 

 平成３１年３月２０日（水）に「ふくしま健民アプリ」に白河市の魅力が詰まったウォーキン

グコースが追加します。「ふくしま健民アプリ」は、健康維持につながる生活習慣の定着化を図

ることを目的としたスマートフォンのアプリケーションです。毎日の歩数や関連イベントへの参

加など、日々の活動がポイント化され、目標ポイントに達成するとカード」を県内の協力店で提

示する事で、さまざまな得点を受けることができます。 

 ＜新たに追加される４コースを紹介します＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】福島県県南建設事務所 企画管理部長 白石 正俊 

                   電話：0248-23-1617（直通） 

②松平定信の愛した南湖を歩く（国史跡および名勝）コース 

②  

① 国指定史跡「小峰城跡」とその周辺を歩くコース 

④城下町の通りを歩く歴史散策コース 

③ 歴代藩主が眠る小南湖と視店場からの眺望コース 

④  

白河の歴史に触れ合いながら健康を維持していきましょう！ 

 

 

白河市内のウォーキングマ

ップを作成しました。 

是非、ご活用ください！ 


