
喫煙対策関係の指導・教育媒体の貸し出しについて 

 

 

 

 

 

◆対  象：相双保健福祉事務所管内の施設・団体・学校 等 

 

◆貸 出 料：無料 

 

◆貸出期間：原則２週間 

         ※貸出延長のご希望の場合は、他に貸出希望者がいなければ対応いたしますのでご相談ください。 

 

◆貸出方法 

１、貸出希望の場合は、事前にお電話にて、申し込みください。 

      他の施設等に希望媒体が貸出中の場合があり、お越しいただいても貸出できない場合があります。 

      また、こちらでの物品準備にお時間を頂く場合もありますので、事前連絡をお願いします。 

 

２、相双保健福祉事務所 健康増進課まで受取・返却をお願いします。 

媒体等を貸出するにあたり、「物品貸出簿」に、①所属名 ②氏名 ③連絡先 ④返却予定日等を記入いただきます。 

※身分確認できるものをご持参ください。 

 

◆留意事項 

１、貸し出しの発送は対応しておりません。 

２、万が一、貸出物品に破損・紛失があった場合はお知らせください。 

※その他、ご質問等ございましたら右記までご連絡ください。 

  

【問い合わせ・申し込み先】 

相双保健福祉事務所 健康増進課 

（福島県南相馬市原町区錦町 1丁目 30番地） 

TEL：（0244）26-1138 

FAX：（0244）26-1139 

相双保健福祉事務所では、タバコの煙が健康に及ぼす害や喫煙・受動喫煙防止の理解を深め、タバコによる健康被害を防ぎ、 

よりよい健康づくりの推進に活用していただくために、下記のとおり喫煙対策媒体等の貸し出しを行っています。 
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◆ 喫煙対策関係の指導・教育媒体一覧 ◆ 
201９年２月作成   相双保健福祉事務所  

 種別 名 称 画 像 内 容 発行元 発行年 備考 

１ 視覚教材 1年分の 

タールサンプル 

 対象：一般 

1 日半箱吸う喫煙者の肺が、1 年の間に肺に取り込む発ガ

ン性物質の量を示すタールサンプルです。粘り気のあるター

ル液（模擬）が瓶に密封されています。 

海外製 (H24 年度

購入) 

 

２ 視覚教材 健康な肺と 

喫煙者の肺の 

機能比較モデル 

 

   

対象：一般 

健康な肺と、喫煙者の肺の違いを、見た目と動きで見せる

ことができます。 

海外製 (H２８年

度購入) 

 

３ 旗 「世界禁煙デー」、 

「禁煙週間」 

普及啓発用のぼり 

 対象：一般、規格：縦 180×横 60㎝ 

“タバコのない生活をはじめましょう”スローガン入りの、

「世界禁煙デー」、「禁煙週間」の普及啓発用のぼりです。 

※福島県ロゴ入り。 

福島県 H26 ※2 枚

貸出可 

４ たすき 「世界禁煙デー」 

普及啓発用たすき 

 対象：一般、規格：縦 70×横 10㎝ 

たばこをデザインとした「世界禁煙デー」の普及啓発用たす

きです。 

※福島県ロゴ入り。 

福島県 H27 ※10本 

貸 出

可 
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 種別 名称 画像 内容 発行元 発行年 備考 

５ 紙芝居 エッヘン！なんだか

のどがへん・・・ 

 対象：幼児から小学生、本文：12頁 

概要：空気がきれいな動物村。いつもはヒマな医者のクマ先

生の診療所が、ある日、「エッヘン、エッヘン」おかしなセキ

の患者さんでいっぱいに！世話焼きウサギのミミさんが、カ

エルちゃんと一緒に村を調べに走りまわると…。 

 

 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H12  

６ 紙芝居 モク星への旅 

 

対象：幼児から小学生、本文：1４頁 

概要：灰色の星、モク星に不時着した僕たちは、モク星の人

たちを救うために協力することになった。でもなぜこんな灰

色の星になってしまったんだろう･･･。タバコで汚されたモク

星に、花や緑やきれいな空気はもどってくるのだろうか？そ

して僕たちは無事に帰れるのだろうか？ 

 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H12  

７ 紙芝居 動物村のもくもく大

事件 

 

対象：幼児から小学生、本文：２０頁 

概要：平和な動物村にある家族が越してきたときから、何か

が変わってしまいます。つぎつぎと病気になっていく村人達。

犬のおじいさんの大切なゲン太までが病気に。村長さんはク

スノキ博士の知恵を借りにでかけます。原因は？村に健康が

もどるのはいつ？ 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H12  

８ 紙芝居 タバコのない星のピ

コからのメッセージ 

 

対象：幼児から小学生、本文：１２頁 

概要：ある晩、ひろきくんの家に突然大きな音とともに、奇

妙な格好をした“ひと”が飛び込んできた。それは遠い星か

ら来た宇宙人ピコだった。不思議な力でひろきくんの家族に

タバコの害を説明したピコは、すてきな香りの花のタネを残

していく。そこに込められたメッセージとは。 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H12  
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 種別 名称 画像 内容 発行元 発行年 備考 

９ 紙芝居 子どもをけむりから

まもり隊 

 

対象：幼児から小学生、本文：１３頁 

概要：ぼくは、元気村の救急車「ピーポー」。村の人たちはと

っても元気で、ぼくは出番も少なくゆっくりしてたんだけど、

この頃、村の人たちの様子が変なんだ。みんなを次から次へ

と病院に連れて行くことになってしまった。元気村に一体何

が起こったんだろう。どうもタバコの煙のせいのようだけ

ど･･･。 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H12  

10 紙芝居 

マグネット 

等セット 

１０分で出来る”薬物

の害”授業セット 

 

 

対象：小学生  全 3 巻保管。 

◆１巻 タバコはキケン！ 

◆２巻 アルコールはキケン！ 

◆３巻 シンナー・覚せい剤・大麻はキケン！ 

大型図版や紙芝居、マグネットパーツやワークシート等が

セットになっており、紙芝居による導入から大型図版を使用

してのまとめまで展開がスムーズに行えます。指導用改札パ

ンフや参考資料付き。 

アーニー出版 （H30 年

度購入） 

 

各 2

セ ッ

ト 貸

出可 

11 絵本 たばこがきらいにな

ったねこ 

 

対象：小学生、本文：３０頁 

概要：たばこが大好きだったねこは、周りのみんなに迷惑を

かけていることを気にせず人前でたばこを吸っていました。

あるときたばこを吸いながらテレビに夢中になっている

と･･･。 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H13  

12 絵本 もくもくおじさん 

   

対象：小学生、本文：２４頁 

概要：あるところに大のタバコ好きでお金持ちのおじさんが

いました。いつも煙に覆われているのでもくもくおじさんと

呼ばれていました。そのうち、こころまでくもってしまい･･･。 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H11  



 4 

 種別 名称 画像 内容 発行元 発行年 備考 

13 絵本 タバコからマー君を

救え！！動物救急隊 

 

対象：小学生 、本文：３６頁 

概要：お父さんの煙でマー君はむせてしまいます。ポチ、タ

マ、ピーちゃんは協力してお父さんにたばこをやめてもらえ

るよう工夫します。 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H13  

14 絵本 王さまがたばこをや

めた日 

 

対象：小学生 本文：３６頁 

概要：あるところにそれはそれはヘビースモーカーな王さま

がいました。けむりで顔は見えず、子ども達に嫌われてしま

いました。子ども達に好かれるために王さまはたばこをやめ

る決心をしました。 

「子どもに無

縁環境を」 

推進協議会 

H12  

15 書籍 個別健康教育 

禁煙サポート 

マニュアル（改訂版） 

  

対象：指導者 

 保健医療従事者が、地域や職域などの健診やその事後指導、

健康相談などの場で個別の禁煙サポートを行うための指導理

論と技法についてまとめられています。 

法研 H14  

16 DVD 禁煙成功への道 

～あなたと、あなたの

大切な人のために～ 

  

対象：成人 内容：２７分 

 たばこに含まれる有害物質や COPD、副流煙の有害性、禁

煙へ向けた取組について紹介されています。 

健康・体力づ

くり事業財団 

H20  
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 種別 名称 画像 内容 発行元 発行年 備考 

17 DVD 今から始める喫煙防

止教育（２版） 

  

① たばこ、やめてね（６分）小学校１／２年生用 

② タバコのけむりはあぶないよ！（１０分）小３／４年生 

③ タバコって本当はどんなもの？（１２分）小５／６年生 

④ 考えてみよう タバコと健康（１４分）中高生 

⑤ タバコか健康か あなたはどちらを選びますか（１７分）

一般／大学生 

日本循環器 

学会 

H18  

18 DVD 中学校保健 DVD 

  

対象：中学生  

２種類保管。 

◆生活習慣の変化と生活習慣病～原因と予防～（約２０分） 

 中学生の体の変化について、起こりやすい生活習慣の変化、

そしてその予防について取り上げています。 

◆喫煙・飲酒の体と健康への影響（約２０分） 

 喫煙・飲酒による身体影響の他、誘いの明確で上手な断り

方について取り上げています。 

日本コロム 

ビア株式会社 

H28 各 2本

貸出可 

19 DVD 喫煙・飲酒・薬物乱用

防止シリーズ 

  

対象：中学生 

全 3巻保管。 

◆喫煙と健康（約２０分） 

◆飲酒と健康（約１８分） 

◆薬物乱用と健康（約２０分） 

 喫煙・飲酒・薬物による身体への影響の他、これらのよう

な誘惑を上手に断ることができるライフスキルを身につける

ためのロールプレイを取り上げ、それぞれの作品で実践事例

を紹介しています。 

学研 

教育みらい 

H24  
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 種別 名称 画像 内容 発行元 発行年 備考 

20 CD-ROM NO SMOKING 

たばこのしくみ 

 

対象：高校・一般 

たばこについての各専門家の話や写真・データ・各国の禁

煙 CM 等を収め、たばこのしくみを多面的に理解できます。 

財団法人 

日本公衆衛生

協会 

H11  

21 

 

 

 

 

 

CD-ROM 今日からあなたも 

できる！禁煙 

 

対象：一般 

約１６分の 5 日間で禁煙に成功した４０代男性のドラマを

収録。その他、「タバコと健康」についてデータやグラフを収

め、自分にあった禁煙方法について複数紹介。 

財団法人 

健康・体力づ

くり事業財団 

H15  

 


