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平成３０年度 福島県立たむら支援学校 第３回活動 

活 動 報 告 書 

 

●活動名：畑の学校【調理】 

●活動のめあて（目的、目標）：学校近隣の畑を利用した野菜作り活動を通じて、子供たち

が野菜の生育過程について理解を深めることができ、豊かな感性を育むことを目的とする。

そして、地元農家の方への感謝の気持ちを持ち続けること。 

●日 時：平成３０年１２月１３日（木） １０：４０～１３：００  

●天 気：晴れ  

●場 所：家庭科室、プレイルーム 

●当日参加者・協力者 

参加者内訳 人数 

県職員 ２名 

小学部・中学部教諭 ３６名 

児童・生徒 ３７名 

●当日の活動場所見取り図 

（活動場所の全容が分かる写真や図を貼付） 

 

 

上：家庭科室（調理）、下：プレイルーム（食事） 
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●事前準備 

前日までの準備 

実施したこと・準備したもの 

・調理に必要な資材・食材を購入した。 

・大根、人参、白菜の収穫を行った。 

当日の準備 

実施したこと・準備したもの 

・食器や食材、調理器具を準備した。 

・食事会場となるプレイルームに机やイスを準備した。 

●準備物一覧 

準備物 参考画像 

・学校 収穫物、鍋などの調理器具、食材等 

・児童生徒 運動着、エプロン、マスク 

・事務所 カメラ、のぼり 

 

 

－ 
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●当日の活動内容 

時間 活動内容・作業

や指導のコツ等 

参考画像 

10：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・豚汁作り開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキングスタート！ 

白菜を食べやすい大きさに

ちぎっていきます！ 

切った食材を鍋にいれて

いきます！手際がいいで

す！ 

大根・人参も食べやすい大

きさにきれいに切れまし

た！ 

お見事！ 

もくもくと皮むきをしてい

ます！ 

どんどん進んでいきます！ 
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11:50 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食の準備 

 

 

 

 

 

 

 

・会食 

 

 

 

 

 

 

・「いただきま

す」のあいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても美味しそうです！ 

味を調えて豚汁の出

来上がり！ 

給食を盛り付けていきます！ 

美味しくて夢中です！おかわりもあるよ！ 
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12:50 

・「ごちそうさ

まです」のあい

さつ 

 

 

 

 

 

 

・片付け 

 

 

 

 

 

 

終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後はみんなでお片付け！ 
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●活動の成果・効果 

活動の成果 ・収穫した大根・人参・白菜を使用した豚汁を作り、みんなで食

べた。 

児童生徒の感想 ・豚汁、おいしかった。 

・おかわりして食べた。 

・私が切った大根が入っていました。おいしかったです。 

・みんなで作った豚汁はおいしかったです。 

・調理ができて楽しかったです。また来年もやりたいです。 

・豚汁はおいしくできて、おかわりしました。 

支援学校の感想 ・自分たちで育て収穫した野菜を使っての調理活動は、よりモチ

ベーションを保ちやすく、大変良かった。 

・収穫後すぐの調理活動だったので、児童たちも自分たちが収穫

した野菜だということが分かり、とても良かった。 

・プレイルームで一堂に集まっての会食は、一体感があり良かっ

た。 

・児童たちができること（人参を切る、白菜をちぎる）に無理な

く参加できて良かった。児童の実態に合った活動だった。 

・児童たちは、自分で収穫した野菜と調理した豚汁が結び付き、

普段の給食では食べない野菜類を「おいしいね。」と言いながら

食べる姿に感動した。食育の大切さを学んだ。 

・児童生徒それぞれが取り組める内容が分担されていて、意欲的

に参加することができた。 

・自分たちで収穫した野菜をそれぞれ調理し、おいしくいただく

ことで、「種まき→収穫→調理→食す」という体験的な学びにつ

ながったのではないか。 

 


