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１１月１２日(月)に道徳教育地区別推進協議会
が、推進校である舘岩中学校を会場に行われ、域
内外の小中学校、高等学校から２９名の先生方が
参加しました。舘岩中学校では「自己を見つめ他
者の価値観から学び、よりよく生きようとする
生徒の育成」を研究主題に掲げ、「自ら考え、学
び合う学習活動の工夫」をサブテーマに設定し、
研修を重ねてきました。当日は菅野千春先生の
授業公開や、授業で取り入れた学習方法を使用
したグループ別協議等を通して、「考え、議論す
る道徳」の具現に向けた授業の在り方について
研修を深めることができました。
また、宇都宮大学准教授 和井内良樹先生に

は講話に加え、自身が提唱されているトリオ学
習を取り入れた提案授業を公開していただきま
した。各校でぜひ伝達講習を行い、研修内容の
共有化を図ってください。
取組の詳細に

ついては、後日
各校に配付され
る予定の報告書
または今後公開
予定の義務教育
課ホームページ
を ご 覧 くだ さ
い。

□ グループ別研究協議

□ 公開授業授業者 菅野千春先生

□ 提案授業授業者・講師 宇都宮大学 和井内良樹先生

平成３０年度道徳教育総合支援事業

道徳教育地区別推進協議会

１１月１５日(木)、桧沢小学校を会場に運動身
体づくりプログラム講座が行われました。域内か
ら９名の先生方が参加し、プログラムのねらい
や趣旨を踏まえ、実技演習を通して、指導に必
要な技能について学びました。

始めは、運動前に
行う「動的ストレッ
チ」、運動後に行う「静
的ストレッチ」の効
果について説明があ
りました。それぞれ
のメリットを理解し、
使い分けることの大
切さを学びました。

□ 運動前の動的ストレッチ

プログラムの基本パターンの確認を行った後
は、グループに分かれ、「体力アップ編」「ボー
ル運動編」など、運動の特性を考慮したプログ
ラムについて学びました。手をつないだり、ボー
ルを使ったりしながら、オリジナルの動きを作り
出す活動をすると、「すぐに学級でやってみたい」
「マンネリ化を防げる」などの声が聞かれました。
児童・生徒の動きや意欲を高めるためにＤＶ

ＤやＣＤ、教育センターＷｅｂサイトの映像資
料を積極的に活用してください。また、本講座
は次年度も開催されますので、プログラムの実
技指導に不安を感じている先生はぜひ参加して
ください。

□ プログラムの工夫〈リズム変化編〉

□ プログラムの工夫〈仲間と楽しく編〉
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～子どもたちの未来のために～

《改訂》運動身体づくりプログラム講座


