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 獨協大学耻風地区現地調査報告書 

・大竹伸郎（指導教員）・米山昌幸（指導教員） 

・飯島竜太郎（代表）・山田雄大（副代表）・吉澤聖菜・高村ひとみ 

・中里美香・西家笑実香・小林風夏・羽賀咲弥加・荒井眞子 

 

参加学⽣⼀覧 

⽒名 学科 学年 

飯島⻯太郎 経営 ３ 

⼭⽥雄⼤ 国際環境経済 3 

髙村ひとみ 国際環境経済 3 

吉澤聖菜 国際環境経済 3 

中⾥美⾹  国際環境経済 2 

⻄家笑実⾹ 国際環境経済 2 

⼩林⾵夏 国際環境経済 1 

荒井眞⼦  国際環境経済 1 

⽻賀咲弥加 国際環境経済 1 
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1．はじめに 

大学生等の力を活用した集落復興支援事業に獨協大学は経済学部国際環境経済学科長の

米山昌幸教授の呼びかけにより 2017 年に初めて参加した。獨協大学大竹チームは、経済学

部国際環境経済学科の大竹伸郎准教授の指導のもと、福島県南会津町耻風地区との提携を

結び、今回のプロジェクトのために集まった 1～3 年生男女 9 名のチームである。所属は全

員経済学部であり、とくに国際環境経済学科からの参加が多い。耻風地区は提携候補の中

でも人口が非常に少ない地区ではあったが、福島県中心部から離れた山間地域であること

から、メンバーの所属している国際環境経済学科の専門である環境や持続可能な開発につ

いての知識が生かせるとの考えから提携を希望した。大竹チームは 11 月 18 日、19 日及び

12 月 9 日、10 日の計 2 回に及び実態調査を実施した。以下は現地調査行程表である。 

 

第 1 陣 

実施調査日 平成 29 年 11 月 18 日～11 月 19 日 

11月 18日 午前 

 区長への挨拶 

午前中調査(耻風案内役のもとで) 

午後      住民の方へのヒアリング調査 

 11月 19日 午前 

地域資源調査(蓮、そば、リンゴ、空き家の状態など) 

地形調査(山、川の実態調査)  

聞き取り調査をもとに意見交流会 

午後 

 耻風地区出発(会津田島駅へ) 
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図 3 日本（都道府県別）と福島県（市町村別）における高齢化の現状（2015 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[出典]国勢調査データを元に作成 
参考 URL(http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2015/index.htm) 

 

3.2 耻風地区の地域特性 

 

3.2.a 気候・地理的要因 

写真１ 耻風地区風景 

          

撮影日 2017 年 11 月 18 日 

 

耻風地域一帯が山に囲まれていることから春先・秋は風が強く突風が起こる、冬は降雪

量が多く過去には、公民館の屋根や壁が強風により飛ばされたこともある程風が強い特性

がある(写真 1 参照)。最近では、住民の方が個人で所有する蔵の屋根が飛ばされ、破損する
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度に修理費が掛かるため蔵の維持問題にも直接関わってくる問題がある。しかし、寒暖差

が激しいため農作物の甘みは強くなり美味しい作物が栽培できるため住民は出荷目的では

なく個人・または地域の住民のみで消費する目的で栽培をしている。 

 
3.2.b 耻風地区(会津田島)の降雪 

耻風地区に最も近い気象庁南郷地区の観測所のデータより年間合計積雪量を確認した(図

4 参照)。耻風地区は南郷地区よりも標高が高いため、このデータよりもさらに多くの積雪

があると推測される。平均して約 1000 センチ前後の積雪が毎年あることがグラフよりわか

る。 

 

図 4 南郷地区の年間積雪量の推移（1981～2017 年） 

 
[出典]気象庁データより作成 
参考 URL 
(www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/monthly_a1.php?prec_no=36&block_no=0303&year=2017&
month=12&day=1&view=a4) 

 

除雪に関して自宅は家族で対応し、留守の家・空き家などは半分ボランティアで行って

おり公共物は普請で対応し区費で支払う、特にスクールバス、バス停は降雪の都度実施し

ている。消火栓は分担制となっており毎年降り積もった雪の除雪作業を朝早くからやるに

は高齢化した耻風地区では年々大変になっていくだろう(写真 2 参照)。 

 

写真２ 耻風地区の積雪の様子 
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[出典]耻風ふるさと保全会協定農用地位置図 
※ 記号、・は田畑、＼は畑、黒塗りは道路を薄色部分は用水路を表わす 

 

3.3.1.a 蕎麦の概要 

（1）そばの歴史 

そばの歴史は古く、寿司、天ぷらと並ぶ代表的な日本料理である。このそばの調

味として作られるつゆ（そば汁）は地域によって色・濃さ・味にも明らかなちがい

があり、成分も各地によって好みが分かれる。現代では専門店のみならず外食チェ

ーンなどのメニューにもあり、小売店でも乾麺または茹で麺の状態で販売されたり、

カップ麺としても販売されたりしている。 

 

(2)そばの材料・製法 

そばの材料はそばの実。そば粉にし、練ったものをうすくのばし包丁で細く切っ

てゆく。粘着剤として小麦粉を使用する場合が多い。 

 

(3)そばの栄養 

そばは現在スーパーフードとして再び注目を浴びつつある。そばの栄養特徴とし

ては主成分であるデンプン質のほかにタンパク質やビタミンB群も豊富に含みタン

パク質はタンパク価が 72 以上あり白米と同等量以上の良質なタンパク質を含んで

いる。また、食生活に欠かすことのできない必須アミノ酸を豊富に含んでいる。（リ

ジン、トリプトファン）さらに、つなぎの際に使用する小麦粉にはメチオニンやシ
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スチンを含むのでそば湯はタンパク質補給に優れている。その他、ビタミン B₁、

B₂を多量に含み「そばがき」一人前（そば 100ｇ）で B₂は成人 1 日当たりの必要

量の約 40％を補給できる。 

 

(4)そばの美容効果 

そばにはアンチエイジング効果がある。また疲労回復ビタミンといわれるビタミ

ン B₂も豊富に含み体力回復などにも効果がある。そばに含まれるルチンという成分

はシミやシワなど老化の原因となる活性酸素を除去する効果もある。また、低カロ

リーであることも魅力の一つである。 

(5)耻風地区のそばの現状 

そばは耻風地区の多くの人が栽培している主要な農作物である。短い期間で栽培

できるため取り扱いやすい。そばの実（540 円/500g）、そば粉（1300 円/kg）を 5

日おきくらいに 10個ほど宇都宮市や道の駅、らくらく市、田島 JAへ販売している。

NHK でそば特集をされたときは売上が上がった。蔵を所有しており、そばを精製

する際に利用している。 

 

3.3.1.b きのこ・山菜 

稚茸（ちたけ）は出汁をとることに向いている食材である。稚茸を使った汁物は香りが

強く、優しい味が特徴である。ワラビやふきのとうなどの山菜は、主に地域の方々が栽培・

収穫し、食べている。しかし近頃は高齢化の影響もあり、収穫が大変になってきている。

山菜の主な収穫時期は春である。 

 だが、住民は周辺の山菜情報が有名になり山に人が多く集まり山の環境が荒らされる事

を懸念するため、山菜を観光資源とした観光地化は適切ではない。 

 

3.3.2 第 3 次産業 

耻風地区には第三次産業として清水屋（旅館）とももたろう（民宿）という 2 つの宿泊

施設がある。 

清水屋（旅館）さんは、平野ハシメさん（86 歳）が父から受け継ぎ、経営をしていたが

現在は次男夫婦（50 代）が営業している。後々。清水屋の経理をしている長男（60 代）が

継ぐ予定である。次男がるるぶや楽天トラベルなどネットで積極的にアピールすることで

若者が多く訪れるようになった。宿泊客を車で送迎し立ち寄り温泉の案内を行うサービス

もしている。また、毎年伊南村で行われる剣道大会の参加者（100 名ほど）を町が各地の民

宿に振り分けている。あゆまつり（10 月）、スキー大会（2 月か 3 月）、ウルトラ 100 ㎞マ

ラソンなどのイベントや古町の大イチョウを見に来る人がいるため、現在経営状態は安定

している。 

ももたろう（民宿）さんは小豆温泉のお湯を使用した温泉風呂があり、肌荒れ、あせも
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[出典]UPON ホームページ 
参考 URL(UPONhttps://www.upon.co.jp/oze/season.html) 

 

3.4.4 舘岩川 

舘岩川に福島県南会津郡南会津町熨斗戸に流れている。耻風地区の東側を流れている。 

地区外ではラフティングを行っているところや伊南川でアユ釣りが解禁される 7 月中旬 9

月中旬はアユ釣りも行われている。特徴は川の流れが比較的緩やかで、水深も浅く、区長

さんとともに水切りをして遊ぶことができた。川がエメラルドグリーンに輝いていて、川

底がみられるほど透き通っている(写真 6参照)。 

 

写真 6 舘岩川の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影日 2017 年 11 月 18 日、12 月 10 日 

 

3.5 耻風地区の暮らし 

 

3.5.1 インフラ面 

3.5.1.a 交通情報 

耻風地区は南会津町中心部より南西方向に約 37 ㎞、旧伊南村中心部より南方に約 7 ㎞に

位置している。集落には南北に国道 352 号線が通り、国道 401、289 号線を使うことで旧

伊南村、会津田島方面へ向かうことができる。 

これらの道路は住民の通勤、通学、買い物、医療機関の受診などの日常生活に欠かすこ

とができない。同地区は標高約 600 メートルにあり、伊南地域の中でも特に冬季の積雪が

多いが、上記の国道には速やかな除雪が自治体によって行われる。このため交通面への影

響はそれほど大きくはないという。自動車の保有世帯は 18 世帯中 17 世帯で、車での移動

が生活において必須であることがわかる。 

公共交通機関は会津乗合自動車株式会社による路線バスの耻風停留所がある。1 日数本程

度、会津田島駅、会津高原尾瀬口駅方面に運航している(写真 7 参照)。 
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写真 7 耻風停留所の時刻表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影 2017 年 11 月 18 日 

 

3.5.1.b インフラ情報 

簡易水道の普及率は 100 パーセントである。浄化槽（単独・合併）の普及率は 73 パーセ

ントである。光ケーブルの普及率は 30 パーセント、携帯電話の接続は大手三社すべての接

続が可能である。 

 

3.5.1.c その他 

地区では毎月何らかの年中行事があり、集会所で住民同士が集まることもよくあるとい

う。人口が少ないため、ほとんどの世帯主あるいは家長が何らかの地区役員についている。

多くの世帯が自家用の農地を持ち自家消費用の作物を栽培している。 

 

3.5.2 周辺の教育機関 

耻風地区は、教育機関から遠距離かつ高い標高に位置し、冬場は降雪があるため、自転

車は実用的ではない。したがって、多くの子供はスクールバスか、親の送迎によって通学

している実態がある。 
 

図 6 耻風地区における教育機関 
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3.5.2.c 中学校    

学校名 所在地 通学区 

南会津中学校 鴇巣字平林 573 伊南小学校区、南郷小学校区の全区域 

 

南会津町立南会津中学校は耻風地区より北北東方面に位置しており、国道 401 号線を経

由し車で約 15 ㎞の距離がある(図 6 参照)。徒歩とバス(田島・内川線 耻風～山口営業所)を

利用する場合は約 50 分を要する。2016 年度の全児童数は 82 名で、普通学級と特別支援学

級で構成されている。平成 25 年 4 月 1 日、伊南中学校・南郷中学校の２つの中学校が統合

し開校した中学校。 

 

3.5.2.d 高校 

学校名 所在地 通学区 

南会津高校 界字向川原 2000 会津学区 

田島高校 田島字田部原 260 会津学区 

 

福島県立南会津高校は耻風地区より北に位置しており、国道 401 号線と 289 号線を経由

し車で 19 ㎞の距離がある。(図 6 参照)この高校の近くには寄宿舎「時習寮」があり、交通

の便が極めて悪く、登下校に著しく支障をきたす生徒の生活の場となっている。 

また、スクールバスが出ており、田島・荒海方面のものと、寮に入寮する生徒のための舘

岩方面のものがある。 

福島県立田島高校は耻風地区より東北東方面に位置している。バスと電車を使う場合は、

中山峠・尾瀬線で会津田島駅前まで行き、会津鉄道で、会津田島駅から田島高校前で下車

する。田島高校には環境科学コースと情報会計コースがある。 

 

3.5.3 周辺医療機関 

南会津町内の医療機関は、ほとんどが会津田島駅周辺に密集している。近年、高齢化に

より近隣の病院は相次いで閉院しており定期的な検査・通院は会津田島まで行かなければ

ならない(図 7参照)。 

 

 

 

 

 

図 7 周辺医療機関 
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4.2 暮らし 

耻風地区周辺は行政、学校、商業施設が周辺になく車での移動が必須になる。 

地域での就職が農業等であり給料が安く生活が出来ないため、若者は就学などで一度県

外に出るとそこで就職し耻風には戻らず、耻風からの人口流出の一員となっている。 

近年では、近隣の病院も医者の高齢化のため閉院していっている現状があり、聞き取り調

査を行ったころ 1 時間以上かけ都心の病院で検査を受けなければ行けないという。 

また、冬期は豪雪地帯であるため積雪が多く雪かきが生活を圧迫している。住民の生活

は朝早くおき雪かきを自身の家と担当を受け持っている箇所を昼頃まで行う、耻風地区は

豪雪地帯であるため雪かきをしなければ家がつぶれてしまうためであり負担が大きい。 

その他にも、子供が周辺で遊べる場所がなく他の地区に遊びに行くために親の送迎が必

須となり生活の負担になっている。 

 

4.3 観光資源 

耻風地区は会津尾瀬高原への通り道であり、現在耻風集落で栽培している古代蓮を目当

てに観光客が停留する事があると地域住民からの聞き取りで分かった。だが、観光バスは

朝早くか、夜遅くのみに運航しており観光客を相手に耻風地区の特産品を買うことなく素

通りしている問題がある。 

また、冬になると地区を訪れる人は増えるが、車で寝泊まりする人が多い。地元の旅館

を利用する場合でも、素泊まりの客が多く、料理を提供する機会が少ないため、耻風の魅

力を知ってもらう機会が少ない。また、ソバや南瓜の種・リンゴのオーブン焼きなど、商

品化できそうなものがたくさんあるが地域内での統一化やブランド化がなされておらずソ

バなどのパッケージなども人目に付きにくい。 

その他にも、現在は使われていない土蔵があり行商人が使用した名残により道に面して

おり村のシンボルとして活用できる物だが活用されていないなどが挙げられる。 

 

5.提案 

 

5.1 観光マップに耻風の名前を増やす 

耻風地区の知名度を上げるため、我々は会津田島駅等で無料配布されているパンフレッ

トを調査した。すると、会津地域の観光をテーマにしたパンフレットの中にある広域図に

おいて、耻風の地名が載っているものは会津高原ふるさと推進協議会事務局が発行したパ

ンフレットだけであった。南会津町が発行した 30 ページにも及ぶパンフレットの中にも耻

風の地名はなく、わずかに宿泊施設として清水屋旅館が載っているだけであった。 

表中に、会津地域のマップのある観光パンフレットと耻風の記載の有無をまとめた(表 1

参照)。 
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表 1 パンフレットにおける耻風の記述の有無 

パンフレット名 発行元 耻風記載 

ようこそ！！会津高原 2017

年度 

会津高原ふるさと推進協議

会事務局 

あり 

南会津町 2017 南会津町役場 無し 

おいでよ！南会津。 福島県南会津地方振興局 無し 

極上の会津 極上の会津プロジェクト協

議会 

無し 

会津ねがいたび 極上の会津プロジェクト協

議会 

無し 

[出典] 南会津パンフレットを元に作成 

 

耻風地区の蓮畑、蔵、ソバ、舘岩川、山桜、野鳥の情報を載せる。特に蓮の開花の時期

である6月下旬～8月上旬は写真家が蓮の写真を撮るために訪れる事もある蓮の写真や道に

面しており数多くある状態の良い蔵を他の集落との差別化を図るためにシンボルとして用

いる。耻風地区周辺の豊かな自然は地元の住人にとっては日常であるため魅力を感じない

が都心の住民にとっては豊かな自然を直に感じ体感できる舘岩川、山桜は十分な観光資源

となりうるそのためマップに耻風の自然を獨協大学生の目線で選んだ物を組み込む。 

その他にも、耻風地区には多くの希少な野鳥も生息しており野鳥の観察も行えるそうい

った包括的資源を観光パンフレットに組み込む事で認知度を上げる事を目標とする。 

宿泊施設である清水屋、ももたろうのサービス情報は現在住所、連絡先のみとなってい

る 

がももたろうでは山菜取り体験や地域で取れた食材を使ったソバや地元の料理を提供して

くれる。そういった提供してくれる料理、体験、お土産を載せる事で耻風地区の特色をア

ピールする。 

 

5.2 耻風の特産品のブランド化 

現在耻風地区では平野隆伸さんが会津のかおりを栽培、販売しており、宇都宮、道の駅、

らくらく市、田島 JA において 1 週間に 4,5 個程度売り上げている。初めは耻風産というよ

うにブランド化して売るつもりだったが、道の駅などでは南会津ブランドの会津のかおり

の方が売れ行きがいいということで耻風ブランド化を断念した。ブランド化をするのであ

ればパッケージを刷新するなどして協力できると仰って下さっている(写真 8 参照)。 

 



20 
 

写真 8 会津のかおりパッケージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影日 2017 年 11 月 18 日 

 

 高知県馬路村の地域ブランド構築を例に見てみると、高知県馬路村は人口 1200～1300

人で、山間部に位置する村であり。林業の衰退とともに、産業の停滞、人口減少、高齢化

といった課題を抱えていた。そこで、村長のリーダーシップのもと、「農業、林業、観光」

で人々が定住できる村つくりを方針として、村の資源を最大限に活用した活性化を試みた。 

地域の特産品として根付いていたゆずの加工品の開発・販売に取り組む(図 8、9 参照)。

「名前も知らない村の特産品は売れない」、「名前も知らない村には遊びに行けない」とい

う考えから、商品名に村の名前を入れ、村内販売、物産展への積極的な出展、通信販売を

通じて、昭和 60 年代からリピーター客の獲得を進め、独自のネットワークを形成した。 

主な取り組みとしては、村名を商品名に掲げ村全体を売り出す戦略を採用し加工品の開発

(ドリンク、ポン酢、化粧品、ジャム等)や商品デザインやパンフレット、販売戦略などを外

部デザイナーと協働し企画を行い大都市の人にも認知してもらうため、百貨店等の物産展

への積極的な出展やテレビ CM 等への挑戦や郵便、電話での注文による通販を 30 年以上に

わたる地道で粘り強い販売経路開拓を行った。 

特産物の「ゆず」の加工品を数多く開発し、高付加価値農業を確立した事により雇用者

数の拡大(1991 年 2 名→2012 年 10 月 75 人)やゆずの村としての全国的な知名度獲得で

きた結果。2006 年 3 月には、散在する工場を集約する「ゆずの森」が完成し、2012 年に

はわずか 1200 人強の村でゆず加工品の年商は 30 億円を達成した。 

現在は、リピーター客の獲得や 2012 年冬から販売を始めたゆずを原料とした化粧品の売上

拡大、次世代の後継者育成を目指し活動している。 
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図 8 馬路村生産、流通までの流れ 

[出典] 公益財団法人 全日本地域研究交流協会. 目で見てわかる地方創生. JAREC 
参考 URL(http://www.jarec.or.jp/archives/archives01/290400001.html) 

 

図 9 馬路村生産加工と関連ビジネス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[出典] 公益財団法人 全日本地域研究交流協会. 目で見てわかる地方創生. JAREC 
参考 URL(http://www.jarec.or.jp/archives/archives01/290400001.html) 

 

馬路村の例から、私達は耻風そばのブランド化及びブランド化に伴う名称変更を提案す

る。現在のパッケージは商品名に耻風が載っておらず耻風が美味しい蕎麦を栽培している

という認知度が低いため地域名「耻風」を入れることによる PR 効果の上昇を図ると共にパ

ッケージデザインの変更による若者からお年寄りまで幅広く受け入れられるデザインの検

討を行う。写真 9、10 のようにキャラクターを活用し色を使ってポップなデザインにし、

手に取りやすくするなどの工夫により手に取りやすくする事を考えている。 

 

 



22 
 

写真 9 北海道キャラメル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[出典]函館市公式観光情報 ホームページ 
参考 URL(https://www.hakobura.jp/db/db-present/2012/09/post-60.html) 

 

 

写真 10 新潟しろくま会で特別栽培しているコシヒカリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

[出典]しろくまのお米ホームページ 
参考 URL(http://www.niigata-shirokuma.jp/) 

 

5.3 耻風の方々が獨協大学を訪れ交流会の開催 

 2 回目の調査の 2 日目に、地域の方々を含む意見交換会が行われた。そこである方から、

「そばや山菜などがどのくらい若者に受けるのか、実際に見て確かめたい」との意見があ

がった。その後メンバー内で話し合い、耻風地域の方々に直接若者（獨協大学生）の反応

を見て頂くことは、今後の耻風地区の地域復興への大きな原動力となるのではないかと、

意見がまとまった。また、耻風地域の方々に直接足を運んで頂くことで、1 人でも多くの学

生に耻風を知ってもらうことの出来る、貴重な機会となるのではないかと考える。 

耻風地域の方々は、主にそばや山菜の若者への売り出し方の改善点が見つかると考えら

れ、大学側としては、そばや山菜を通し、耻風地区を知るきっかけを多くの学生に与える

機会となるだろう。また、導入に際しては、獨協大学では EARTH WEEK DOKKYO とい

う地球環境保全に関する啓蒙活動の一環としてフードマイレージを削減する一環として地
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元の農家を招いて大学内においてマルシェを開いた実績から大学に耻風住民を招く下地は

出来ておりイベントを行う事は可能であると考える。 

このイベントが実現すれば、獨協大学内において地域振興を専門に行っているゼミや部

活などの合宿でスキーを行っている団体や自然環境を扱う団体との接点が生まれ耻風地区

への獨協大学の生徒が遠征に訪れる効果も予想される。 

 

5.4 恥風地区の蔵の活用 

耻風には個人所有の蔵が 7 棟あり、うち 1 棟は強風により屋根が破損している。主に物

置として使用されているが、降雪時の雪下ろしなどの負担が大きく、取り壊す方針である

ことが聞き取り調査によって判明した。耻風の蔵は道沿いにあり、道行く観光客からも見

えやすいこと、数が多いこと、状態が良いことから、取り壊すのではなく、活用して耻風

のシンボルにすることを目指すことにした。活用方法としては、宿泊施設またはカフェ、

飲食店にするという提案をする。宿泊施設の場合、1 棟すべて貸し切りにすることで少人数

で管理運営することが可能になるという利点がある。 

カフェ、飲食店の場合には、地区の特産品をメニューに加えることで、PR になり、また、

地区周辺には競合店が存在しないことも特筆される。このことから、カフェ、飲食店にし

た場合、地域の住民が集まるコミュニティの場になることも予想される。 

いずれの案も複数人で運営にあたることで、今まで個人負担だった蔵の修繕費用、労力

が分散され持続的な保存が可能になると思われる。 

費用については基本的に間取りなどを変えず、内装工事や断熱・気密工事を主体とする

リノベーション工事なら 500 万円以下で済む場合多いく極端にリーズナブルだった事例の

中には、300 万円強で賃貸住宅へリノベーションできたケースもある。 

実際に現在の蔵をリノベーションする場合、上記の費用に下記の費用が加算される。 

・冷暖房；本体価格 34000 円～＋工事費 12500 円～ 

・こたつ；本体価格 10000 円～ 

・寝具；10000 円以内(2 人分) 

・テレビ；本体価格 16000 円＋工事費 2000 円 

・諸費用 10～20 万 

(食料品など、厳しい冷暖房管理が必要となる倉庫は既存の構造が人の住空間と似ているた

め、リノベーションでも断熱工事等が不要になるケースも多くなる。) 

また一般的な住宅を手に入れる際にも、書類や手続きの費用は思った以上に多くかかるが、

倉庫リノベーションの場合は、用地の転用にかかる諸費用がこれらに加わる。手続き費用

は地目によって異なるが、これらは専門家に依頼して代行してもらうケースが主体である。 

すべての費用を含めると10～20万円単位の諸費用がかかることをあらかじめ想定しておく

必要がある。 

実際の先行事例を見てみると、京町家一棟貸し宿「藏や」は、京都の街に佇む一日一組
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様限定で一棟貸切りで宿泊できる施設であり、築約 100 年の京町家をフルリノベーション

して造られている。 

最近の京都では町家に住む人の減少により空き家が急速に増え、傷んでいく町家も少な

くはなく、このような状況にある京町家を再生する一環として、町家のオーナーなどの協

力で、宿として生まれ変わらせた。 

ここでは、スタッフは常駐しておらず、緊急時に各町家に設置された専用の携帯電話で

連絡を取ることができる仕組みになっている。 

耻風で導入した場合にもカフェや飲食店とは違って、清掃などはやらなくてはならない

が、常にスタッフが滞在する必要がないので、人手不足の問題があっても運営することが

出来る。 

夏は涼しく、冬は暖かいため快適に過ごすことが出来ると共に南会津には温泉がたくさ

んあるので、宿泊した際に温泉チケットを配布するなどのサービスも行うといいのではな

いかと考える。 

また、「蔵カフェ中屋」は「地域の皆様が気軽に集まれる場所を提供したい」というオー

ナーの想いから 2016 年に埼玉県草加市にオープンした(写真 11 参照)。 

 

写真 11 蔵カフェ中屋内装 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
[出典] 埼玉県草加市 カフェ&レストラン「蔵カフェ中屋」 公式サイト 
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参考 URL(https://kuracafe.com/space-rental) 

 

内部は丈夫な天然の木を丸々使った太い柱と梁があり、20 センチほどの厚さのある漆喰

の壁が使われている。店内には蔵の扉をリノベーションして作られたテーブルがあり、蔵

の歴史を感じながらゆったりとした時間を過ごせる空間を提供している。 

入り口近くに立つ椎の木には樹齢約 200 年の大木を使用し、自然を生かした作りになっ

ており、この蔵カフェ内で、イベントやミニコンサートなども行っている。ならではの空

間を利用して、ワークショップやライブ、パーティー等に使用できる。 

その他にも、愛知県豊田市には地元の農産物を使用したメニューを提供する蔵カフェが

ある。農産加工品などを購入できるマルシェ（ショップ）がある築 100 年の蔵と古民家を

リノベーションした施設である。蔵カフェではその時期の旬な食材を使用するために季節

や収穫状況によって使用する食材やメニューを変えているそうだ。カフェの予約も行って

いる。マルシェでは地元の野菜や旬の食材を使ったお弁当の販売を行っている(写真 12 参

照)。蔵カフェではとうもろこし料理、農家の方の談義、食べ比べなどをするとうもろこし

のイベントや、おでん会、伝統的なお菓子を作るひな祭りのイベントなども行っている。 

 

写真 12 マルシェの農産物売り場 

 

 

 

 

 

 

 

 
[出典]ころも農園 
参考 URL(http://koromonouen.boo-log.com/e348540.html) 

 

6．終わりに 

今回、耻風地区の実地調査に際しまして村の方々支援により第 1 陣、第 2 陣の調査を円

滑に進める事が出来た。聞き取り調査において各家庭においておもてなしをして頂いた事、

送迎や歓迎会を行って頂いた地区の人々の暖かさと支援して頂いた全ての人に感謝を申し

上げると共に今後は、今回結ぶことが出来た耻風地区の皆さんとの関係をさらに発展して

いくと共に実証実験に向けて準備を行う事でより良い提案とする事を目指し活動していく。

今回、時間及び予算の都合により 1 陣、2 陣 2 日の滞在となり住民の方と十分に交流できた

とは言えなかったが、来年度以降も交流を重ねる事で耻風地区の方々と獨協大学の生徒が

集落復興のためにより深い議論を行えるようになり、より良い提案を作り、実現する事が
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