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 寒さの厳しい季節になりました。寒さ対策を十分に行い、冬を元気に乗り切りましょう！また、RSウイルス感染症の 

流行がみられます。手洗い・うがいの励行に努めましょう。 

〈感染症流行状況〉※南会津地域の指定医療機関（２か所）からの報告をもとに作成しています。 

 ４３週 ４４週 ４５週 ４６週 県内の状況 

RSウイルス感染症 ４（流行） ０ １（小流行） ２（小流行） 県内の一部地域で 

流行または小流行 

A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎 ０ ０ ０ １（小流行） 県内の全域で小流行 

または流行 

インフルエンザ ０ ０ ０ ０ 県内では流行の地域は

ありません 

※数字の後ろの（ ）内は南会津管内の流行状況です 

〈今月のトピックス〉～ＨＩＶ・エイズ（ＡＩＤＳ）～ 

○HIVとエイズ（AIDS）の違い 

 HIV：HIVはヒト免疫不全ウイルスのことで、免疫力を低下させていきます。HIVに感染すると、2～4週間後に発熱、

リンパ節の腫れ、頭痛など、風邪に似た症状が出る場合がありますが、ほとんどの人には症状がありません。 

 しかし、症状はなくても性行為などにより感染させる可能性があります。 

エイズ（AIDS）：エイズ（後天性免疫不全症候群）は、HIVに感染することによっておこる病気です。免疫力が低下し、

本来なら自分の力でおさえることのできる病気が発症するとエイズの発症となります。 

 

○HIVの感染経路 

 HIVの感染は弱く、性行為以外の社会生活のなかでうつることはまずありません。 

感染経路は主に以下の 3つです。 

 （1）性行為による感染 

 （2）血液を介しての感染 

（3）お母さんから赤ちゃんへの母子感染 

 

○治療、HIV検査について 

 治療は 3剤以上の抗 HIV薬を併用して服用します。 

 早期に治療を始めることにより、他の人への感染を防ぐこともできます。 

また、治療には社会保障制度があり、経済的負担が軽減されます。 

 HIVの感染は血液検査でしか分かりません。感染初期には検査で 

分からない場合もあり、感染の可能性のある機会から 3か月以上 

経ってからの検査が有効です。 

 検査は全国のほとんどの保健所で無料かつ匿名で受けられます。 

また、自分の住んでいる地域以外の保健所でも受けられます。 

保健所での検査は「通常検査」と「即日検査」があります。 

通常検査では結果が分かるまで 1～2週間、 

即日検査では陰性の場合はその日のうちに分かります。 

 

 

 

 

平成３０年１１月 

福島県南会津保健所 

電話 0241-63-0306 

～UPDATE！エイズ治療のこと  

HIV検査のこと～ 

みなさんは、エイズについてどのようなイメージ

をお持ちですか？ 

アメリカにおいて世界で初めてエイズが発見・報

告されてから３０数年。治療方法が大きく進歩し、

エイズはもはや「死の病」ではありません。 

この機会にエイズ治療やHIV検査に対して正しい

知識を身につけましょう！ 

＊南会津保健所＊ 

検査日：毎週火曜日 9:00～10:30 

    第 1･3月曜日 17:15～20:00 

電話：0241-62-1156 

※当所では通常検査のみの実施となります 

※検査を受けるには必ず事前予約が必要です。 

上記電話番号までご連絡ください。 

 


