
　

安
西
秀
幸
さ
ん
に
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
全
員

体
幹
が
ず
れ
て
い
る
と
言
っ

て
い
た
。

　

直
す
に
は
毎
日
の
勉
強
で

も
姿
勢
を
正
し
く
保
つ
こ

と
、
一
日
に
腹
筋
を
千
回
す

る
こ
と
、
普
段
か
ら
骨
盤
に

体
重
を
乗
せ
る
意
識
が
大
切

だ
と
い
う
。
安
西
さ
ん
の
走

り
は
、
足
音
が
バ
タ
バ
タ
せ

ず
と
て
も
静
か
だ
っ
た
。

　

速
く
な
る
の
に
必
要
な
の

は
「
能
力
」
か
「
努
力
」
。

安
西
さ
ん
は
「
努
力
」
で
速

く
な
っ
た
と
い
う
。

　
　
　
　
　

（
相
原
匠
翔
）

　

福
島
県
は
な
ぜ
駅
伝
が
強

い
の
か
と
い
う
質
問
に
安
西

さ
ん
は
「
福
島
県
の
選
手
は

古
里
へ
の
思
い
が
と
て
も
強

い
」
と
話
し
た
。
こ
れ
は
ほ

か
の
県
に
は
な
い
も
の
だ
、

だ
か
ら
駅
伝
が
強
い
の
だ
と

い
う
。

　

福
島
県
の
強
さ
に
は
、
ほ

か
に
も
理
由
は
あ
っ
た
。
そ

れ
は
、
県
全
体
の
取
り
組
み

だ
。
中
学
、
高
校
の
選
手
は

足
が
速
い
人
も
ま
だ
い
い
記

録
の
な
い
人
も
み
ん
な
で
練

習
す
る
。
一
つ
の
学
校
や
、

地
域
だ
け
で
な
く
県
全
体
の

強
さ
を
目
指
し
た
の
が
強
さ

の
秘
密
だ
そ
う
だ
。

　

安
西
さ
ん
は
「
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
選
手
に
選
ば
れ
る
よ
り

も
、
福
島
県
の
駅
伝
チ
ー
ム

に
入
れ
た
の
が
う
れ
し
か
っ

た
」と
い
う
。福
島
県
に
は
、

安
西
さ
ん
は
じ
め
、
佐
藤
敦

之
選
手
（
会
津
高
出
身
）や
今

井
正
人
選
手
（
原
町
高
出
身
）

ら
五
輪
候
補
選
手
が
た
く
さ

ん
い
た
。
で
も
駅
伝
の
福
島

県
代
表
の
社
会
人
は
た
っ
た

２
人
。
五
輪
候
補
に
な
る
よ

り
福
島
県
チ
ー
ム
に
入
る
ほ

う
が
難
し
か
っ
た
。

　
　
　
　
　

（
佐
藤
双
葉
）

　

安
西
さ
ん
が
今
ま
で
一
番

悔
し
か
っ
た
の
は
、
駒
澤
大

学
の
箱
根
駅
伝
５
連
覇
が
か

か
っ
て
い
る
と
き
、
思
う
よ

う
に
走
れ
ず
優
勝
を
逃
し
た

こ
と
だ
。
そ
れ
で
も
駅
伝
を

や
め
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
、

陸
上
選
手
で
は
無
名
だ
っ
た

自
分
を
大
学
に
迎
え
て
く
れ

た
大
八
木
弘
明
監
督
（
会
津

若
松
市
出
身
）
へ
の
恩
返
し

を
し
た
か
っ
た
か
ら
だ
。

　

大
学
の
と
き
の
練
習
時
間

は
、朝
20
㌔
、午
前
中
40
㌔
、

午
後
20
㌔
を
１
日
お
き
に
３

週
間
続
け
た
。
休
み
の
日
も

朝
10
～
15
㌔
、
午
前
中
20
㌔
、

午
後
15
㌔
は
走
っ
た
。
練
習

量
は
社
会
人
に
も
負
け
な
い

自
信
が
あ
っ
た
。

　

主
将
に
な
っ
た
４
年
生
の

と
き
に
は
、
夏
の
合
宿
で
駅

伝
メ
ン
バ
ー
全
員
が
、
１
日

に
80
㌔
走
り
込
む
メ
ニ
ュ
ー

を
達
成
で
き
た
。
そ
し
て
、

そ
の
年
の
箱
根
駅
伝
で
は
、

３
年
ぶ
り
に
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
そ
れ
は
、
大
八

木
監
督
の
恩
返
し
と
な
っ

た
。
（
渡
辺
功
夢
）

　

安
西
さ
ん
の
小
学
校
時
代

は
足
の
速
さ
は
「
学
年
の
中

で
も
半
分
よ
り
下
の
方
」
だ

っ
た
と
い
う
。

　

好
き
な
食
べ
物
は
、
カ
レ

ー
だ
っ
た
そ
う
だ
。
安
西
さ

ん
は
、
今
も
カ
レ
ー
が
好
き

だ
。
サ
ッ
カ
ー
も
好
き
で
、

小
学
４
年
か
ら
中
学
３
年
ま

で
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
た

そ
う
だ
。

　

小
学
校
の
こ
ろ
の
夢
は
、

陸
上
で
は
な
く
、
パ
ン
屋
さ

ん
だ
っ
た
。
得
意
な
教
科
は

算
数
で
逆
に
嫌
い
な
の
は
国

語
。
体
育
で
は
陸
上
で
は
な

く
、
水
泳
が
好
き
だ
っ
た
そ

う
だ
。

　

足
が
速
く
な
か
っ
た
安
西

さ
ん
が
陸
上
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
河
東
中
３
年
の
と

き
、
全
会
津
の
駅
伝
大
会
で

上
位
に
入
っ
た
か
ら
だ
。

　

今
の
小
学
生
へ
は
「
自
分

は
こ
う
な
り
た
い
と
強
く
思

う
こ
と
が
大
事
」
と
伝
え
た

い
と
い
う
。
（
渡
部
隆
矢
）
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 チーム 
会津っ子

駒澤大学のユニホームを見せてくれた安西さん

分かりやすく走り方を教えてくれた安西さん　

全国都道府県
 対抗男子駅伝
 福島県の成績

１９９６年～
　２０１８年

第１回 　５位
第２回 　３位
第３回 １６位
第４回 　２位
第５回 １５位
第６回 １９位
第７回 　７位
第８回 　４位
第９回 １４位
第10回 １０位
第11回 ２８位
第12回 ２１位
第13回 　９位
第14回 　５位
第15回 　２位
第16回 １５位
第17回 ３４位
第18回 ２３位
第19回 　６位
第20回 ２０位
第21回 　６位
第22回 ２８位
第23回 　９位

五
輪
候
補
よ
り
う
れ
し
い
県
チ
ー
ム
入
り

　 　 1985年９ 月１ ８ 日生まれ（ ３ ２ 歳）
  河沼郡河東町（ 現会津若松市河東町）
  出身。会津高校から 駒澤大学に進み陸
  上競技部主将を務め、箱根駅伝で総合
  優勝を果たす。実業団駅伝の名門・ 日
  清食品グループでは全国実業団駅伝
  で優勝し た。４ 年前に農業資材販売を
  営む実家の安西商会を継ぐ ため会津若
  松市に戻り 、全国都道府県対抗駅伝の
  福島県代表チーム監督を務めた。
  
  □主な戦績
＜会津高校時代＞
・ 2003年　
　 県高体3000ｍ障害で優勝
＜駒澤大学時代＞
・ 2006年　 (かっこ 内は安西さ んの成績）
   箱根駅伝５ 位（ ７ 区１ ７ 位）
   出雲大学駅伝５ 位（ １ 区１ 位）
   全日本大学駅伝優勝（ ４ 区２ 位）
・ 2008年
   箱根駅伝総合優勝（ ５ 区２ 位）
＜日清食品グループ時代＞
・ 2012年
   全日本実業団駅伝 優勝（ ７ 区５ 位）
＜福島県代表監督時代＞
・ 2017年 全国都道府県対抗駅伝２ ８ 位
・ 2018年 全国都道府県対抗駅伝   ９ 位

　安西秀幸さん　略歴　

小
学
時
代
の
安
西
さ
ん

足
は
速
く
な
か
っ
た

カ
レ
ー
が
好
き

夢
は
パ
ン
屋
さ
ん

福島 大好き新聞 ２０１８（平成３０）年８月２日（木）

「普段から姿勢に気を付けて」
安西さんの走り方レッスン

駅
伝
王
国

福
島
県
が
速
い
ひ
み
つ

「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 「どこよりも強い古里への思い」 
 都道府県対抗駅伝福島県チーム前監督 安西秀幸さん語る

感
謝
を
力
に

失
敗
乗
り
越
え
恩
返
し

　

「
古
里
を
思
う
選
手
た
ち
こ
そ
福
島
の
力
」
。
都
道
府
県
対
抗
駅
伝
福
島
県
チ
ー
ム
前

監
督
の
安
西
秀
幸
さ
ん
（
32
）
＝
会
津
若
松
市
＝
は
、
毎
年
上
位
を
狙
う
福
島
県
の
強
さ

の
理
由
を
語
っ
た
。
駒
澤
大
学
で
箱
根
駅
伝
総
合
優
勝
、
実
業
団
駅
伝
で
も
全
国
優
勝
し

て
い
る
安
西
さ
ん
は
駅
伝
の
魅
力
と
厳
し
さ
を
話
し
て
く
れ
た
。
（
チ
ー
ム
会
津
っ
子
）

チ
ー
ム
会
津
っ
子

　
　
　

（
写
真
右
か
ら
）

相
原
匠
翔　

松
長
小
５
年

渡
辺
功
夢　

一
箕
小
６
年

佐
藤
双
葉　

東
山
小
５
年

渡
部
隆
矢　

城
西
小
５
年

（
手
に
し
て
い
る
の
は
、

　

安
西
さ
ん
の
箱
根
駅
伝

　

総
合
優
勝
カ
ッ
プ
）

私
た
ち
が
作
り
ま
し
た


