
（様式１） 

親子の学び応援講座実践報告書 

 名    称 伊南保育所保育参観 講演会 

講座開催日 平成３０年６月１４日（木） 

会 場 南会津町立伊南保育所・遊戯室 

参 加 人 数 伊南保育所保護者２４名、伊南小学校保護者１０名 

実践活動テーマ メディアが子どもの生活に及ぼす影響について 

テーマ設定の 

理由及び実践 

活動のねらい 

メディアとの付き合い方と子ども達への影響についての講演を通し、保護者の方に

改めて子どもとの向き合い方や、子育てについて考えていただくことを期待し設定

いたしました。 

講座及び実践活動内容 

伊南保育所の保育参観にあわせ、伊南保育所保護者会等を対象に講演会を実施しました。 

 現社会において、メディアとの関りは不可避であるが、上手にコントロールして関わっていくこと   

の大事さや幼児期の発達段階における親子の関りの大切さについて、あらためて学ぶ機会となった有

意義な講義となりました。 

演題 「メディアの怖さと子どもの生活に及ぼす影響について」 

講師  南会津警察署 刑事生活安全課 生活安全係 少年警察補導員  武藤 好美氏 

    福島県教育庁 南会津教育事務所 指導主事兼社会教育主事   猪股 克亘氏 

〇 武藤さんより、インターネットや SNS、スマホを利用した犯罪やトラブルについて誰にでも起こ

りうるトラブルだという事を具体的な例や動画を通して教えていただきました。 

【警察署からのお願い】～今後大きくなったお子さんに携帯電話を持たせる際の約束～ 

・一緒に話し合ってルール作りをする ・フィルタリングをかける ・保護者自身がスマホに 

 振り回されない使い方をする という３点があげられました。 

〇 猪股先生よりメディアとの上手な付き合い方について教えていただきました。 

① 子どもとの会話の時間を大切にしましょう。（目を見て聴いてあげる） 

② メディアと向き合う時間を制限しましょう。（メディアコントロール） 

③ 家庭でのルール作りをしましょう。（一緒にルール作りをしていく） 

【メディアを超えうる可能性を期待できるもの】 

① 生身の人間関係づくり （コミュニケーション能力の育ち、絆作り） 

② 絵本の読み聞かせや読書 （学習力アップにもつながっていく） 

③ 親による子守歌 （安心できる場や時間） 

④ 自由な遊び （集団遊びも含めて、興味のある遊びを楽しめるように！） 

⑤ 様々な体験活動（虫捕りやクッキングなど保護者と一緒に！） 

   ※全ては目の前のお子さんの健やかなる成長のために、 

守ってあげられるのは、親である皆さんです。 

 

 

 

 

※講座及び活動内容の概要を記入してください。また、内容が分かる写真等を挿入してください。参

考資料があれば添付してください。 


