
別紙様式２－４

（県北地方振興局） （　単位：千円　）

1
新
規

保健・
福祉

献上桃の郷こおり　運動習慣づくり
事業

桑折町 ソフト 5,048 3,785

運動習慣が少ない人が多くメタボリックシンドローム該当者が増加しているた
め地域の人々の運動習慣をつくるとともに交流を図った。
（概要）
・メタボ予防運動教室（7月～3月）70回実施
・仲間づくり運動教室（7月～3月）50回実施

平成29年4月～
平成30年3月

桑折町

2
新
規

保健・
福祉

「健康長寿は家庭から」推進事業
福島県健康を守る婦
人連盟

ソフト 1,610 1,070

家庭から健康長寿への意識を高め、個々の健康活動の改善を通し、地域の
復興創生の基礎づくりに寄与した。
（概要）
①健康づくりセレクション（冊子）の発行
②健康づくり研修会の開催（1回）

平成29年7月～
平成30年3月

伊達市

3
新
規

保健・
福祉

健康寿命の延伸をサポートする支
援者を要請する「福島県スポレクア
カデミー」開催事業

特定非営利活動法人
福島県レクリエーショ
ン協会

ソフト 574 350

スポーツから縁遠い人々をスポーツを通した健康づくりに招き入れるための指
導者を養成した。
（概要）
スポーツレクリエーション指導者養成のための講習会「スポレク・アカデミー
2017」のうち、補講を含めた分の開催（１０回）

平成29年7月～
平成30年3月

福島市

累計 7,232 5,205
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平成29年度地域創生総合支援事業（サポート事業）執行結果報告書（健康枠）
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