
ＨＩＶに感染したかどうかを調べるには・・・ 

検査を受けましょう！ 

 

 

 

 

 

 さわやかな南風の心地よい季節になりました。新年度を迎え１か月が経ち、 

新しい環境には慣れてきたでしょうか。気候の激しい変化や日々の生活の疲れが溜まっていたりすることで、 

体調を崩しやすい時期でもあります。忙しい時期かと思いますが、時には自分の健康に目を向けてみるのもいいかもしれま

せんね。しっかりと食事をして、十分な睡眠・休息をとり元気に乗り越えましょう！ 

 

〈感染症流行状況〉※南会津地域の指定医療機関（２か所）からの報告をもとに作成しています。 

 

〈今月のトピックス〉ＡＩＤＳ（エイズ）：後天性免疫不全症候群 

～６月１日から６月７日はＨＩＶ検査普及週間です～ 

エイズとは、後天性免疫不全症候群とも言い、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）というウイルスに感染することで起こる

病気です。私たちの免疫の大きな役割を担う白血球などに感染し、免疫力を低下させてしまいます。ＨＩＶに感染して 2～

4 週間後に発熱やリンパ節の腫れ、頭痛など風邪と似た症状が出ることがありますが、ほとんどの人には症状がありません。

また、ＨＩＶウイルスに感染してもすぐにエイズを発症するわけではなく、自覚症状のない数年間の無症候期が続くことが

特徴です。 

 

 

 

 

 

ＨＩＶ検査は血液の中にＨＩＶに対する抗体が 

あるかどうかを少量の血液を採取して調べます。 

しかし、感染初期には感染の有無が分からないことも 

あるのではっきり確認するためには、感染の可能性の 

ある機会から３か月以上経ってから検査を受けることを 

おすすめします！ 

流行状況 疾   患 発   生   状   況 

  インフルエンザ 
・南会津地域では、第 18 週までは患者数の報告がありましたが、第 19 週では

報告はありませんでした。 

  
インフルエンザ 

・県全体でみても小流行は落ち着いてきていますが、県北，郡山市，会津では小

流行が続いています。 

Ａ群溶連菌感染症 

感染性胃腸炎 
・一部地域を除く、県内の広い範囲で小流行となっています。 

 ＲＳウイルス ・県北，県中，相双で流行となっています。 
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調査対象期間：２０１８年第１７週～第１９週（４／２３～５／１３） 

 

どこで受けられるの？ 

ＨＩＶ検査は保健所で匿名＆無料で受ける 

ことができます。ＨＩＶ感染について心配な 

方はお気軽にご相談ください。 

 

＊南会津保健所 医療薬事課＊ 

検査日：毎週火曜日 ９:００～１０:３０ 

    第１･３月曜日 １７:１５～２０:００ 

電話：０２４１-６２-１１５６ 

※検査を受けるには必ず事前予約が必要と 

なります。 


