
 

 

 

 

 

  

  自然豊かな南会津の野山が、山桜の開花や新緑で萌える季節となりました。 

様々なスタートをきったであろう皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

南会津保健所では、今年度も月に１回、地域で発生した感染症情報やトピックスなどをお知ら 

 せしますので、感染症の予防対策として参考にしてください。 

 

〈感染症流行状況〉※南会津地域の指定医療機関（２か所）からの報告をもとに作成しています。 

 

 

 

〈今月のトピックス〉ロタウイルス感染症 

福島県内では、2月後半から乳幼児を中心に“ロタウイルス”を原因とした感染性胃腸炎の報告数が増加しています。 

この胃腸炎は、毎年 3 月～4 月を患者数のピークとして、5月まで流行が続きます。 

主な症状は、頻回な下痢やおう吐で、脱水など重症化しやすいことが特徴です。 

また、ロタウイルスは、１０～１００個程度でも体内に入れば感染する、非常に感染力が強いウイルスなので、感染を 

拡大させないよう、下痢やおう吐の処理をした後の手洗いや、とり替えたオムツはすぐにビニール袋に入れ、袋の口を 

しばり処理するなど、適切に行ってください。 

 

〈感染症予防の基本〉手洗い 

 

 

 

流行状況 疾   患 発   生   状   況 

  

インフルエンザ 
・南会津地域では、第 15 週まで小流行が続いておりましたが、第 16 週（4/16

～4/22）は１件で、注意報レベルから外れました。 

  
インフルエンザ ・福島県全体では、第 13週から小流行が続いています。 

Ａ群溶連菌感染症 ・南会津地域での発生はありませんが、会津地域で小流行となっています。 

 

インフルエンザ ・郡山市では、第 16週に患者数が増加し、小流行→流行となりました。 
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少ない 

注 意 

調査対象期間：２０１８年第１０週～第１６週（３／５～４／２２） 

流 行 

感染症の原因となる細菌やウイルスは、「手」を

介して体に侵入することが多いと言われていま

す。 

帰宅後や食事の前・トイレの後など、習慣的に

行っている方も多いと思いますが、きちんと洗

っているつもりでも、意外と洗い残しが多いも

のです！ 

手洗いは、石けんと流水で、しっかりと時間を

かけ、指先・指の間まで丁寧に！ 

手洗いは、感染症予防の基本です！ 


