
相双・地産地消で“ご飯のおとも”料理コンテスト！を開催しました。 

 
今年度、相双地域で水稲の作付けが大幅に拡大しているなかで、家庭での米の消費拡大を目指し、

かつ、地産地消の促進と地域産業６次化の推進を図るため、地場産農林水産物と県内の６次化商品

（加工品）を活用した、家庭で作れるご飯がすすむ１品料理（ご飯のおとも）のレシピを募集し、

コンテストを実施しました。 

一次審査（書類審査）及び二次審査（実食）を行い、二次審査では、９組１３名に実際に調理し

ていいただき、サッカー日本代表シェフの西芳照氏ほか５名の審査員による実食審査を行いました。 

応募総数４７件（一般部門２３件、親子部門２４件）の中から最優秀賞に選ばれたのは、末永遥

香さんの「ご飯が進む！小松菜とじゃこのごま油炒め」（一般部門）と、紺野雄太郎さん・裕美さ

ん親子の「酒粕の肉味噌２色盛り（カレー・味噌）」（親子部門）です。 

たくさんの御応募ありがとうございました。 

 

  

調理・審査の様子（一般部門）          調理・審査の様子（親子部門） 

  

審査員へのアピール（一般部門）         審査員による実食（親子部門） 

  

最優秀賞料理（一般部門）          最優秀賞料理（親子部門） 

ご飯が進む！小松菜とじゃこのごま油炒め     酒粕の肉味噌２色盛り（カレー・味噌） 



「相双・地産地消で“ご飯のおとも”料理コンテスト！」結果 

 

【一般部門】５名 ５チーム 

最優秀賞：１ 優秀賞：１ 優良賞：１ 入賞：２ 

Ｎｏ． 結果 氏名 料理名 

１ 最優秀賞 末永 遥香 様 ご飯が進む！小松菜とじゃこのごま油炒め 

２ 優秀賞 大妻 もも 様 豚・ズッキーニ・ポテトの甘辛炒め 

３ 優良賞 髙橋 智里 様 小米女バーグ～宝石箱～ 

４ 入 賞 土生 みよ 様 レンコンのからし明太子和え 

５ 入 賞 津田 明里 様 ブートマポテトピザ 

 

【親子部門】８名 ４チーム 

最優秀賞：１ 優秀賞：１ 優良賞：１ 入賞：１ 

Ｎｏ． 結果 氏名 料理名 

１ 最優秀賞 
紺野 雄太郎 様 

酒粕の肉味噌２色盛り（カレー・味噌） 
紺野 裕美 様 

２ 優秀賞 
石川 華恋 様 シャキシャキれんこんハンバーグ 

～おろしソースかけ～ 石川 徳子 様 

３ 優良賞 
渡部 愛佳利 様 

たらとおからの煮込みハンバーグ 
渡部 ひとみ 様 

４ 入 賞 
中津川 喜賛 様 

時短！簡単！ニラの薄焼き 
中津川 洋美 様 

 

現在入賞作品のレシピ集を編集しております。 

後日ホームページにおいて掲載いたしますので、ぜひご家庭でお試し下さい。 

 

※相双・地産地消で“ご飯のおとも”料理コンテスト！審査員 

氏名 所属 

西 芳照 氏 サッカー日本代表シェフ 【審査員長】 

小林 澄枝 氏 郡山女子大学短期大学部 准教授 

岡崎 千晴 氏 福島県栄養士会相双支部長 

半谷 真知子 氏 ふくしま未来農業協同組合 女性部 そうま地区本部 部長 

佐藤 靖子 氏 相馬双葉漁業協同組合 女性部 相馬支部長 

小島 重紀 氏 
(二次審査のみ) 

福島県相双農林事務所長（主催者） 


