
〈 食 育 活 動 内 容 〉 

７ 福島県農業協同組合中央会 
 

  福島県農業協同組合中央会（ＪＡ福島中央会）からのコメント 

 
 

〔活動分野及び活動内容の予定〕 

活動分 野 活動内 容 対象 者 参加者負担費用 

（内容 ） 

① 食育全般 ア 各小学校のバケツ稲づくり指導

〔青年連盟、生産部会との連携〕

(ＪＡ郡山市、ＪＡすかがわ岩瀬、

ＪＡあぶくま石川、ＪＡいわき市 

他) 

 

イ 田んぼの生き物調査、学習田体

験〔青年連盟との連携〕(ＪＡあぶ

くま石川、ＪＡいわき市 他) 

 

ウ 「地域の寺子屋」 

（ＪＡ新ふくしま） 

実施主体：各営農経済センター 

内容等：平成２２年度～ 各営農

経済センター毎に「もちつき・鏡

餅づくり」「米粉シチューづくり」

「太巻き寿司づくり」等 

 

エ 学校教育支援事業 

（ＪＡ新ふくしま） 

実施主体：組織広報課、各営農経

済センター 

内容等：平成１４年度～ 農業体

験コース、食体験コース、花育コ

小学生 

 

 

 

 

 

小学生 

 

 

 

親子 

 

 

 

 

 

 

 

小学生 

 

 

 

 

 

 

私たち、ＪＡグループ福島は、「安心して暮らせる地域社会づくり」に貢献し、次

代に「かけがえのない食と農」を引き継いでいくため、各ＪＡで工夫を凝らした

食育活動を展開中です！ 皆様、ＪＡの食育活動をご覧ください！！ 



ース 

 

オ 「ちびっこ農業大学」 

（ＪＡみちのく安達） 

実施主体：各支店、生活福祉課 

内容等：平成１９年度～ 管内３

会場で５回ずつ開催（６月～１

月）。震災後は「よい食」をテーマ

に開催。 

 

カ 「食育のつどい」 

（ＪＡあぶくま石川） 

実施主体：ＪＡ、女性部、 

青年連盟 

内容等：平成１８年度～ 各小学

校において実施したバケツ稲づく

りや学校田体験の学習発表・作文

発表・図画展示及び表彰「地産地

消バイキング」における女性部各

支部からの郷土料理提供 

 

キ「ＪＡしらかわ あぐりスクール」 

（ＪＡしらかわ） 

実施主体：本店 

内容等：平成２２年度～ 全５回

（5,6,7,9,3 月）、ブロッコリー・

トマト・キュウリ、トウモロコシ

等農作物の収穫体験、選果場見学、

春菊・ホウレンソウの播種作業 

 

ク 学校給食への農産物提供（ＪＡ

あいづ、ＪＡ会津いいで、ＪＡ会

津みどり 他） 

実施主体：女性部（ＪＡあいづ、

ＪＡ会津いいで、ＪＡ会津みどり）

学校給食生産者の会（ＪＡ会津い

いで） 

 

 

 

管内小学

生（１～

６年生） 

 

 

 

 

 

管内の小

学生と保

護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

管内小学

生（３～

６年生） 



ケ 小学校さつま芋の栽培指導  

（ＪＡふたば） 

 

②食文化 ア．地産地消料理教室、郷土料理講

習会、「家の光」料理教室等女性部、

地域住民等を対象に各ＪＡ実施 

 

イ．永山久夫先生提唱の「５色」の

メニューによる健康寿命 100 歳食

料理教室（ＪＡそうま 他） 

健康寿命 100 歳弁当づくり（Ｊ

Ａみちのく安達、ＪＡあいづ、Ｊ

Ａいわき市、ＪＡそうま 他） 

  

③健康 「ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト」 

ア ④の「食分野」への取組み 

 

イ 「健診・介護・医療分野」へ

の取組み 

・ＪＡ福島共済福祉事業団による

健康増進活動（健診・健康講話

等）への参加（全ＪＡ） 

 ・福島県歯科医師会との連携によ

る「おいしくたべるための食前

体操」の普及（口腔ケア） 

 

ウ 各ＪＡウオーキング大会の開 

催を中心とした「運動分野」の取 

組み 

 

ＪＡ組合

員、地域

住民 

 

 

【連絡先】 

 担当者名（ふりがな） 伊藤 理佳（いとう りか） 

所属部課 名 組織経営部 組織・高齢者対策課 

電 話 024-554-3037 

Ｆ Ａ Ｘ 024-552-2786 

メールアドレス Keiei@ja-fc.or.jp/ 

ホームページアドレス http://www.ja-fc.or.jp/ 


