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 福島県の高齢者人口 ～敬老の日にちなんで～ 

  《平成２１年９月１日現在推計人口：福島県現住人口調査結果》 

 

                      福島県企画調整部統計調査課 

                          TEL（直）024-521-7145 
                          （代）024-521-1111 内線 2438 

 福島県の65歳以上人口は504,163人、県人口の24.7％ 

 平成21年９月１日現在における本県の65歳以上人口は504,163人で、県人口の24.7％を占めて

いる。このうち、75歳以上人口は266,266人で、県人口の13.0％、85歳以上人口は70,599人で、

県人口の3.5％となっている。 

 男女別の65歳以上人口では、男性が208,589人（県の男性人口の21.0％）、女性が295,574人

（県の女性人口の28.1％）で、女性が男性より86,985人多く、女性100人に対する男性の数（性

比 ※表１：(注1) ）は70.6となっている。 

 また、女性人口は、65歳以上では男性の1.4倍、75歳以上では1.7倍、85歳以上では2.5倍と

なっており、高齢になるほど女性の割合が高くなっている。 

Ⅰ 県の高齢者人口の現状 

 増え続ける65歳以上人口 

 県人口に占める65歳以上人口の割合の推移をみると、第１回国勢調査が行われた大正９年以

降昭和30年頃までは５％程度で推移していたが、その後は年を追って上昇し、昭和55年には

10％を超えた。この割合は近年では毎年0.5ポイント程度上昇しており、平成21年には24.7％と

なり、県人口の4.0人に１人の割合となっている。 

 また、15～64歳人口に対する65歳以上人口の比率（老年人口指数 ※表２：(注1) ）をみると、

昭和35年 は10.0、平成2年は21.9、平成12年は31.9と次第に上昇し、平成21年には40.2となって

いる。 

   

表１　福島県の６５歳以上人口 （単位：人、％）

７０歳以上 ７５歳以上 ８０歳以上 ８５歳以上

男女計 2,043,451 504,163 380,050 266,266 157,205 70,599 2,056,107 495,831
男 991,663 208,589 149,041 98,208 52,566 19,903 998,219 204,587
女 1,051,788 295,574 231,009 168,058 104,639 50,696 1,057,888 291,244

男女計 100.0 24.7 18.6 13.0 7.7 3.5 100.0 24.1
男 100.0 21.0 15.0 9.9 5.3 2.0 100.0 20.5
女 100.0 28.1 22.0 16.0 9.9 4.8 100.0 27.5

94.3 70.6 64.5 58.4 50.2 39.3 94.4 70.2
（注1）性比＝男性人口÷女性人口×100　（注２）「福島県現住人口調査」による(調査の概要はＰ５参照)。
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表２　福島県の６５歳以上人口の推移 （単位：千人、％）
人口 割合 （再掲）

70歳
以上

75歳
以上

70歳
以上

75歳
以上

大正9年 (1920) 1,363 65 36 15 4.8 2.6 1.1 8.5 50 15

昭和5年 (1930) 1,508 66 37 18 4.4 2.5 1.2 8.0 49 18

15年 (1940) 1,626 74 40 18 4.6 2.5 1.1 8.3 56 18

25年 (1950) 2,062 94 53 23 4.6 2.6 1.1 8.0 71 23

30年 (1955) 2,095 108 61 30 5.1 2.9 1.4 8.9 78 30

35年 (1960) 2,051 121 70 34 5.9 3.4 1.6 10.0 88 34

40年 (1965) 1,984 135 80 40 6.8 4.0 2.0 10.9 96 40

45年 (1970) 1,946 155 92 48 8.0 4.7 2.4 12.1 107 48

50年 (1975) 1,971 180 111 58 9.2 5.6 2.9 13.7 122 58

55年 (1980) 2,035 213 134 73 10.5 6.6 3.6 15.7 139 73

60年 (1985) 2,080 248 163 92 11.9 7.8 4.4 18.1 156 92

平成2年 (1990) 2,104 302 194 116 14.3 9.2 5.5 21.9 185 116

7年 (1995) 2,134 372 241 142 17.4 11.3 6.6 26.9 230 142

12年 (2000) 2,127 432 301 181 20.3 14.2 8.5 31.9 251 181

17年 (2005) 2,091 475 355 233 22.7 17.0 11.1 36.3 242 233

18年 (2006) 2,081 481 362 241 23.1 17.4 11.6 37.1 240 241

19年 (2007) 2,069 489 369 250 23.6 17.8 12.1 38.1 239 250

20年 (2008) 2,056 495 376 258 24.1 18.3 12.6 39.0 237 258

21年 (2009) 2,043 504 380 266 24.7 18.6 13.0 40.2 238 266

65～74歳人口 75歳以上人口
総人口

老年人
口指数65歳

以上
65歳
以上

（注1） 老年人口指数＝老年人口(65歳以上）÷生産年齢人口（15～64歳）×100 

（注2） 平成18～20年は8月1日現在、平成21年は9月1日現在、他は10月1日現在。 

（注3） 平成18～21年は「福島県現住人口調査」、他は「国勢調査」による。 

図１　福島県の総人口に占める高齢者の割合の推移
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（注1） 平成18～20年は8月1日現在、平成21年は9月1日現在、他は10月1日現在。 

（注2） 平成18～21年は「福島県現住人口調査」、他は「国勢調査」による。 
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 65歳以上人口割合は22市町村で30％を超える 

Ⅱ 市町村の高齢者人口の現状 

 65歳以上人口の割合別に市町村数をみると、65歳以上人口割合が30％を超える市町村数は、

平成21年では22（37.3％）となっている。また、25％を超える市町村数は42（71.2％）となっ

ている。 

 また、近年の市町村合併により県内の市町村数が変化しているが、合併した市町村の合併前

の値を、現在の59市町村の区域に基づき組み替えた場合の、65歳以上人口割合別市町村数の推

移は表３のとおりである。 

 それによると、65歳以上人口割合が30％を超える市町村は、昭和60年には0であったものが、

平成７年には3（5.1％）、平成17年には13(22.0％)となっている。  

 65歳以上人口は会津方部、南会津方部で高い 

 平成21年９月１日現在の65歳以上人口割合を市町村別にみると、昭和村が55.54％と最も高

く、以下、金山町（55.52％）、三島町（47.0％）と続いている。 

 一方、最も低いのは西郷村で18.3％、以下、郡山市（19.7％）、鏡石町（20.9％）と続いて

いる。 

 会津方部は13市町村のうち9市町村、南会津方部は4町村すべてで65歳以上人口割合が30％を

超えており、比較的高齢化が進んでいる。 

表３　６５歳以上人口の割合別市町村数 （単位：市町村）

割合

年次

昭和５５年 50 (84.7%) 8 (13.6%) 1 (1.7%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)

昭和６０年 41 (69.5%) 15 (25.4%) 2 (3.4%) 1 (1.7%) 0 (0.0%)

平成　２年 19 (32.2%) 30 (50.8%) 7 (11.9%) 2 (3.4%) 1 (1.7%)

平成　７年 3 (5.1%) 28 (47.5%) 20 (33.9%) 5 (8.5%) 3 (5.1%)

平成１２年 0 (0.0%) 13 (22.0%) 23 (39.0%) 16 (27.1%) 7 (11.9%)

平成１７年 0 (0.0%) 4 (6.8%) 23 (39.0%) 19 (32.2%) 13 (22.0%)

平成１８年 0 (0.0%) 3 (5.1%) 23 (39.0%) 18 (30.5%) 15 (25.4%)

平成１９年 0 (0.0%) 3 (5.1%) 19 (32.2%) 19 (32.2%) 18 (30.5%)

平成２０年 0 (0.0%) 2 (3.4%) 18 (30.5%) 19 (32.2%) 20 (33.9%)

平成２１年 0 (0.0%) 2 (3.4%) 15 (25.4%) 20 (33.9%) 22 (37.3%)

30％以上15％未満 15～20％未満 20～25％未満 25～30％未満

（注1）  合併した市町村の合併前の値については、現在の59市町村の区域に基づき組み替えている。  

（注2） 平成18～20年は8月1日現在、平成21年は9月1日現在、他は10月1日現在。 

（注3） 平成18～21年は「福島県現住人口調査」、他は「国勢調査」による。 

表４　６５歳以上人口の割合の高い（低い）市町村（平成２１年９月１日現在） (単位：人、％)

上位５市町村 下位５市町村

市町村名 総人口
65歳以上

人口
65歳以上
人口割合

75歳以上
人口

75歳以上
人口割合

市町村名 総人口
65歳以上

人口
65歳以上
人口割合

75歳以上
人口

75歳以上
人口割合

1 昭和村 1,444 802 55.54 530 36.7 西郷村 19,818 3,634 18.3 1,839 9.3

2 金山町 2,502 1,389 55.52 869 34.7 郡山市 338,943 66,807 19.7 32,864 9.7

3 三島町 2,011 945 47.0 601 29.9 鏡石町 12,755 2,670 20.9 1,330 10.4

4 西会津町 7,540 3,139 41.6 1,908 25.3 富岡町 15,741 3,361 21.4 1,783 11.3

5 只見町 5,040 2,079 41.3 1,220 24.2 大熊町 11,240 2,414 21.5 1,358 12.1

（注）「福島県現住人口調査」による。
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３０％以上 

２５％以上 ３０％未満 

２０％以上 ２５％未満 

２０％未満 

％ 

（注）「福島県現住人口調査」による。 

（注）「福島県現住人口調査」による。 
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図２ 市町村別６５歳以上人口割合（平成２１年９月１日現在） 

図３ 市町村別７５歳以上人口割合（平成２１年９月１日現在） 

２０％以上 

１５％以上 ２０％未満 

１０％以上 １５％未満 

１０％未満 



5 

 

【参考１】高齢者とは 
 

      この資料においては、６５歳以上の方を「高齢者」としています。 

 

 

【参考２】福島県の推計人口（福島県現住人口調査）とは 
 

    「毎月１日現在の福島県の推計人口」は、毎月初日から末日までを調査期 

   間とし、平成１７年１０月１日に行われた国勢調査の人口を基に、毎月の住 

   民基本台帳による転入・転出者数及び出生・死亡者数並びに外国人登録者の 

   移動数を加減して得た数値です。 


