「うつくしま健康応援店」に登録するには？

　まずは、保健所にお電話ください。

　　　　南会津保健所　保健福祉課　　

TEL０２４１－６３－０３０５

1 専門のスタッフがお店に伺い、ご相談に応じます。

2 栄養成分表示など、取り組み内容を決めます。

3 お店で、栄養成分表示をするメニューを選んでいただき、

使用する材料食品名、分量を記入し、保健所に提出していただきます。

4 専門のスタッフが、栄養成分表示をするメニューの栄養計算をいたします。

5 「うつくしま健康応援店」に登録になり、「メニューの栄養成分表示表」「ステッカー」などが交付されます。

【栄養成分表示表の例】
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　　　ステッカー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	メニュー
	エネルギー
	たんぱく質
	脂質
	炭水化物
	塩分

	ラーメン
	574
	22.9
	3.8
	105
	5.0

	みそラーメン
	750
	26.0
	18.0
	118.8
	6.0

	カツ丼
	1035
	35.0
	26.0
	149.2
	2.0

	チャーハン
	835
	22.3
	17.0
	130.0
	2.4

	カレーライス
	850
	15.0
	23.1
	137.0
	3.1

	1日当たり栄養

素等摂取目安量
	2,000kcal
	     60g
	  50g
	  300g
	   8g
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　　　　　　　　　うつくしま健康応援店　福島県
登録後は、県・南会津保健所のホームページに店名簿を掲載させていただきます。
主なメニューの栄養成分
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