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川村郁子（食育子）

店舗名

お名前
カワムライクコ（ショクイクコ）

オフィシャルブログ『食育子さん』
http://ameblo.jp/pikaruko/
ラジオ『SxG Box～Food～』
http://www.soraxniwa.com/tickets/7de079fe

店舗情報

郵便番号

住所

TEL 

ホームページ

PRポイント

食によって身体だけではなく、「心」も変えることができます。“食で心も身体
も好きになる”をモットーに、毎日元気で過ごせる人が増えるように、私は私
にできることひとつひとつのことを大事に続けていきます。「地産地消」の大
切さ「食の選び方」の大切さを肌で感じた、病院での管理栄養士時代。そし
て、震災の3日後に上京を決意した自分との約束を改めて大事にし、福島
を応援できたらいいなと思います。

店舗写真

平成26年1月14日

略歴

ジャンル

両親や祖父母からたっぷりの愛情を受け、その愛情とカロリーも注がれ、ぽっちゃり
と育ち続ける。 太っていることそして不器用さも相まって、後ろ向きで間違ったダイ
エットを繰り返したりと様々な壁にぶち当たるが、「私のように苦しんでいる人の為
になにかできないか!?」と食に興味を持ち、大学の栄養科へ進学。“自身のように苦
しんだ人の為に　食　心　美をサポートできる施設を作りたい”という想いを抱き、管
理栄養士取得後は、病院の管理栄養士として臨床栄養に携わり、地域でセミナー
活動も行う。上京後は、パティシエ専門学校や栄養専門学校の講師、同年代の女
性へ向けた食育セミナーやお料理教室、お料理合コンを主宰。現在も精力的に活
動し、レシピ本の料理担当や食コラムの連載、イベント出演やラジオのパーソナリ
ティとしても活躍。

その他（管理栄養士）


